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Abstract  
Due to the growing proportion of older adults in recent 

years, addressing the psychological well-being of this 

population has become increasingly important. Accordingly, 

the present study aimed to investigate the relationship 

between cognitive flexibility, quality of life (QOL), and 

meaning in life (MIL) with life satisfaction through the 

mediating role of basic psychological needs (BPNs) among 

older adults. This was a descriptive-correlational study using 

structural equation modeling (SEM). The statistical 

population consisted of all individuals over the age of 60 

living in Bushehr during the 2023–2024 academic year. A 

total of 200 participants were selected using convenience 

sampling. Participants completed Dennis & Vander Wal’s 

cognitive flexibility scale, the WHO QOL questionnaire, 

Steger’s MIL questionnaire, Neugarten et al.’s life satisfaction 

scale for older adults, and Deci & Ryan’s BPNs Scale. The 

data were analyzed using SEM in AMOS 24. The results 

indicated that cognitive flexibility, QOL, and MIL were 

significantly associated with life satisfaction both directly 

and indirectly (through BPNs). Specifically, cognitive 

flexibility, QOL, and the presence of meaning had significant 

positive relationships with BPNs, whereas the search for 

meaning had significant negative relationship with BPNs 

which, in turn, had a significant positive association with life 

satisfaction. Therefore, it can be concluded that promoting 

cognitive flexibility, enhancing QOL and MIL, and satisfying 

BPNs may increase life satisfaction among older adults. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 
Introduction 

iven the increasing number of 

older adults and the challenges 

associated with aging, examining 

the psychological well-being of this 

demographic has become increasingly 

important. Numerous studies have 

explored cognitive flexibility, quality of 

life, and meaning in life across various 

age groups, highlighting their positive 

effects on life satisfaction. Nevertheless, 

cognitive flexibility, compared to the 

other variables, has received relatively 

less scholarly attention in older adult 

populations. In contrast, quality of life 

and meaning in life have been more 

extensively studied and are recognized 

as influential factors in life satisfaction. 

Further research into cognitive 

flexibility may lead to a deeper 

understanding of how this capacity 

contributes to quality of life in later 

adulthood.  Moreover, the mediating role 

of basic psychological needs, namely 

autonomy, competence, and 

relatedness, has not been 

comprehensively addressed in this 

context, despite their known impact on 

both psychological well-being and 

quality of life. This study aims to 

enhance understanding of how these 

variables are related to life satisfaction 

and contribute to improvements in the 

lived experiences of aging individuals. 

Accordingly, the present research 

investigates the relationship between 

cognitive flexibility, quality of life, and 

meaning in life with life satisfaction, 

through the mediating role of basic 

psychological needs. 

Method 

This study was an applied one in terms of 

its objective and employed a descriptive-

correlational design using structural 

equation modeling. The statistical 

population included individuals over the 

age of 60 residing in Bushehr during the 

2023–2024 academic year. Among this 

population, 200 participants (84 women 

and 114 men) were selected through 

convenience sampling method. Inclusion 

criteria were: (1) being over 60 years of 

age, and (2) having basic literacy skills 

(reading and writing). Exclusion criteria 

were: (1) not residing in institutional care 

settings, and (2) current use of psychiatric 

medication.  Data were collected using 

Dennis & Vander Wal’s cognitive 

flexibility scale, the WHO quality of life 

questionnaire, Steger’s meaning in life 

questionnaire, Neugarten et al.’s life 

satisfaction scale for older adults, and 

Deci & Ryan’s basic psychological needs 

Scale. Questionnaires were distributed in 

person at urban centers and recreational 

spaces to individuals who met the 

eligibility criteria.  To assess the reliability 

and internal consistency of the 

instruments, Cronbach’s alpha coefficients 

were calculated. Finally, the collected data 

were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficients and structural equation 

modeling in SPSS version 26 and AMOS 

version 24. 

Results 

To assess the assumption of normal 

distribution for the research variables, 

skewness and kurtosis tests were 
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conducted. The obtained values indicated 

that all variables were within acceptable 

limits, supporting the univariate 

normality assumption. To examine 

potential multicollinearity, tolerance 

values and the variance inflation factor 

(VIF) were reviewed, revealing no issues 

with collinearity. The independence of 

residuals was confirmed through the 

Durbin-Watson test. To evaluate the 

research hypotheses, model fit was 

analyzed using structural equation 

modeling. Pearson’s correlation coefficient 

indicated significant associations between 

cognitive flexibility, quality of life, 

meaning in life, search for meaning, and 

basic psychological needs with life 

satisfaction (p< .05). Additionally, a strong 

negative correlation was observed 

between the presence of meaning and 

the search for meaning (p< .01). 

Fit indices for the proposed model were 

as follows: χ²/df = 0.12, GFI = 0.98, AGFI 

= 0.96, CFI = 0.98, and RMSEA = 0.06, all 

indicating a good model fit. Structural 

equation modeling results showed that 

all direct paths in the hypothesized model 

were statistically significant: cognitive 

flexibility (p<.01, β=.35), quality of life 

(p<.01, β=.51), presence of meaning 

(p<.01, β=.24), and search for meaning 

(p<.01,β=–.34) were significant predictors 

of life satisfaction. Moreover, bootstrap 

results confirmed the mediating role of 

basic psychological needs in the 

relationships of quality of life (p<.01, 

β=.22), cognitive flexibility (p<.01, 

β=.28), presence of meaning (p<.01, 

β=.19), and search for meaning (p<.01, β 

=.17) with life satisfaction.  
 

 

 
Figure 1. Model illustrating the relationship between cognitive flexibility, quality of life, 

and meaning in life with life satisfaction, mediated by basic psychological needs 
 
 
 

Conclusion 

Life satisfaction is one of the most 

important indicators of psychological 

well-being in later adulthood and is 

influenced by various factors. The results 

of this study revealed that basic 
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psychological needs serve as meaningful 

mediators in the relationship between 

cognitive flexibility, quality of life, and 

meaning in life (both presence and 

search for meaning) with life satisfaction. 

Cognitive flexibility, as a key construct, 

may influence life satisfaction through 

the fulfillment of basic psychological 

needs. Individuals with higher cognitive 

flexibility are better equipped to adapt to 

life’s challenges and transitions, which, in 

turn, fosters greater satisfaction with life. 

In later adulthood, increased age, the 

emergence of physical and psychological 

difficulties, and the limitation of social 

and family relationships, due to the 

departure of children or the loss of close 

friends and loved ones, can adversely 

affect quality of life and reduce overall 

life satisfaction. Among influencing 

variables, meaning in life plays a 

significant role. The negative 

relationship found between the presence 

of meaning and the search for meaning 

supports Steger et al.’s model of 

presence-to-search, suggesting that 

individuals who already perceive a 

strong sense of meaning are less inclined 

to seek it further. Overall, the findings of 

this study emphasize the need to focus 

on these psychological and existential 

factors to improve quality of life and 

enhance life satisfaction in older 

populations. Accordingly, health and 

social planning efforts should prioritize 

strengthening cognitive flexibility, 

promoting quality of life, and fostering a 

sense of meaning in life as a means to 

support psychological and social well-

being in this demographic. 
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شناسی پیریروان 
 

 پژوهشیمقاله 

 چکیده 

سال با در  سالمندان  افزایش  به  رو  جمعیت  وضعیت  توجه  به  پرداختن  اخیر،  های 

با    بنابراین این مطالعهای برخوردار است.  شناختی این بخش از جامعه از اهمیت ویژهروان

ا  با رضایت    معنا در زندگی   عطاف پذیری شناختی، کیفیت زندگی ونهدف بررسی رابطه 

میانجی با  سالمندان  در  زندگی  شد.از  انجام  شناختی  روان  بنیادین  نیازهای  روش    گری 

شیوه  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  حسب  بر  حاضر  داده  پژوهش  توصیفیگردآوری    -ها 

سالمندان بالای   جامعه آماری این پژوهش همه.  بودهمبستگی از نوع معادلات ساختاری 

سال    60 در  بوشهر  شهر  پژوهش  می  1402-1403سال  نمونه  از    200باشند.  نفر 

. ابزارهای  گیری در دسترس انتخاب شدندسالمندان شهر بوشهر بودند که به روش نمونه

پژوهش   این  در  شده  کیفیت  انعطاف   مقیاس استفاده  واندروال،  و  دنیس  شناختی  پذیری 

جهانی بهداشت  سازمان  استگر،   ، زندگی  زندگی  در  سالمندان    معنا  زندگی  از  رضایت 

همکاران  و  روانو    نیوگارتن  بنیادین  ریاننیازهای  و  دسی  داده  شناختی  های  بودند. 

 تجزیه و  24AMOSافزار  یابی معادلات ساختاری و با نرم  گردآوری شده با استفاده مدل

در زندگی رابطه    معناپذیری شناختی، کیفیت زندگی و  انعطاف   نشان داد  تحلیل شد. نتایج

از  با    معناداری  (شناختینیازهای بنیادین روان  )از طریق  ستقیمیم  قیم و غیر مست  رضایت 

که    .داشتند  زندگی ترتیب  و  انعطاف بدین  زندگی  کیفیت  شناختی،  در  ود  وجپذیری  معنا 

معنادارمابطه  ر  زندگی رابطه  یجوت سجو    ،ثبت  بنیادین    با  معناداری   منفی  معنا  نیازهای 

از زندگیکه خود با    ،داشتند  شناختیروان بنابراین    داری داشت.ت معنارابطه مثب   رضایت 

انعطافگیری مینتیجه معنا  پذیری شناختی، کیفیت زندگی و  شود که با آموزش و بهبود 

زندگی روان  در  بنیادین  نیازهای  نمودن  برآورده  میو همچنین  از  شناختی  رضایت  توان 

 بین سالمندان افزایش داد.  زندگی در
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مرحله  آن   ایسالمندی  که در  است  انسان  زندگی  از  حساس 

می  رخ  افراد  در  روانی  جسمانی، تحولی  تغییرات  با  و  دهد 
علاوه سالمند،  شناختی و اجتماعی در انسان همراه است. افراد 

دهد، بر تغییرات بیولوژیکی و فیزیولوژیکی که در بدن رخ می 
دوستان   با رویدادهای مهم زندگی از قبیل بازنشستگی، مرگ 
عقب  و  جدید  خانه  به  رفتن  خانواده،  اعضای  از و  نشینی 

اجتماعی و وضعیت های اجتماعی و تغییراتی در روابط  فعالیت 
می  مواجه  چالشمالی  سالمند  جمعیت  افزایش  های شوند. 

ها فراوانی را برای جوامع ایجاد کرده است، لذا مقابله با چالش 
سیاست  اتخاذ  جسمی، و  وضعیت  ارتقای  برای  مناسب  های 

روانی آن  و  دارد )فان اجتماعی  زیادی  اهمیت  ، و همکاران   ها 
قرن    (. 2018 در  پیری  ارزش  به  توجه  از 21با  بسیاری   ،

اند. کرده  پژوهش های آن  دانشمندان در مورد پیری و ویژگی 
سال در  پیری  اساسی مسئله  مسئله  یک  عنوان  به  اخیر  های 

مورد توجه مردم در سراسر جهان قرار گرفته است که در سال 
بین  1999 سال  را  نام آن  سالمندان  کردند المللی  گذاری 

اولین  2019(. در سال  1395)چنگیزی و پناه علی،   بار   برای 
در سطح جهان   (سال   5زیر  ) تعداد سالمندان بیشتر از کودکان  

می  انتظار  و  سال  شد  تا  تعداد  2050رود  جهانی  سطح  در 
برابر و سالمندان    60سالمندان   بیشتر، دو  و  و   80ساله  ساله 

حال حاضر  ایران، هرچند در  یابد. در  افزایش  برابر  بیشتر سه 
از   سالمندان    10کمتر  را  جمعیت  و    60درصد   بالاترساله 

انتظار می تشکیل می  اما  این نسبت، به دهد  ویژه از سال   رود 
سال به   2030 در  و  یابد  افزایش  چشمگیری  سرعت  با  بعد، 
یک  2050 حدود  ایران    به  جمعیت  و )برسد  سوم  زنجری 

اجتماعی   (. 2022  صادقی،  و  عاطفی  نیازهای  به  توجه 
احترام، می  تواند به طور چشمگیری سالمندان، مانند محبت و 

ها را افزایش دهد. این رضایت نه تنها به رضایت از زندگی آن 
کند، بلکه به سلامت روانی و بهبود کیفیت زندگی کمک می 

آن  می جسمی  مثبت  تأثیر  نیز  نتیجه،   گذارد. ها  ایجاد   در 
محبت  و  حمایتی  افزایش محیطی  کلید  سالمندان،  برای  آمیز 

 (.2012  ،فوستر و موریس )   رضایت از زندگی در این گروه است 
تعریف  شناختی  فرایند  یک  عنوان به  1زندگی از  ضایت ر 

کیفیت  ارزیابی  برای  ی، خودارزیاب  یک  شامل  که  شود می 
فرد  که  جایی  است،  خود  معیارهای  براساس  زندگی 

 قرار تضاد  در  خود  زندگی  فعلی  شرایط  با  را  خود  استانداردهای 
کننده  عاملی  و  دهد می   و روحی  بهبودسلامت  برای  تعیین 

)دوراند  جسمی   از رضایت  (. 2023همکاران،   و  سانچز  است 

 
1 life satisfaction 

 زندگی آیا  اینکه  ارزیابی  برای  تواند پیری می  دوران  در  زندگی 
 قرار استفاده  مورد  خیر،  یا  است  بوده  کلی موفق  طور  به  فرد 

رضایت از زندگی یک مؤلفه مهم (. 2021 )تیان و وانگ، گیرد 
است پیری موفق است. پیری موفقیت  آمیز یک پدیده جهانی 

از نظر که در بین گروه  های سنی مختلف یکنواخت نیست و 
است  متفاوت  ذهنی فردی  ارزیابی  به  زندگی  از  رضایت   .

این از  به شخص  و آرزوهایش  اهداف  نیازها،  اندازه  تا چه  که 
باز  است  پیوسته  خود   گردد.می  تحقق  زندگی  از  که  افرادی 

هستند، راضی  تجربه  تر  را  بیشتری  روانی  و  جسمی  سلامت 
از زندگی می  احساس سلامتی و رضایت  اخلاق خوب،  کنند. 

می  ارزیابی موجب  مثبت  را  زندگی  معنای  و  کیفیت  که  شود 
با وضعیت سلامتی ضعیف زندگی  از  رضایت  تر،   کنیم. عدم 

نامناسب  رفتارهای  شخصیتی،  مشکلات  افسردگی،  علائم 
)اسدی  است  همراه  اجتماعی  ضعیف  وضعیت  و  بهداشتی 

رضایت از زندگی در افراد در دوره (. 1400بیجائیه و همکاران، 
بزرگسالی شامل ارزیابی سلامت ذهنی میزان ارزیابی از خود و 

روان  تعیین سلامت  یک  عنوان  به  جنسی  شناختی رفتارهای 
همکاران،   و  )کوینتووا  . 2016است  هیفا   (.  و  ممبینی  ایمان 

که اختلال در   شی نشان دادند پژوه   در  ( 1401بریحه بریهی ) 
رو  تنهایی  ان سلامت  احساس  در   و  زندگی  از  رضایت  با 

معن  و  منفی  رابطه  دارند ا سالمندان  همکاران   فراهانی   . دار  و 
که رضایت از زندگی با   ی مشخص نمودند ( در پژوهش 1388) 

 .کیفیت زندگی و بهزیستی ذهنی ارتباط مثبت و معناداری دارد 
مانند  شناسایی  نتیجه،  در  شناختی، پذیری انعطاف عواملی 

 زندگی  از  تواند رضایت معنا در زندگی  که می   و  زندگی کیفیت

  .است  ضروری  افزایش دهد،  سالمندی  دوران  در  را 
شناختیانعطاف روان   2پذیری  متغیرهای  جمله  شناختی از 

 باشد.می   که نقش محوری در رضایت زندگی سالمندی دارد،
تغییرات دوران سالمندی تأثیرات عمیقی بر زندگی و بهداشت 

انعطاف فرد  شخصیت  اگر  دارد.  سالمندان  باشد، روانی  پذیر 
بیشتر توانایی سازگار شدن با این تغییرات را خواهد داشت، اما 
ادراک کند، میزان  این تغییرات را در جهت منفی  اگر سالمند 

او کمتر می انعطاف انعطافپذیری و سازگاری  پذیری شود. لذا 
دوره  بسیار زیادی در ی سالمندی می شناختی در  تواند کمک 

آن زندگی  از  رضایت  و  انعطافکیفیت  باشد.  داشته  پذیری ها 
تواند فکر و به به معنای اصلاح شناختی است که می   شناختی 

تبع آن رفتار فرد را برای پاسخ سازگارانه به تغییرات و شرایط 
را   محیطی  موقعیت هم دشوار  درک  سازد.  بهیا  سخت   های 
 

2 cognitive flexibility 
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موقعیت  جایگزین عنوان  توجیه  چند  ارائه  کنترل،  قابل  های 
رویداد  راه برای  چند  ایجاد  توانایی  و  زندگی  قابل های  حل 

موقعیت  برای  شاخصانعطاف  از  دشوار  های های 
)تان،  انعطاف  است  شناختی  خاکپور 2022پذیری  و  امیدی   .)

داد1402)  نشان  پژوهشی  در  بر   ند (  مبتنی  درمان   ACT  که 

پذیری شناختی را آوری و انعطاف طور معناداری تاب تواند به می 
 .افزایش دهد و در نتیجه، رضایت از زندگی را بهبود بخشد 

زندگی ت  از  یکی   1کیفیت  از أ عوامل  رضایت  بر  ثیرگذار 
کیفیت زندگی  است. سازمان بهداشت جهانی   زندگی سالمندی 

با  مرتبط  زندگی،  وضعیت  از  فرد  پندارهای  یا  برداشت  را 
و  استانداردها  انتظارات،  اهداف،  ارزشی،  نظام  فرهنگ، 

است.  اولویت  کرده  تعریف  فردی  زندگی های  کیفیت 
عزت نشان  شخصی،  رضایت  و دهنده  عمومی  سلامت  نفس، 

پراتلی،   و  )لاوراک  است  عاطفی  کیفیت 2018بهزیستی   .)
به  بعد جسمی، زندگی  چهار  از  بعدی  چند  مفهوم  صورت یک 

می  تأثیر  روانی  و  عملکردی  و   )لوشچینسکا   ذیرد پ اجتماعی، 
همکاران 2013،  همکاران  و  کوجنق  واحدی  در     ( 1399)   (. 

می دادن نشان  پژوهشی   سالم  زندگی  سبک  که  به د  طور تواند 
به  و  بگذارد  تأثیر  سالمندان  زندگی  از  رضایت  بر  معناداری 

شهناز عسکری و حسن   .ها کمک کند بود کیفیت زندگی آن به 
هوش  به این نتیجه رسیدند که باپژوهشی   ر ( د1396شفیعی ) 

ذهن  ادرا   معنوی،  و  در   ذیری پ کآگاهی  را  زندگی  کیفیت 
پیش  می سالمندان  قدم عزت   . کند بینی  همکاراناله  و   پور 

عزت ،  ( در مطالعه ای نشان دادند که بین معنای زندگی 1396) 
و  منزل  ساکن  سالمندان  میان  در  زندگی  کیفیت  و  نفس 

 سالمندان مقیم خانه سالمندان تفاوت وجود دارد.
زندگی در  که   2معنا  دیگری  زندگی   بر   متغیر  رضایت 

از موارد مهم در سلامت   معنا است.    سالمندی مؤثر در زندگی 
توان گفت در تعریف معنا در زندگی، می   .روان سالمندان است 

که این مفهوم به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره دارد که 
هدف  و  زندگی  چیستی  چون  سوالاتی  به  پاسخ  دنبال  به 

است. اهداف   زندگی  به  دستیابی  به  نهایت  در  جستجو  این 
) دب  شود ارزنده و احساس کامل بودن و مفید بودن منجر می 

(. پژوهشگران به طور معمول دو بعد اصلی 2020  ، و همکاران
اند: حضور معنا و جستجوی معنا. معنا در زندگی را بررسی کرده

اشاره دارد، در  حضور معنا به درجه معنادار بودن زندگی مردم 
است که مردم در زندگی ا که جستجوی معنا به درجه حالی  ی 

 
1 quality of life 
2 meaning in life 

هستند  معنی  دنبال  به  همکاران،    خود  و  (. 1400)محمدپور 
 و  معنا   وجود   از   افراد   عمیق   درک   و   احساس   به  معنا   حضور 
 و  روانی   وضعیت  به  مفهوم  این.  دارد  اشاره  زندگی   در  هدف

کنند آن احساس می طی    در   که   شودمی   مربوط  افراد   احساسی 
ستگر و همکاران،  ا )   شان دارای ارزش، هدف و معناست زندگی 
شناختی حضور معنا معمولاً به عنوان یک کیفیت روان  (. 2006

می  گرفته  نظر  در  می مطلوب  و  کیفیت شود  بهبود  به  تواند 
کن  کمک  آن  از  رضایت  افزایش  و  افراد د.  زندگی  که  زمانی 

می  زندگی احساس  که  با کنند  معمولاً  معناست،  از  پر  شان 
بهتر کنار می چالش  تجربیات ها و مشکلات زندگی  از  و  آیند 

بیشتری بهره  این حالت، وجود معنا برداری می مثبت  کنند. در 
افراد کمک می  تواند به عنوان یک منبع قوت عمل کند و به 

ها و ناملایمات، احساس رضایت کند تا در مواجهه با دشواری 
طور کلی، حضور معنا نه به .  و خوشبختی بیشتری داشته باشند 

می  کمک  زندگی  و  خود  از  بهتر  درک  به  بلکه تنها  کند، 
افراد نیز تواند به افزایش تاب می  آوری و بهبود سلامت روانی 

فرآیند   (. 1998  ریف و سینگر، )   منجر شود به  معنا  جستجوی 
در  هدف  و  معنا  درک  و  یافتن  برای  افراد  هدفمند  و  فعال 

شود که زندگی اشاره دارد. این جستجو معمولًا زمانی آغاز می 
می  احساس  زندگی افراد  است. کنند  هدف  یا  معنا  فاقد  شان 

می  کاهش  زندگی  در  معنا  وجود  که  به زمانی  افراد  یابد، 
می  روی  معنا  همکاران)  د آورن جستجوی  و  (. 2006  ، استگر 

می ج  معنا  کند. ستجوی  بروز  مختلف  شکل  دو  به  تواند 
بینش  و  اساس آرزوها  بر  معمولًا  فردی جستجوی سالم  های 

های زندگی کند تا با چالش گیرد و به افراد کمک می شکل می 
بهره  مثبت  تجربیات  از  و  شوند  این مواجه  در  کنند.  برداری 

حالت، افراد به دنبال یافتن معنا در تجربیات خود هستند و این 
از زندگی منجر شود جستجو می  در   .تواند به افزایش رضایت 

تجربیات  با  مواجهه  در  ناتوانی  به  ناکارآمد  جستجوی  مقابل، 
برانگیز اشاره دارد. این نوع جستجو ممکن است منفی و چالش 

منجر به احساس ناامیدی و کاهش وجود معنا شود. در نهایت، 
تواند به عنوان یک واکنش به کمبود معنا جستجوی معنا می 

در زندگی در نظر گرفته شود و تأثیرات مثبت یا منفی بر رفاه و 
. رابطه بین ( 1963 )فرانکل،  رضایت از زندگی افراد داشته باشد 

معنا جست  معنا  وجوی  دو  و حضور  از طریق  و  است  پیچیده 
رقیب  مفهومی  جست ،  مدل  به  حضور  مدل  وجو مدل  و 

حضور جست  به  اول،   .شود می بررسی    ، وجو  مدل  اساس  بر 
می  احساس  افراد  زندگی وقتی  یا کنند  است  معنا  فاقد  شان 
زندگی  معنای  که  می زمانی  دست  از  را  به شان  بیشتر  دهند، 
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معنا می دنبال جست   می   روند.وجوی  تأکید  مدل  که این  کند 

 .شده معنا است وجوی معنا اغلب پاسخی به کمبود درک جست 
اند که رابطه معکوس کوچک تا متوسطی تحقیقات نشان داده 

جست  و  معنا  حضور  داردبین  وجود  معنا  و   وجوی  )استگر 
در  .  ( 2006همکاران،   که،  حالی  وجوی جست دوم؛  دل  م  در 

تواند به تجربه بیشتر معنا در زندگی منجر فعال برای معنا می 
تواند باعث وجو به خودی خود می شود. به عبارت دیگر، جست 

( و 2006)   . نتایج پژوهش استگر و همکاران   حضور معنا شود 
همکاران  و  با 2008)   استگر  معنا  حضور  که  داد  نشان   )

روانیشاخص  رفاه  از زندگی، هیجان  های  های )مثل رضایت 
که، همسوست. در حالی   های شخصیتی سالم( مثبت و ویژگی 

روانی  پریشانی  با  معنا  و   جستجوی  افسردگی  )مانند 
است.  هیجان  مرتبط  منفی(   که اند ه داد  نشان   هاژوهشپ های 
از  رضایت  زندگی  در  امیدواری ایجاد  با  تواند می  زندگی  معنای 
 (. 2021، ن همکارا  و  کاراتاس (  دهد افزایش  را  زندگی 

که   ند نشان داد   ( در پژوهشی1401محمودی و دشت بزرگی ) 
عنوان یک عامل میانجی در کاهش تواند به کیفیت زندگی می 

اضطراب مرگ و تقویت احساس انسجام و معنایابی زندگی در 
گروه سنی عمل کند  افراشته و رضایی شمسی   .این  یوسفی 

پژوهشی  1400)  در  نمودند(  می   مشخص  معنویت  تواند که 
ورزی طور مثبت بر کیفیت زندگی تأثیر بگذارد و خودشفقت به 

 .کنند عنوان میانجی در رابطه عمل می و احساس انسجام به 
دهد اگر چه روابط بین  مرور پیشینه  پژوهش  نشان می    

 کهاند اما اینمتغیرها  تا به حال مورد بررسی قرار گرفته  شده
در زندگی  از  رضایت  با   راهی  چه  از  و  چگونه  متغیرها   این 
 ارتباط هستند تا به حال کمتر مورد بررسی قرار گرفته است.

انعطاف پژوهش  رابطه  درباره  کیفیتهایی  و  شناختی   پذیری 
است. انجام شده  از زندگی در سالمندان  با رضایت   بر  زندگی 

 که باهدف ( 1402نامنی و همکاران )  های ابراهیم اساس یافته 
 با   زندگی  از  رضایت  بر  شناختی روان  بنیادین  نیازهای  بررسی 

در تاب  و  عاطفی  همدلی  میانجی  نقش  به  توجه   زنان آوری 
نتایج  انجام  سالمند   بنیادین نیازهای  که   داد  نشان  گرفت 

 سالمندان زندگی  از  رضایت  بر  مستقیم  صورت شناختی به روان 
 ( در پژوهشی به1398پورحسین و همکاران )   تأثیرگذار است.

زندگی از  رضایت  و  زندگی  در  معناداری  بین  رابطه   بررسی 
 شناختی را تحلیلهای روان ای سرمایه پرداخته و نقش واسطه 

تواند که معناداری در زندگی می   به این نتیجه دست یافتند   و 
سرمایه  و  باشد  داشته  زندگی  از  رضایت  بر  مثبتی  های تأثیر 

به روان  واسطه شناختی  عاملی  عمل عنوان  رابطه  این  در  ای 

)   کند. می  همکاران  و  در  1403شهبازی  هدف   ی پژوهش (  با 
از زندگی سالمندان با لاتعیین رابطه س  با رضایت  مت معنوی 

گذشت، میانجی  نقش  گرفتن  نظر  دست   در  نتیجه  این  به 
معنوی دارای رابطه مستقیم و غیرمستقیم با   سلامت  یافتند که 

نقش میانجی گذشت نیز تایید   و   رضایت زندگی سالمندان بود 
 .  شد 

روان  بنیادین  متغیرهایی  1شناختینیازهای  از  دیگر   یکی 
انعطافکه علاوه بر    است  پذیری کیفیت زندگی، هدفمندی و 

 ،گذارد در دوران سالمندی اثر می   بر رضایت از زندگی  شناختی 
جمله   از  مختلفی  مطالعات  در  نبی )که  و  ؛  1402  ،ئی امیری 

همکاران سلطانی  و  و همکاران 1401  ،تبار  کمپبل  ؛ 2019  ،؛  
همکاران و  نیازهای(  2019،  اولچار  است.  شده  اشاره  آن   به 

به  محیط، بنیادی  با  فعال  درگیری  برای  لازم  انرژی  عنوان 
شود. این نیازها که ها و رشد سالم شناخته می پرورش مهارت 

بهزیستی به  برای  و  دارند  وجود  افراد  همه  در  فطری  صورت 
اند شامل نیاز به خودمختاری، شایستگی و ارتباط افراد ضروری 

ریان،   و  )دسی  به 2011است  خودمختاری  یا  خودپیروی   .)
می  اشاره  فرد  رفتار  خودتأییدی  و  اراده  عبارت تجربه  به  کند؛ 

آغاز،  در  انتخاب  احساس  داشتن  شامل  خودپیروی  دیگر، 
فعالیت  تنظیم  و  می نگهداری  شایستگی،  است.  تسلط ها  به  ل 

یافتن بر محیط فرد و به دست آوردن پیامدهای ارزشمند در 
احساس نزدیکی و مرتبط  ارتباط به  درون آن است. تعلق یـا 

عبارت کند؛ به های روزمره اشاره می بودن به دیگران در تعامل 
های عاطفی بستگی دیگر، ارتباط، نیاز به برقراری پیوندها و دل 

  (. 1393،  و همکاران   با دیگران است )حجازی 
و  شده  مطرح  نظری  مبانی  به  توجه  با  مجموع  در 

می پژوهش  گرفته  انجام  رابطه های  به  پذیری انعطاف  توان 
زندگی،   کیفیت  زندگیشناختی،  در  بنیادین   معنا  نیازهای  و 

کرد روان  اشاره  زندگی  از  رضایت  با  پژوهششناختی  در   ها . 
بر  تمرکز  با  ویژه  به  سالمندان،  زندگی  از  رضایت  زمینه 

و  انعطاف  زندگی  کیفیت  شناختی،  زندگیپذیری  در  از معنا   ،
ویژه  سالمندان اهمیت  جمعیت  افزایش  است.  برخوردار  ای 

به وضعیت روان  بیشتر  توجه  است. نیازمند  گروه  این  شناختی 
داده پژوهش  نشان  پیشین  روان های  عوامل  که  شناختی اند 

توانند تأثیر قابل توجهی بر کیفیت زندگی سالمندان داشته می 
تواند به گسترش ادبیات علمی در زمینه این مطالعه می .  باشند 
متغیرهای روان  شناسایی  به  و  کند  کمک  سالمندان  شناسی 

نتایج  همچنین،  بپردازد.  سالمندان  زندگی  از  رضایت  بر  مؤثر 
 

1 basic psychological needs  
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های موجود در تواند به توسعه و اصلاح نظریه این پژوهش می 
روان  بنیادین  نیازهای  کمک زمینه  زندگی  کیفیت  و  شناختی 

تواند به طراحی مداخلات مؤثر این پژوهش می   . همچنینند ک 
برای بهبود کیفیت زندگی سالمندان کمک کند. شواهد نشان 

انعطاف می  تقویت  که  زندگی دهند  در  معنا  و  شناختی  پذیری 
روان می  کاهش مشکلات  به  و تواند  افسردگی  مانند  شناختی 

(. 2011،  )کنگ و همکاران    اضطراب در سالمندان منجر شود 
می  مطالعه  این  روان همچنین،  بهداشت  متخصصان  به  تواند 

شناختی کمک کند تا آگاهی بیشتری نسبت به نیازهای روان 
ارائه دهند  بهتری  نتیجه خدمات  و در  کنند  از .  سالمندان پیدا 

گذاران و تواند به سیاست جنبه اجتماعی، نتایج این پژوهش می 
برنامه برنامه  تا  کند  کمک  اجتماعی  سیاست ریزان  و  های ها 

به  توجه  با  کنند.  طراحی  سالمندان  از  حمایت  برای  بهتری 
به این  سالمندان  به   که  نیاز  جامعه  از  مهم  بخش  عنوان یک 

های تواند به توسعه برنامه ای دارند، این پژوهش می توجه ویژه 
سالمندان  زندگی  کیفیت  بهبود  به  که  فرهنگی  و  اجتماعی 

طور کلی، اجرای این مطالعه از نظر . کند، منجر شودکمک می 
 تواند به بهبود پژوهشی، درمانی و اجتماعی ضروری است و می 

کمک  آنها  روانی  سلامت  ارتقاء  و  سالمندان  زندگی  کیفیت 
وضعیت  از  بهتر  درک  به  تنها  نه  پژوهش  این  کند. 

تواند به توسعه کند، بلکه می شناختی سالمندان کمک می روان 
برنامه سیاست  و  گروه سنی ها  این  از  برای حمایت  های مؤثر 

شود  حاضر  هدف    بنابراین  .منجر  رابطهپژوهش   بررسی 
رضایت با    کیفیت زندگی و هدفمندی   ، پذیری شناختی انعطاف

زندگی  بنیادین   از  نیازهای  میانجی  نقش  با  سالمندان  در 
باشد. بنابراین بر شناختی در قالب یک مدل ساختاری می روان 

به  فرضی پژوهش مدل اساس ادبیات نظری و پیشینه تجربی،  
انتخاب  و با استفاده از روش مدل یابی معادلات   1قرار شکل  

قرار  آزمون  مورد  بوشهر  شهر  سالمندان   بین  در  ساختاری 
از: فرضیه   گیرد. می  عبارتند  پژوهش   پذیریانعطاف   (1)   های 

 از  رضایت  با  شناختی روان   بنیادین   نیازهای  طریق   از  شناختی 
زندگی  ( 2،) دارد   معناداری  رابطه زندگی   از کیفیت 
 رابطه زندگی   از  رضایت با  شناختی روان   بنیادین   نیازهای طریق 

) دارد   معناداری میانجی  ( 3،  با  زندگی  در  نیازهای معنا  گری 
روان  زندگی بنیادین  از  رضایت  بر  نیازهای  طریق   از  شناختی 

 دارد.  معناداری   رابطه زندگی  از  رضایت با  شناختی بنیادین روان 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 از  تیبا رضا  یو معنا در زندگ یزندگ تی فی ک  ،یشناخت  یرپذی مدل مفروض رابطه انعطاف .1شکل 

ی شناخت روان ن یاد ی بن  یازهای ن  قیاز طر  یزندگ 

 

 روش 

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت 

لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  حسب  بر  حاضر  پژوهش  روش 
دادهشیوه  گردآوری  توصیفیی  ازهمبستگی    -ها  استفاده   با 

ی آماری این پژوهش همه   ه جامع  باشد. میمعادلات ساختاری  
 1403-1402سال شهر بوشهر در سال    60سالمندان بالای  

 
بر حسب یک قاعده سرانگشتی در مطالعات معادلات  باشد. می 

 (. 1387)هومن،  کندنفر کفایت می 200ساختاری حجم نمونه 
که   است  توضیح  شایان  نمونه،  تحلیل در خصوص حجم  در 

در نظر ( 1400، به نقل از مؤمنی و همکارن، 1996) 1استیونس
 رگرسیون  تحلیل در  بین  پیش مورد برای هر متغیر   15گرفتن 

 
1 Stevens 

 کیفیت زندگی

پذیری انعطاف
 شناختی

 معنا در زندگی

نیازهای بنیادین 
 شناختینروا

 رضایت از زندگی
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 که  را   استاندارد  مجذورات  کمترین  معمولی  روش  با  چندگانه 

 موضوع  این   است. بر پایه  کرده  اعلام  خوب  سرانگشتی  قاعده 
ساختاریتحلیل  چون    که   کرد   اعلام   توانمی   در  معادلات 

، ت اس   چندمتغیری    رگرسیون    با  مرتبط  کاملاً   هاجنبه  برخی
اندازه  15تعداد   متغیر  هر  ازای  به  تحلیل   گیری شده درمورد 

ساختاری  نیست  معادلات  منطقی  (. 2012)هومن،    غیر 
(  بیان 2022، به نقل از مؤمنی و همکاران،  1992)    1ینهل لو 

باید  گرپژوهش ،هایی با دو یا چهار عامل دارد که برای مدل می 
از آن مثلًا  یا  مورد    100کم  روی گردآوری دست   200بیشتر 

برنامه  کند مورد  از ریزی  مطالعه  مورد  نمونه  حجم  بنابراین   .
است.   اجرای تحلیل مسیر برخوردار  این کفایت لازم برای  بر 

پژوهش  اساس،   بوشهر   200نمونه  شهر  سالمندان  از  نفر 
نمونه  روش  به  که  دسترسگیری  هستند   .اند شده انتخاب    در 

از: ) ملاک  داشتن سن   ( 1های ورود به پژوهش عبارت بودند 
( داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن. 2بالای شصت سال، ) 

و  سالمندان  خانه  در  نداشتن  اقامت  پژوهش  از  خروج  ملاک 
بود  روانپزشکی  داروهای  نفر   200  کنندگان شرکت . مصرف 

از نمونه پژوهش را زنان و    43نفر)   86بودند که    114درصد( 
اند، بیشترین تعداد را مردان تشکیل دادهاز آنها  درصد(  75نفر) 

این پژوهش، در رده سنی  شرکت  سال با   65تا    60کننده در 
درصد( قرار دارند، کمترین فراوانی مربوط   64نفر )   128تعداد  

درصد(   8نفر )   16سال به بالا با تعداد    70به رده سنی بالای  
می  تشکیل  بیشترین را  که  نمونه  تحصیلات  وضعیت  دهند، 

پاسخ  دارا تعداد  را  دیپلم  تحصیلات  پژوهش  این  در  دهنده 
تعداد آنها   )   70هستند که  باشد و کمترین درصد( می   35نفر 

 32باشد که  فراوانی مربوط به تحصیلات لیسانس و بالاتر می 
 درصد( است.  16نفر ) 

 ابزار

سالمندان زندگی  از  رضایت  مقیاس .  2مقیاس  این 

 30  ( طراحی شده که دارای1961توسط نیوگارتن و همکاران ) 
می  گویه گویه  این  به  باشد،  مقیاس    ها  خرده  تقسیم  پنج 

به جنبه می  از زندگی شوند که هر کدام  های مختلف رضایت 
پرداخته  مقیاس  اندسالمندان  خرده  پنج  این  زندگی، .  به  میل 

شکیبایی و ثبات قدم، همخوانی آرزوها و اعمال تحقق یافته، 
است.   مثبت  خودانگاره  و  خلق  در کنندگان  شرکت چگونگی 

مقیاس   )   3یک  ای  و  =نمی 1=مخالفم،  0درجه  = 2دانم 
می  پاسخ  سؤالات  به  نمر موافقم(  نشان   ه  دهند.   هدهند پایین 

 
1 Loehlin  
2 life satisfaction scale for the elderly 

نمر  و  کم  رضایت  نشان   ه سطح  بالای   یه دهند بالا  سطح 
همکاران  و  نیوگارتن  است.  سالمندان  در  زندگی  از  رضایت 

پرسش برای  (  1961)  ارزیابان پایایی  توافق  روش  از  نامه 
مقیاس زیر  از  هرکدام  برای  که  کرده  شامل  استفاده   97ها 

رغبت،   و  میل  شکیبایی،    96درصد  و  قدم  ثبات   92درصد 
اهداف   میان  همخوانی  آرزوها،    پژوهشگر درصد  و   96شده 

همچنین روایی  درصد حالت خلق بود و 92درصد خودپنداره و 
محتوا و صوری را مورد ارزیابی قرار دادند که برای هر کدام از 

مقیاس شامل  زیر  رغبت،    86ها  و  میل  درصد   73درصد 
اهداف   میان  آرزوها،    پژوهشگر همخوانی  و  درصد   78شده 

و   در   69خودپنداره  است.  آمده  دست  به  خلق  حالت  درصد 
نیکنامی  همکاران    ایران  ضریب 1389) و  اساس  بر  پایایی   )

آوردهبه   0/ 70آلفای کرونباخ   نیز اند.  دست  در پژوهش حاضر 
پایایی روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که ضرایب آن برای 

رغبت  و  شکیبایی ،  0/ 75  میل  و  قدمی  اهداف ،  0/ 80  ثابت 

و آرزوها  پژوهشگر ، حالت خلق 0/ 81  خودپنداره  ، 0/ 78  شده 

 به دست آمده است.  0/ 82و نمره کل رضایت از زندگی    0/ 79

روان  بنیادین  نیازهای   مقیاس.  3شناختیمقیاس 

روان  بنیادین  ) نیازهای  ریان  و  دسی  توسط  ( 2000شناختی 
استقلال،   سؤال و سه خرده مقیاس  21ساخته شد، که دارای  

= خیلی کم 1ای ) درجه  5در طیف لیکرت    شایستگی و ارتباط 
است 5تا   ممکن در .  = خیلی زیاد( طراحی شده  نمره  حداکثر 

پرسش  ممکن    105نامه  این  نمره  حداقل  نمره . است   21و 
روان نشان  ، ن پایی  بنیادین  نیازهای  تأمین  عدم  شناختی دهنده 

استقلال در  کمبود  احساس  معنای  به  و  و ،   است  شایستگی 
می  دیگران  با  بالا.  باشد ارتباط  تأمین نشان  ، نمره  دهنده 
روان  بنیادین  احساس نیازهای  معنای  به  و  است  شناختی 

شایستگی و ارتباط با دیگران  رضایت و توانمندی در استقلال،
) دسی    . باشد می  ریان  این 2000و  محتوای  و  سازه  روایی   )

نامه تأیید کردند و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ پرسش 
تا   0/ 80ها بین  و برای خرده مقیاس  0/ 89  مقیاسبرای کل  

و رنجبر کلاگری به   0/ 86 نیز بشارت  ایران  آوردند. در  دست 
پرسش 1392)  و همزمان  سازه  روایی  و (  کردند  تأیید  را  نامه 

پایایی بازآزمایی مقیاس بر اساس نتایج دو بار اجرای آزمون با 
از   ها مورد برای زیرمقیاس   0/ 77تا    0/ 67ضرایب همبستگی 

این مقیاس با تأیید قرار گرفت.   پایایی  در پژوهش حاضر نیز 
آن  ضرایب  که  شد  محاسبه  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده 

 
3 basic psychological needs scale 
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استقلال   شایستگی  0/ 73برای  ارتباط  0/ 86،  نمره   0/ 79،  و 
 به دست آمده است.  0/ 78شناختی  کل نیازهای بنیادین روان 

انعطاف   شناختیمقیاس  توسط پرسش .  1پذیری  نامه 
ها، )جایگزین عاملی   سه    ( به صورت 2010دنیس و واندروال ) 
جایگزین  و  انسانی(کنترل  رفتار  برای  سنجش   هایی  برای  و 
انعطاف از  برای نوعی  فرد  موفقیت  در  که  شناختی  پذیری 

چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، 
گذاری آن باشد. شیوه نمرهسؤال می   20طراحی شده و دارای  

لیکرت   اساس طیف  تا  1ای ) درجه  7بر  = 7= کاملٌا مخالفم 
الات ؤاگر فرد به همه س   ، 20 حداقل نمره   کاملٌا موافقم( است. 

به همه سوالات )  140نمره   حداکثر و    )بدهد   1نمره   فرد  اگر 
به  ن (.  بدهد   7نمره   )نزدیک  پایین  دهنده نشان  (: 20مره 
بهانعطاف  این  است.  معنای دشواری در پذیری شناختی پایین 

در  توانایی  عدم  و  کارآمدتر  افکار  با  ناکارآمد  افکار  جایگزینی 
باشد. افراد با نمرات پایین ممکن است ها می مواجهه با چالش 

بیشتری  مشکلات  با  زندگی  تغییرات  و  استرس  مدیریت  در 
شوند  به  . مواجه  )نزدیک  بالا  دهنده نشان  ( 140نمره 

است. این به معنای توانایی خوب انعطاف  پذیری شناختی بالا 
در  موفقیت  و  کارآمدتر  افکار  با  ناکارآمد  افکار  جایگزینی  در 

با نمرات ها و تغییرات زندگی می مواجهه با چالش  افراد  باشد. 
معمول  به بالا   به طور  مسائل  حل  و  استرس  مدیریت  در 
می شیوه  عمل  مؤثرتر  )   .کنند ای  وندروال  و  در 2010دنیس   )

حاضر از ساختار عاملی، روایی  مقیاسدادند که  پژوهشی نشان  
می  برخوردار  مناسبی  همزمان  روایی  و  پایایی همگرا  و  باشد 

پرسش پرسش  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  را  نامه نامه 
کلیبر به   0/ 81 حبیبی  و  خاورزمینی  ایران  در  آوردند.  دست 

کرونباخ  1401)  آلفای  به روش  مقیاس  این  پایایی  به   0/ 80( 
روش آوردند.  دست  از  استفاده  با  پایایی  نیز  پژوهش حاضر  در 

 دست آمده است.به  0/ 82آلفای کرونباخ ضرایب آن  

زندگی کیفیت  پرسش .  2مقیاس  سازمان این  توسط  نامه 
 4سؤال و  26( طراحی شده که دارای 1996بهداشت جهانی ) 

خرده مقیاس سلامت جسمانی، سلامت روان، روابط اجتماعی، 
گویی کیفیت محیط زندگی و یک نمره کل است. نحوه پاسخ 

= 1ای ) درجه  5نمونه پژوهش به این مقیاس در طیف لیکرت 
اگر فرد به همه   )  26نمره   حداقل  باشد. = کاملٌا( می5اصلٌا تا  

نمره   به همه ) 130نمره   حداکثرو  ) بدهد   1سوالات  فرد  اگر 
نمره  ؤ س  به  .( بدهد   5الات  )نزدیک  پایین   نمره 

 
1 cognitive flexibility scale 
2 quality of life scale 

معنای نشان  (: 26 به  این  است.  پایین  زندگی  کیفیت  دهنده 
زمینه  در  نارضایتی  جمله احساس  از  زندگی،  مختلف  های 

کیفیت  و  اجتماعی  روابط  روان،  سلامت  جسمانی،  سلامت 
می  زندگی  با محیط  است  ممکن  پایین  نمرات  با  افراد  باشد. 

 بالا  نمره.  مشکلات جدی در کیفیت زندگی خود مواجه شوند 
دهنده کیفیت زندگی بالا است. این به نشان  (: 130 به )نزدیک

زمینه  در  بهزیستی  و  رضایت  احساس  مختلف معنای  های 
زندگی است. افراد با نمرات بالا معمولاً از سلامت جسمانی و 
محیط  کیفیت  و  اجتماعی  روابط  و  برخوردارند  خوبی  روانی 

ها نیز مثبت است این مقیاس از روایی سازه و روایی زندگی آن 
ر نسخه اصلی، پایایی این مقیاس با د همگرا برخوردار است و  

و همکاران نجات  محاسبه شد.  استفاده از روش آلفای کرونباخ 
روایی و پایایی این مقیاس را مورد بررسی قرار دادند   ( 1385) 

جسمی   سلامت  مقیاس  زیر  برای  روان 0/ 77که  سلامت   ،
را گزارش   0/ 84، سلامت محیط  0/ 75، روابط اجتماعی  0/ 77

از کردند.   استفاده  این مقیاس با  پایایی  در پژوهش حاضر نیز 
روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که ضرایب آن برای جسمی 

روان  0/ 74 سلامت  اجتماعی  0/ 83،  روابط  سلامت 0/ 78،   ،
 دست آمده است.به   0/ 79و کیفیت زندگی    0/ 83محیط  

زندگی   در  معنا  استگر.  3مقیاس  توسط  مقیاس    4این 

براساس مبانی نظری رویکرد معنا درمانی تدوین شده ( 2010) 
و   است  معنا  حضور  یعنی  زندگی،  در  معنا  بعد  دو  دارای  و 

دارای   مقیاس  این  است.  معنا  مبنای   10جستجوی  بر  ماده 
= کاملا 7= کاملا نادرست تا 1ای لیکرت ) مقیاس هفت درجه

حداکثر نمره مقیاس معنا در زندگی  درست( طراحی شده است.
آن    70استگر   حداقل  به   10و  نزدیک  نمره  است. 

روان نشان  :70 بهزیستی  و  معنا  وجود  در دهنده  بالا  شناختی 
است  فرد  و : 10  به   نزدیک   نمره .  زندگی  معنا  کمبود  بیانگر 

از زندگی می  این   .باشد احساس عدم رضایت  پایایی  و  روایی 
تأیید   0/ 86مقیاس در ایران با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

دهنده اعتبار و قابلیت اعتماد بالای آن در شده است که نشان 
است  زندگی  در  معنا  هم.  سنجش  این گ روایی  افتراقی  و  را 

استگر توسط  )   مقیاس  شن  گرفت. 2010و  قرار  تأیید  مورد   )
( پایایی آن از طریق همسانی درونی 2006) همکاران،و    استگر

بین   کرونباخ  آلفای  ضریب  روش  گزارش   0/ 87تا    0/ 82به 
اعتبار  ماهه  یک  زمانی  فاصله  در  پژوهشگران  این  و  دادند 

 0/ 73برای زیر مقیاس حضور معنا و    0/ 70بازآزمایی مناسب  

 
3 the meaning scale in life 
4 Steger 
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دست آوردند. در پژوهش برای زیر مقیاس جستجوی معنا را به  

حاضر نیز پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
آن  ضریب  که  شد  و   محاسبه  معنا  حضور  برای  ترتیب  به 

 دست آمده است.به   0/ 84و    0/ 89  جستجوی معنا،

 اجراروش 
اسلامی واحد بهبهان  پس از صدور مجوز توسط  دانشگاه آزاد

گیری از سالمندان و هماهنگی با مسئولین مربوطه، انجام نمونه
ها آغاز گردید. های تفریحی مثل پارک سطح شهر و در مکان 

ها، موضوع و هدف نامه قبل از انجام پژوهش و تکمیل پرسش 
شرکت  برای  و ضرورت همکاری صادقانه  کنندگان پژوهش  

به  تمایل  صورت  در  که  شد  خواسته  آنها  از  و  شد  تشریح 
پرسش  اصول نامههمکاری  رعایت  جهت  کنند.  تکمیل  را  ها 

کننده در پژوهش رضایت آگاهانه اخلاقی از سالمندان شرکت 
کسب  و به آنها این اطمینان داده شد که اطلاعات اخذ شده 

محرمانه باقی خواهد ماند و از آن صرفاً برای اهداف پژوهشی 
ها توزیع گردید. مدت نامه شود و در نهایت پرسش استفاده می 

بین   به سؤالات  پاسخگویی  نوسان   30تا    15زمان  دقیقه در 
نداشت و شرکتبود. پرسش  کنندگان در نامه مخدوش وجود 

داده  دادند.  پاسخ  سؤالات  تمامی  به  گردآوری پژوهش  های 
از نرم  به روش معادلات ساختاری   شده   افزارهای  و با  استفاده 

24SPSS    24وAMOS    .شد دارای تحلیل  حاضر  پژوهش 
از    IR.IAU.BEHBAHAN.REC.1403.097مصوبه با شناسه  

بهبهان  واحد  اسلامی  دانشگاه آزاد  پژوهش  اخلاق در  کمیته 
 باشد.می 

 ها یافته
همراه،  های توصیفی متغیرهای پژوهش بهشاخص  1جدول  

کشیدگی و چولگی  برای بررسی  بهنجار بودن توزیع تک  
 دهد. و چند متغیره داده را نشان می

 1جدول 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش یافته
 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 72/0 58/0 92/1 37/25 حضور معنا  
 63/0 49/0 86/1 89/24 جستجوی معنا 

 37/1 0/ 092 11/8 91/82 پذیری شناختیانعطاف

 56/0 61/0 24/3 23/41 ها جایگزین
 91/0 74/0 56/4 64/52 کنترل

 83/0 68/0 76/3 27/48 هایی برای رفتار انسان جایگزین

 -04/1 89/0 98/6 49/74 کیفیت زندگی 

 41/0 38/0 31/1 71/18 سلامت جسمانی
 62/0 81/0 08/2 43/21 سلامت روانی 

 85/0 96/0 44/2 51/26 روابط اجتماعی 
 74/0 59/0 96/1 37/22 کیفیت محیط زندگی 

 97/0 22/1 35/5 43/58 شناختینیازهای بنیادین روان

 43/0 32/0 53/2 72/34 استقلال  
 36/0 27/0 28/2 47/22 شایستگی 

 40/0 29/0 45/2 81/23 ارتباط  

 23/1 46/1 14/3 17/24 رضایت از زندگی

 28/0 17/0 12/1 05/14 میل به زندگی 
 45/0 37/0 42/1 28/16 شکیبایی و ثبات قدم

 73/0 52/0 04/1 36/12 همخوانی آرزوها و اعمال تحقق یافته  
 چگونگی خلق 

 خود انگاره مثبت                                                                  
71/19 
48/15 

96/1 
07/1 

64/0 
29/0 

81/0 
69/0 
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پیش  بررسی  دادهجهت  توزیع  بودن  بهنجار  های فرض 
از آزمون پژوهش  استفاده متغیرهای  های کشیدگی و چولگی 

شد. مقادیر محاسبه شده دو آزمون کشیدگی و چولگی همگی 
از بهنجار بودن تک   -2و    2در محدوده   قرار دارند که حاکی 

بودن با استفاده فرض خطی باشد. پیش ها می متغیره توزیع داده
 همان   از ضریب همبستگی پیرسون مورد آزمون قرار گرفت.

 به  معیار  انحراف  و   میانگین  دهدمی   نشان  یک   جدول  که  طور
زندگی   متغیرهای  برای  ترتیب  در  ،  =38M/ 11)   معنا 

56 /3SD=  ،)شناخت روان   یر یپذ انعطاف ( ، =82M/ 49ی 
11 /8SD=  ،) ی زندگ  ت ی ف ی ک   (74/ 49M=  ،98 /6SD=،) 

و   ( =58M=  ،35 /5SD/ 43)   یشناخت روان   نیاد ی بن   یازها ی ن 
 است.  ( =24M=  ،14 /3SD/ 17ی ) از زندگ  ت ی رضا 

 
 

 2جدول 
 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش  

 Tolerance VIF 6 5 4 3 2 1 متغیر  

 26/1 54/0      1 حضور معنا 
 41/1 48/0     1 -69/0 جستجوی معنا 

 81/1 55/0    1 -22/0 15/0 انعطاف پذیری شناختی 
 86/1 43/0   1 62/0 -37/0 49/0 کیفیت زندگی 

 17/1 31/0  1 22/0 46/0 -33/0 32/0 شناختی نیازهای بنیادین روان
 -- -- 1 77/0 47/0 66/0 -23/0 18/0 رضایت از زندگی 

 
جدول  می   2نتایج  پیش نشان  متغیرهای  بین  بادهد   بین 

متغیر میانجی و متغیر میانجی با متغیر وابسته همبستگی خطی  

 (05 /0 >p )  .دارد بررسی مشکل همخطی چندگانه وجود  برای 
 استفاده شد.  2و عامل تورم واریانس  1از دو آماره تولرانس

جدول می  2نتایج  ضرایب  نشان  مقادیر  که   دهد 

دهد که مفروضه  تولرانس و  عامل تورم واریانس نشان می

وجود است.   عدم  شده  رعایت  استقلال  همخطی  مفروضه 

مورد بررسی قرار    3واتسون   -آزمون دوربین خطاها از طریق

آماره   مقدار  𝐷گرفت.  −𝑊 = این    محاسبه   1/88 شد. 

دامنه    در  1/5مقدار  < D −W < و    2/5 دارد  قرار 

مینشان فوق  مفروضه  این  برقراری  همانطور  دهنده  باشد. 

جدول   می  2که  با  نشان  پژوهش  متغیرهای  رابطه  دهد 

معن  زندگی  پیشارضایت  و  است  رابطه  دار  وجود  فرض 

رعایت   ساختاری  معادلات  تحلیل  انجام  برای  همبستگی 

است. می  شده  نشان  پژوهش  نتایج  متغیرهای  که  دهد 

با یکدارای همبستگی معناداری  حضور    دیگر هستند. های 

  (r=-69/0)ر  معنادا  معنا و جستجوی معنا همبستگی منفی  
انعطاف متغیرهای  با  معنا  حضور  شناختی،  دارند.  پذیری 

 رضایت از   و  شناختیروان  کیفیت زندگی، نیازهای بنیادین

 
1 tolerance 
2 variance inflation factor(vif) 
3 durbin - watson 

 

معنادار  همبستگی  حالیp  <05/0)  زندگی  در  دارد.  که  ( 
معنادار   منفی  همبستگی  متغیرها  این  با  معنا  جستجوی 

(05/0>  p) .روانانعطاف دارد   کیفیت با   شناختیپذیری 

که    (r=62/0) دارد  معناداری  و  مثبت  همبستگی زندگی
می انعطافنشان  از  که  افرادی  بیشتری  دهد  پذیری 

دارند بالاتری  زندگی  کیفیت  معمولاً  نیازهای   .برخوردارند، 

روان   مثبت  همبستگی زندگی  از   رضایت با شناختیبنیادین 
نشان  (r  =77/0) دارد  معناداری  و که    این دهندهکه  است 

بنیادین می نیازهای  افزایش رضایت  برآورده شدن  به  تواند 
شود منجر  سالمندان  در  زندگی  از   .از  رضایت 

  همبستگی  شناختیروان  پذیری انعطاف با  همچنین  زندگی
دهد افرادی  که نشان می(  r  =66/0) دارد  معناداری  و  مثبت

انعطاف از  رضایت  که  معمولاً  برخوردارند،  بیشتری  پذیری 
  اهمیت  دهندهاین نتایج نشان.  بیشتری از زندگی خود دارند

همچنین   و  معنا  جستجوی  معنا،  حضور  متغیرهای  ابعاد 
روانانعطاف روانپذیری  بنیادین  نیازهای  شناختی  شناختی، 

پیش در  زندگی  کیفیت  سالمندان  و  زندگی  از  رضایت  بینی 
می و  بهاست  برنامهتواند  برای  مبنایی  های  ریزیعنوان 

گیرد  قرار  استفاده  مورد  زمینه  این  در    مداخلاتی 
 شده است. ارائه  3های برازش مدل در جدول شاخص

مدل:  مطلق  برازش  شاخص  سه  کای مقادیر   نسبت 
برازش  نیکویی  شاخص  و  آزادی  درجه  به  و   GFIاسکوئر 
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   3جدول 
 شاخص های برازش مدل 

 df2X GFI AGFI CFI RMSE/ شاخص

 >08/0 >9/0 >9/0 >9/0 >3 سطح قابل قبول  

 06/0 98/0 96/0 98/0 12/0 مقدار 
 

دهد نشان می   AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده  
های برازش که مدل از برازش مناسبی برخوردار است. شاخص 

تکمیل شاخص تطبیقی  می کننده  مطلق  برازش  باشد. های 

. مقدار است بول   دامنه قابل قدر  CFIشاخص برازش تطبیقی 
میانگین مربعات خطای  شاخص مقتصد محاسبه شده، ریشه 

 باشد.حاکی از اقتصاد مناسب مدل می   RMSEAبرآورد  
 

 4جدول
 پژوهش   متعیرهای مستقیم  اثر  معناداری و ضرایب 

 سطح معناداری  β مسیر 

 P < 01/0 27/0 شناختی روان  بنیادین  نیازهای ←زندگی کیفیت

 P < 01/0 56/0 شناختی  روان بنیادین نیازهای  ← پذیری شناختی انعطاف 

 P < 01/0 42/0 شناختی  روان بنیادین  نیازهای ← حضور معنا 

 P < 01/0 -31/0 شناختی  روان بنیادین    نیازهای ←جستجوی معنا 

 P < 01/0 51/0 زندگی  از  رضایت ←زندگی کیفیت

 P < 01/0 35/0 رضایت از زندگی   ←  پذیری شناختیانعطاف 

 P < 01/0 24/0 رضایت از زندگی  ← حضور معنا 

 P < 01/0 -34/0 رضایت از زندگی  ←جستجوی معنا 

 P < 01/0 50/0 رضایت از زندگی ←شناختی  نیازهای بنیادین روان
 

 یابیمدل   نتایج   مبنای   بر   مستقیم   روابط  آزمون   نتیجه 
 4 جدول  نتایج. است   شده  ارائه  4 جدول در ساختاری معادلات 

 بود  معنادار  مفروض  مدل  در  مستقیم  روابط  تمامی   داد   نشان
 (01 /0 >p ) .  پذیری انعطاف زندگی،  کیفیت  داد  نشان   هایافته  

 
روان  بنیادین نیازهای با حضور معنا و جستجوی معنا شناختی،
 متغیرهای.  دارند   معنادار  مستقیم  رابطه   سالمندان  شناختی 

  مستقیم   رابطه  زندگی  از  رضایت  با  همچنین  بین، پیش
 . داشتند معنادار

 

 5جدول 
 برآورد مسیرهای غیر مستقیم در مدل با استفاده از بوت استراپ

 بالا حد حد پایین  معناداری  سطح مقدار  مسیر 

 04/0 24/0 01/0 22/0 رضایت زندگی ← شناختینیازهای بنیادین روان ←کیفیت زندگی

 3/0 16/0 0/ 001 28/0 زندگی رضایت  ←شناختینیازهای بنیادین روان ←پذیری شناختیانعطاف 

 5/0 09/0 01/0 19/0 رضایت زندگی  ←شناختینیازهای بنیادین روان ← حضور معنا 

 08/0 11/0 01/0 17/0 رضایت زندگی ←نیازهای بنیادین روان شناختی ←جستجوی معنا 

به منظور بررسی نقــش میــانجی نیازهــای   5در جدول  
بــین بــا شناختی در رابطه بین متغیرهای پــیشبنیادین روان

 نتــایج استراپ استفاده شده است.متغیر ملاک از دستور بوت

 شــناختیبنیــادین رواننیازهــای نشان داد که نقش میانجی 
پــذیری زنــدگی، انعطــاف کیفیــت ،هدفمنــدی  در رابطه بین

  .(p<05/0)معنادار استرضایت از زندگی  باشناختی  روان



 

 

 

 93-115، 1، شماره 11، دوره 1404پیری،  شناسیروان 107 و رضایت از زندگی  شناختیروان نیازهای بنیادین
 

 
 

 نقش یاز زندگ  تیرضا با یو معنا در زندگ یزندگ  تی ف ی ک  ،یشناخت   یرپذی. مدل رابطه انعطاف2شکل

 استاندارد  بیبا ضرا   شناختیروان  نیادی بن   یازهای ن  یانجی م

 
 گیریو نتیجهبحث 

مهم  از  یکی  زندگی  از  شاخص رضایت  بهزیستی ترین  های 
قرار  مختلفی  تأثیر عوامل  که تحت  است  روانی در سالمندان 

می  روانی  و  جسمی  تغییرات  سن،  افزایش  با  بر دارد.  تواند 
بگذارد.  تأثیر  آن  از  رضایت  احساس  و  زندگی  هدف   کیفیت 

ا پژوهش حاضر،   رابطه  پذیری شناختی، کیفیت عطافن بررسی 
و   با   معنا در زندگی زندگی  از زندگی در سالمندان  رضایت  با 

روان میانجی بنیادین  نیازهای  یافته  شناختی گری  های بود. 
در  پژوهش  ساختاری  مدل  که  داد  نشان  پژوهش  از  حاصل 

است  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  معناداری  بهسطح    عبارت. 
  پذیریعطافنرابطه ا  شناختینیازهای بنیادین روان دیگر، 

با رضایت از زندگی   معنا در زندگیشناختی، کیفیت زندگی و  
 کند.گری می را میانجی   در سالمندان

و  معنا  حضور  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
قوی  منفی  همبستگی  سالمندان  زندگی  در  معنا  جستجوی 
ارتباط معکوس قوی ضمن تائید مدل  این  معنادار وجود دارد. 

نشان  جستجو،   به  که حضور  سالمندانی  که  است  آن  دهنده 
را در زندگی  معنا  دارند) حضور  معنا  از  شان تجربه حس قوی 

آن میمی  به جستجوی  پردازند و همچنین نشان کنند( کمتر 

این می  هستند.  ناراضی  خود  حال  و  گذشته  از  آنها  که  دهد 
همکاران)  و  استگر  نتایج  مطابق  و 2006یافته  استگر  و   )

می 2008همکاران)  همبستگی (  اخیر  مطالعات  در  البته  باشد. 
بین این دو بعد از معنای زندگی ضعیف تا متوسط برآورد شده 

می  دلیل آن  نمونه است که  باشد تواند  آنها  مطالعه  مورد  های 
شده  انتخاب  دانشجویان  و  جوانان  بین  از  حالیکه  در  که اند 

ویژگی دارای  که  بودند  سالمندان  حاضر  پژوهش  های نمونه 
 باشند.شخصیتی خاص خود می 

این او   فرضیه     بر  مبنی  پژوهش  پذیری انعطاف که  ل 
بنیادین روان  نیازهای  از طریق  از شناختی  رضایت  با  شناختی 

ها نشان یافته   ، تایید شد. دارد   زندگی سالمندان رابطه معناداری
به انعطاف   که   دهد می  شناختی  ویژگی پذیری  یک  عنوان 

تواند از طریق برآورده شدن نیازهای بنیادین می   شناختی، روان 
ارتباط(  روان  و  از   باشناختی )خودمختاری، شایستگی  رضایت 

سالمندان   باشد زندگی  داشته  دارای   . رابطه  که  سالمندانی 
توانند پذیری شناختی بالاتری هستند، معمولًا بهتر می انعطاف 

ها و تغییرات زندگی کنار بیایند و این امر به افزایش با چالش 
پژوهشی که به  . کند ها کمک می احساس رضایت از زندگی آن 

باشد  کرده  بررسی  را  نظر  مورد  متغیرهای  همزمان  صورت 
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یافته   این  اما  ندارد  رابطهوجود  بررسی  با  میان ها  مستقیم  ی 

حاصل نتایج  با  نظر  مورد  پژوهش  متغیرهای   هایاز 
ریان،  )   پیشین  و  همکاران،  2011دسی  و  عباسی  ؛ 1396؛ 

ایمان ممبینی و هیفا بریحه بریهی،   ؛ 1402،  پور امیدی و خاک
 هایپژوهش . و با د (همسو بو 2022  ، اسمیت و کونیک ؛  1401
در تبیین این  ( ناهمسو بود. 2022)مکسون و همکاران،  پیشین 

شناختی در بنیادین روان   ی توان گفت که اگر نیازها ها می یافته 
ارضا شوند، به  حد مطلوبی  فعالیت افراد  ها درگیر طور مؤثر در 

میمی  دست  مثبتی  عملکرد  به  و  ریان شوند  و  دسی  یابند. 
از ارضای نیازهای بنیادین   ( معتقدند که2008)  انرژی حاصل 

طور خودانگیخته سازد و فرد به روانشناختی، خود را توانمند می 
های مهم استمرار و پشتکار خواهد داشت. مطابق با در فعالیت 

خودتعیین  ارضای نظریه  سالم،  کارکرد  و  رشد  منبع  گری 
طور مستمر ارضا شناختی است. چنانچه نیازها به نیازهای روان 
کنند، اما اگر از ارضای طور مؤثر رشد و عمل میشوند، افراد به 

با  بیشتری  احتمال  به  افراد  شود،  جلوگیری  نیازها  این 
های آسیب.  ناهنجاری و عدم عملکرد بهینه مواجه خواهند بود 

انعطاف  اساس  بر  نیز  عمده  وسیله روانی  به  شناختی  پذیری 
وسیله  به  یا  ناسازگارانه  عاطفی  و  رفتاری  قوانین  در  افراط 
رفتارهایی ارزش محور و حساسیت به احتمالات که مربوط به 

(. بنابراین 2012)ماسودا و تالی،  شود آینده است، شرح داده می 
تواند در های فردی و اجتماعی، می ترغیب مشارکت در فعالیت 

های جهت بهبود انعطاف افراد مفید و مؤثر واقع شود. پژوهش 
تواند پذیری شناختی می انعطاف   اند که( نشان داده 2022تان ) 

روان به  بنیادین  نیازهای  بر  مثبت  و طور  بگذارد  تأثیر  شناختی 
از زندگی سالمندان مؤثر  نوبه خود بر رضایت  این تأثیرات به 

انعطاف  که  انی سالمند  .است  تفکر  از از  برخوردار هستند  پذیر 
به کرده،  استفاده  جایگزین  مثبت چهارچوب توجیهات  صورت 

انگیز یا های چالش کنند و موقعیتفکری خود را بازسازی می 
شناختی پذیرند واز نظر روان رویدادهای فشارزای زندگی را می

انعطاف افراد  با  مقایسه  تابدر  از  بردباری ناپذیر  و  آوری 
در نتیجه سالمندانی   (.2014)   مورلی  بیشتری برخوردار هستند

انعطاف از  از که  رضایت  برخوردارند  بالایی  شناختی  پذیری 
خواهند   تجربه  را  بیشتری  متقی، ) کرد  زندگی  و  حیدری 

1402 ) . 
این  دوم فرضیه  بر  مبنی  زندگی    پژوهش  کیفیت  از که 

روان   طریق بنیادین  ب نیازهای  زندگی ا  شناختی  از  رضایت 
معناداری   سالمندان  شد.  دارد،    رابطه  به تایید  که  پژوهشی 

باشد  کرده  بررسی  را  نظر  مورد  متغیرهای  همزمان  صورت 

یافته  این  اما  ندارد  رابطهوجود  بررسی  با  میان ها  مستقیم  ی 
پژوهش از  حاصل  نتایج  با  نظر  مورد   پیشینهای  متغیرهای 

بزرگی )  دشت  و  رضایی   ؛ 1401،  محمودی  و  افراشته  یوسفی 
زاده هاشم  ؛ 1399  ،واحدی کوجنق و همکاران   ؛ 1400،  شمسی 

امیری  همکاران   فراهانی؛  1394،  مجد   و  و   ؛ 1388  ، و  شین 
کونیک    ؛ 2023  ،همکاران  و  و    لوشچینسکا  ؛ 2022اسمیت 
 توان گفت،در تبیین این یافته می  . همسو بود (  2013  ،همکاران 

خودمختاری،  به  نیاز  شامل  روانشناختی  بنیادین  نیازهای 
عنوان عوامل این نیازها به  شایستگی و ارتباط اجتماعی هستند.

افراد  زندگی  از  رضایت  و  زندگی  کیفیت  تعیین  در  کلیدی 
تأمین شوند،شناخته می  به خوبی  نیازها  این   شوند. زمانی که 

داشت  خواهند  زندگی خود  از  بیشتری  رضایت  احساس  افراد 
همکاران )  و  کیفیت  ( 2006  ،دکسترا  به .  یک زندگی  عنوان 

مفهوم چند بعدی، شامل ابعاد جسمانی،اجتماعی و روانی است 
می  بنیادین و  نیازهای  شدن  برآورده  طریق  از  تواند 

بگذارد.روان  تأثیر  زندگی  از  رضایت  بر  که   شناختی  افرادی 
ها در وضعیت مناسبی قرار دارد و در اجـرای کیفیت زندگی آن 

دارند،  مهارت  خود  زندگی  کیفیت  در می   برنامه  توانند 
گذارند به نوعی مشارکت شان اثر میهایی که بر محیط تصمیم 

افراد احساس خوبی درباره یابند و در نتیجه باعث می  شود که 
نیز   و  باشند  داشته  و   موجبخود  تمایلات  نیازها،  ارضاء 

روابط   شود. می   آنها   امیدهای  کیفیت  از  ناشی  زندگی  کیفیت 
اجتماعی  روابط  نوع  و  شدت  از  ناشی  عبارتی  به  یا  اجتماعی 

طور کلی از دو جهت بر کیفیت زندگی روابط اجتماعی به است. 
های ایجابی و دیگری گذارند. یکی به کمک مکانیزمتأثیر می 

مکانیزم واسطه  )دورکیم،  به  سلبی  مکانیزم1369های  های (. 
تأمین  باعث  و  دارند  مشارکت  تعاون و  بر  تأکید  ایجابی چون 

می  شناختی  و  عاطفی  می نیازهای  برای گردند،  منبعی  توانند 
های اجتماعی و رفاه اجتماعی باشند. مکانیزم سلبی به حمایت 

ویژگی  می خاطر  افراد  تمایلات  مهار  و  بازدارندگی  توانند های 
منبعی برای کنترل اجتماعی و رفاه اجتماعی گردند. از این رو، 

های اجتماعی و هم روابط اجتماعی به خاطر گسترش حمایت 
زندگی  کیفیت  ارتقاء  باعث  خود  نوبه  به  اجتماعی  کنترل 

از کیفیت زندگی   . گردند می  هر چه زندگی سالمندان  بنابراین 
بالاتری برخوردار باشد استرس و آشفتگی خاطر افراد کمتر و 

از زندگی بیشتری خواهد بود های پژوهش   . در نتیجه رضایت 
 ( همکاران  و  داده 2023شین  نشان  و (  زندگی  کیفیت  که  اند 

طور مثبت با یکدیگر مرتبط رضایت از زندگی در سالمندان به 
تواند شناختی می هستند و برآورده شدن نیازهای بنیادین روان 
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از زندگی  به بهبود کیفیت زندگی و در نتیجه افزایش رضایت 
 .کمک کند 
این سوم    فرضیه  بر  مبنی  و که  پژوهش  معنا   حضور 

زندگی  در  معنا  میانجی   جستجوی  بنیادین با  نیازهای  گری 
از زندگی سالمندان  روان  بر رضایت   رابطه معنا داریشناختی 
پیشین  هایپژوهش این پژوهش با نتایج نتایج  . تایید شد  دارد،

دهند که حضور شده نشان می های انجام پژوهش   همسو است. 
می  زندگی  در  افزایش معنا  و  زندگی  کیفیت  بهبود  به  تواند 

سینگر،   و  )ریف  شود  منجر  آن  از  و 1998رضایت  استگر  ؛ 
پژوهش 2006همکاران،   همچنین،  داده (.  نشان  اخیر  اند های 

روان  بنیادین  نیازهای  ارضای  می که  تقویت شناختی  به  تواند 
احساس معنا و در نتیجه افزایش رضایت از زندگی کمک کند 

بزرگی،   دشت  و  رضایی 1401)محمودی  و  افراشته  یوسفی  ؛ 
پژوهش   (. 1400شمسی،   از  برخی  حال،  این  وجود با  نیز  ها 

کرده  گزارش  را  متفاوتی  نتایج  که  پژوهش دارند  های اند. 
دهند ( نشان می 2021شده توسط کاراتاس و همکاران ) انجام 

احساس  به  است  ممکن  معنا  جستجوی  موارد،  برخی  در  که 
ناامیدی و کاهش رضایت از زندگی منجر شود. این ناهمسویی 

تفاوت می  از  ناشی  در تواند  فردی  یا  اجتماعی  فرهنگی،  های 
حضور معنا به احساس و   .درک و تجربه معنا در زندگی باشد 

درک عمیق افراد از وجود معنا و هدف در زندگی اشاره دارد و 
روان می  کیفیت  یک  عنوان  به  نظر تواند  در  مطلوب  شناختی 

می  احساس  سالمندان  که  زمانی  شود.  که گرفته  کنند 
توانند شان دارای ارزش و هدف است، معمولًا بهتر می زندگی 

ها و مشکلات زندگی کنار بیایند و از تجربیات مثبت با چالش 
تواند به عنوان یک برداری کنند. این احساس می بیشتری بهره 

با  مواجهه  در  تا  کند  کمک  افراد  به  و  کند  عمل  قوت  منبع 
خوشبختی دشواری  و  رضایت  احساس  ناملایمات،  و  ها 

از سوی دیگر، جستجوی معنا به فرآیند   . بیشتری داشته باشند 
در  هدف  و  معنا  درک  و  یافتن  برای  افراد  هدفمند  و  فعال 

زمانی آغاز می  اشاره دارد.این جستجو معمولاً  شود که زندگی 
شان فاقد معنا یا هدف است. در کنند زندگی افراد احساس می 

روان  بنیادین  نیازهای  ارضای  راستا،  می این  به شناختی  تواند 
تقویت احساس معنا در زندگی کمک کند و در نتیجه رضایت 

دهد  افزایش  را  زندگی  همکاران،   از  و  نظریه (.  2008)استگر 
ریان ) گری  خودتعیین و  و 1985  ، دسی  غلامی  از  نقل  به  ؛ 

روان   ( 1396همکاران،   بنیادین  نیازهای  شناختی ارضای 
پیش  عنوان  به  ارتباط(  و  شایستگی  نیازهای )خودمختاری، 

انگیزه و   کند. این در زندگی عمل می   معنا اساسی برای ایجاد 

می  بیان  تأمین نظریه  به خوبی  نیازها  این  که  زمانی  که  کند 
کنند که در زندگی خود کنترل دارند و شوند، افراد احساس می 

هنگامی که افراداحساس   .توانند به اهداف خود دست یابند می 
که می  روان   کنند  بنیادین  آن نیازهای  و شناختی  شده  ارضا  ها 

می  مثبت  احساسات  این  دارند،  زندگی  در  به هدفمندی  تواند 
معنا در افزایش رضایت از زندگی منجر شود. به عبارت دیگر،  

کند که ارضای نیازهای عنوان یک میانجی عمل می به  زندگی
روان  می بنیادین  مرتبط  از زندگی  به رضایت  را  . سازد شناختی 

خودتعیین  نظریه  با  سالم، مطابق  کارکرد  و  رشد  منبع  گری 
روان  نیازهای  چنانارضای  است.  به شناختی  نیازها  طور چه 

به افراد  ارضا شوند،  مؤثر رشد و عمل میمستمر  کنند و طور 
از   معنا در و    دهند در زندگی را نشان می   معناسطوح بالاتری 

از زندگی سالمندان را پیش   زندگی   بینی به نوبه خود رضایت 
و   1972؛ فرانکل،  1954کند. برخی از روانشناسان )آلپورت،  می 

امیری 1963مازلو   از غلامی،  ( 1396مجد و بزازیان،  ؛ به نقل 
به  را  زندگی  در  معنا  مهم وجود  بر عنوان  مؤثر  عامل  ترین 

روان کنش  می های  مثبت  یافته شناختی  پژوهشی دانند.  های 
اند که وجود معنا در زندگی عنصری اساسی متعددی نشان داده
عاطفی است و به صورت سیستماتیکی با -در بهزیستی روانی 

ذهنی،  و  جسمی  سلامت  شخصیت،  از  گوناگونی  ابعاد 
های مذهبی ها، مذهب و فعالیت سازگاری و انطباق با استرس 

؛ به نقل 2006)اسکنل و بکر،    و اختلالات رفتاری ارتباط دارد
اسنایدر،   (. 1396از غلامی و همکاران،   امید  اساس نظریه  بر 

گونه تبیین نمود که برخوردار بودن توان اینها را می این یافته 
تفکر  برای  کافی  منابع  داشتن  و  امیدوارانه  تفکر  یک   از 

مدار و آشنایی با مسیرهای لازم برای رسیدن به اهداف، هدف 
در زندگی و افزایش  معنا شود و همین  زندگی می  معنا در سبب 

و  افزایش شادی  به  تعاملی منجر  به صورت  امید  و  معناداری 
از زندگی  بالا رفتن رضایت  باعث  نتیجه  و در  مثبت  عواطف 

شود. لذا نتیجه به دست آمده مبنی بر همبستگی مثبت بین می 
زندگی در  می  معنا  نظر  به  منطقی  زندگی  از  رضایت   رسد و 

 .( 2000)اسنایدر،  
انعطاف پ    تأثیر  بررسی  به  حاضر  شناختی، ژوهش  پذیری 

و   زندگی  زندگی کیفیت  در  در   معنا  زندگی  از  رضایت  بر 
انعطاف   داد نتایج نشان    سالمندان پرداخت. پذیری شناختی که 

به عنوان یک عامل کلیدی، بهبود رضایت از زندگی را تسهیل 
احساس می  کند. همچنین، کیفیت زندگی به طور مستقیم بر 

های ذهنی رضایت تأثیرگذار است و این امر به اهمیت ارزیابی 
دارد  اشاره  اجتماعی  روابط  کیفیت  این،  . و  بر  در علاوه  معنا 
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میانجی   زندگی   روان با  بنیادین  نیازهای  نقش گری  شناختی، 

ایفا می  از زندگی  افزایش رضایت  این مهمی در  ارضای  کند. 
می  تقویت  نیازها  به  زندگیتواند  در  بهبود   معنا  نتیجه  در  و 

شود  منجر  سالمندان  در  رضایت  کلی، به   .احساس  طور 
تأکید می یافته  این پژوهش  این عوامل های  به  توجه  که  کند 
از زندگی می  افزایش رضایت  و  ارتقاء کیفیت زندگی  به  تواند 

برنامه  بنابراین،  کند.  کمک  و ریزی سالمندان  بهداشتی  های 
انعطاف  تقویت  روی  بر  باید  بهبود اجتماعی  شناختی،  پذیری 

ایجاد   و  زندگی  زندگیکیفیت  در  متمرکز   معنا  سالمندان  در 
 .ها کمک کند شود تا به بهبود وضعیت روانی و اجتماعی آن 

از   پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگری دارای برخی 
با مشکل تعمیمکه    باشد می   ها محدودیت  را  آن  نتایج  پذیری 

ابزار  های مورد نیازبرای گردآوری داده  (1)   سازد:می روبرو    از 
 فقط  گروه نمونه   ( 2نامه استفاده شد، ) پرسش   دهی خودگزارش 

شد  انتخاب  بوشهر  شهر  سالمندان  بین  )   از  نمونه 3و  روش   )
بود.   دسترس  در  غیرتصادفی  حاضر  پژوهش  پیشنهاد گیری 

های هایی استفاده شود که مبین رفتارها و روش شود از ابزار می 
شود تاثیر متغیرهای کیفی پیشنهاد می تری از افراد باشد. واقعی 

بودن،  شغلی)شاغل  وضعیت  تحصیلات،  جنسیت،  مانند 
همچنین  و  میانسالی(  و  جوانی  ایام  در  شغل  نوع  بیکاری، 

شناختی  بر رضایت از زندگی مورد مطالعه قرار متغیرهای روان 
انواع  شامل  اطلاعات  آوری  جمع  ابزار  سایر  از  استفاده  گیرد. 

 شود.مصاحبه و مشاهده نیز توصیه می 

 گزاری سپاس 

از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهبهان به  
شود.  خاطر همکاری در اجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری می 

علمی   و  ساختاری  نظرهای  ارائه  خاطر  به  محترم  داوران  از 
می  می سپاسگزاری  لازم  خود  بر  نگارندگان  از  شود.  دانند 

 در پژوهش حاضر قدردانی نمایند.   کننده سالمندان محترم شرکت 

  عمناب

  ق. و فتحی اقدم،    .، قمری، م  .،امیری مجد، م  .،اسدی بیجائیه، ج
از  1400) رضایت  بر  خود  به  شفقت  آموزش  اثربخشی   .)

،  7،  مجله روانشناسی پیریآوری زنان سالمند.   زندگی و تاب 
(1  ،)67-55  . 

(. تأثیر مشاوره و درمان مبتنی بر  1402)  .و خاکپور، ر  .،امیدی، م
 ( تعهد  و  تاب ACTپذیرش  میزان  بر  انعطاف(  پذیری  آوری، 

متأهل.   زنان  در  زندگی  از  رضایت  و  های  پیشرفت شناختی 
روان  در  آموزش نوین  و  تربیتی  علوم  ،  63،  وپرورششناسی، 

140-127  . 

ای خودشفقتی  (. تبیین نقش واسطه 1402)  . ئی، مو نبی  .،امیری، ز
رابطه  با  در  روانشناختی  بنیادین  نیازهای  ارضای  بین  ی 

نوجوان.  انعطاف  در  شناختی  کنفرانس  پذیری  دهمین 
پژوهش بین  اجتماعی،    نوی ن های  المللی  علوم  روانشناسی،  در 

 علوم تربیتی  

(. مقیاس ارضای نیازهای  1392)  .و رنجبر کلاگری، ا  .،بشارت، م
فصلنامه  بنیادین روانشناختی: پایایی، روایی و تحلیلی عاملی.  

 . 148-168  (14) 4  ،گیری تربیتیاندازه

(.  1398) .مهر، نو انسانی .،زاده، رنبی  .،احسانی، س.، پورحسین، ر
از   رضایت  و  زندگی  در  معناداری  بین  رابطه  بررسی  بررسی 

واسطه  نقش  با  سرمایه زندگی  روانای  رویش  شناختی.  های 
 . 225-232(،  37)4،  8، شناسیروان 

ف ) .چنگیزی،  ا.  علی،  پناه  و  درمانی  1395،  روایت  اثربخشی   .)
سالمندان شهر   و شادکامی  زندگی  به  امید  میزان  بر  گروهی 

  . 63-76(، 34)9، آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(تبریز.  

)ر  متقی،  و   ،.ف  حیدری،   های مهارت   آموزش  اثربخشی(.  1402. 
  سالمندان   زندگی  کیفیت  و   شناختی  پذیریانعطاف   بر  زندگی 
  مجله .  تجربی  نیمه   مطالعه  یک :  دو   نوع  دیابت  به  مبتلا

 .  384-367  ،22  ،رفسنجان پزشکی  علوم دانشگاه

(. نقش واسطه ای  1393، و امانی، ج. ).، صالح نجفی، ا.حجازی، ا 
و   روانشناختی  بنیادین  نیازهای  رابطه بین  درونی در  انگیزش 

 .  77-88(، 2)9،  روانشناسی معاصررضایت از زندگی.  

پ ر  .،خاورزمینی،  کلیبر،  حبیبی  پیش 1401)  . و  پایستگی  (.  بینی 
بر انعطاف  تحصیلی  خودپنداره  اساس  و  شناختی  پذیری 

دانش  متوسطه.  تحصیلی  دوم  دوره  دختر  رویش  آموزان 
 .  157-168(، 73) 4، 11روانشناسی، 

(.  1401)  .و نیکنام، م  .،جهانگیر، پ  .،الدینی، متبار شهابسلطانی 
روان  بنیادین  نیازهای  بین  ساختاری  روابط  و  تبیین  شناختی 

میانجی  با  زندگی  نوجوانان  کیفیت  در  هیجانی  هوش  گری 
 .  43-54،  (4)11،  مطالعات ناتوانیسرپرست و بدسرپرست. بی

ح  ) .شاره،  م.  ثانی،  اسحاقی  و  پیش 1397،  نقش  شخصیت (.  بین 
انعطاف  شامگاهی,  شناختی بامدادی  تنظیم  و  شناختی  پذیری 

مجله روانپزشکی و هیجان در رضایت زناشوییِ زنان میانسال.  
 . 384-399(،    4)24،  روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار( 

 ( ذ.  مروتی،  و  م.،  افراشته،  یوسفی  ا.،  چهارطاق،  (. 1403شهبازی 
ایرانی:  سالمندان  زندگی  از  رضایت  با  معنوی  سلامت  رابطه 

میانجی گذش  نقش  ایرانی سالمندی، ت.  تحلیل  مجله  سالمند: 
19 (1)  ،116-129. 

م  م   .، اداوی، ح .،  عباسی،  و  1396)   . و حجتی،  باورهای مذهبی  رابطه   .)
واسطه سلامت  از طریق  ادراک  روانی  و  زندگی  در  گری هدفمندی 

 . 204-195(،  6) 3،  2.  شناسی پیری روان پیری در معلمان بازنشسته.  
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 ( ح.  شفیعی،  و  ش.،  پیش 1397عسگری،  زندگی (.  کیفیت  بینی 
ذهن  درونی،  انسجام  اساس  بر  هوش سالمندان  و  آگاهی 

 .74-61  (، 3)  مثبت، شناسی  نامه روان پژوهش  .معنوی 

(. نیازهای اساسی 1396)   .و بزازیان، س   .،مجد، م امیری .،  غلامی، ر
شناختی، معنا در زندگی و رضایت از زندگی در دانشجویان. روان 

 .1247-1251،  12،  روانشناسی معاصر 

م  ش   .،فراهانی،  ف   .، محمدخانی،  جوکار،  بین 1388)   .و  رابطه   .)
رضایت از زندگی با کیفیت زندگی و بهزیستی ذهنی در معلمان 

 . 0-5،  ( 1) 3،  شناختی پژوهش در سلامت روان شهر تهران.  

ل قدم  حیدریانی،  ع.،  )  و   ،.پور،  ف.  رابطه (.  1396رادمهر،  بررسی 
معنای زندگی و عزت نفس با کیفیت زندگی سالمندان ساکن 

مجله علمی دانشکده پرستاری  .منزل و مقیم سرای سالمندان 
 .60-45،  ( 5)26همدان،  

 ( م.  بشرپور،  و  ا.،  بنیادین (.  1402محمدی،  نیازهای  رابطه 
روانشناختی و رفتارهای ارتقادهنده سلامت با اضطراب سلامت 

تاب  میانجی  نقش  سالمند:  زنان  پیری،ن روا  .آوری در   شناسی 
9 (4  ،)377-397. 

) ز   بزرگی،  دشت  و   ،.م   محمودی،  کیفیت  میانجی   نقش(.  1401. 
 با  انسجام   احساس   و   زندگی   معنایابی   بین   رابطه   در   زندگی 

 و   شناسیروان   مجله.  اهواز   شهر  سالمندان  در  مرگ  اضطراب 
 .45-60  ، (2) 7  تربیتی،   علوم 

(.  1400فر، ح. ) سیر، ع.، محمدی، ن.، و هادیان محمدپور، ف.، افلاک 
نامه روانشناسی  پژوهش .  های معنا در زندگی سالمندان تحلیل مولفه 

 . 18-1،  ( 1) 7مثبت،  

ر.،  م.  مجذوبی،  پ.،  جانجانی،  ر.،  امانی،  خ.،  هادیا  مؤمنی،   نو 
 ( ک.،  سبک 1400همدانی،  رابطه  و (.  دلبستگی  عواطف  های 

سبک  میانجی  نقش  سالمندان:  در  منفی  و  های مثبت 
 .407-422(،  4) 7پیری،    شناسیروان پردازی. خاطره 

و بریحه  ا.،  )   ممبینی،  احساس رضایت از زندگی (.  1401بریهی، ه. 
روانشناسی .  در سالمندان: نقش سلامت روان و احساس تنهایی

 .298-287، (3) 8پیری،  

) ا   حسینی،   محمدی   و   ، .ا  مقدم،   فاتحی   ، .ا   نامنی،   تأثیر (.  1403. 
 به  توجه   با  زندگی   از   رضایت  بر   روانشناختی   بنیادین   نیازهای 

. سالمند   زنان  در  آوری  تاب  و   عاطفی  همدلی  میانجی  نقش
 . 62  ، (1) 9  سالمندشناسی، 

و  ک.،  محمد،  ک.،  نایینی،  هلاکویی  ع.،  منتظری،  س.،  نجات، 
 ( ر.  زندگی (.  1385مجدزاده،  کیفیت  پرسشنامه  استانداردسازی 

بهداشت  جهانی  و  :(WHOQOL-BREF) سازمان  ترجمه 
ایرانی روان  گونه  انستیتو  .سنجی  و  بهداشت  دانشکده  فصلنامه 

 .12-1،  ( 4) 4تحقیقات بهداشتی،  

 ( ز.  روشن،  عطرکار  و  م.،  بقایی،  ا.،  نامجو،  م.،  (. 1389نیکنامی، 
در  زندگی  از  رضایت  و  بهداشتی  رفتارهای  ارتباط  بررسی 

 مجله.  بازنشستگان   فعال   های کانون   به   کننده سالمندان مراجعه 
 .46-54(،  73) 19  گیلان،  پزشکی   علوم   دانشگاه 

 و   ،.ع   اقبالی،   ،.ر   ملاجق،  رضایی   ،. ع  افشاری،  ،. ح  کوجنق،  واحدی 
) م   طایری،  بر  سالمندان  زندگی  از  رضایت  بینیپیش (.  1399. 
 پیری،  شناسی روان .  سلامت   دهنده ارتقا   زندگی   سبک   اساس 

6 (3 )،  297-285. 

ا هاشم  امیری   .،زاده،  م و  زندگی، 1394)  .مجد،  کیفیت  مقایسه   .)
گام، رضایت از زندگی و بهزیستی روانی مادران کودکان آهسته 

عادی.   و  استثنائی درخودمانده  کودکان  توانمندسازی  ، نشریه 
6 (3 )  ،51-37. 

 کیفیت و   معنویت (. 1400. ) ر شمسی، رضایی و   ،. م  افراشته، یوسفی
 احساس و   ورزی  خودشفقت میانجی  نقش : سالمندان  در  زندگی 
 .137-151  ،( 2)7  پیری،  روانشناسی .  انسجام
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