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Abstract  

One of the undeniable realities of aging is the proximity to 

death and the resulting anxiety, as well as the lack of 

forgiveness, which is a serious issue in later life. These 

factors can significantly weaken the adaptability of older 

adults. Therefore, this study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of positive  psychology 

strategies training on forgiveness and death anxiety in 

older women. This was a quasi-experimental study with a 

pretest-posttest design with a control group. The statistical 

population included all older women living in Shahrbabak, 

Iran in 1402, among whom 30 participants (15 in the 

experimental group and 15 in the control group) were 

selected using convenience sampling method. Participants 

filled out Ray et al.’s forgiveness and Templer’s death 

anxiety questionnaires. The positive psychology training 

was performed in nine 70-minute sessions, twice a week, 

for the experimental group, while the control group did not 

receive any intervention during this period. Data were 

analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS-24 

software. The results of ANCOVA indicated that positive 

psychology training had a significant effect on forgiveness 

and death anxiety in older women (P<.01). Based on the 

findings, positive psychology training can be applied to 

increase forgiveness and to reduce the death anxiety in 

older women. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

lder adults have limited 

recuperative abilities and are 

more susceptible to illnesses, 

syndromes, and malaise compared to 

younger adults. A notable characteristic 

among them is increased irritability and 

difficulty in forgiving others and 

themselves. Therefore, forgiveness is a 

crucial variable to consider in this 

demographic. Death anxiety is also a 

prevalent psychological issue in old age, 

as this stage is filled with various 

deficits and incapacities. Death anxiety 

refers to the feelings of anxiety, worry, 

or fear related to death or dying, which 

can lead to distress, physical changes, 

loss of control, feelings of loneliness, 

and guilt, thereby negatively affecting 

an individual’s normal life functions. 

Various treatments have been used to 

reduce psychological problems in older 

women, among which positive 

psychology strategies training is a 

commonly employed intervention. 

Given that older adults often think to 

death due to physical changes, 

disabilities, and the loss of loved ones, 

death anxiety seems to be a significant, 

yet understudied, psychological issue in 

this population. Forgiveness offers 

psychological, social, mental, and 

physical benefits to older adults and can 

reduce anxiety and depression. 

Considering the growing older adults’ 

population and the effectiveness of 

positive psychology strategies in 

enhancing psychological attributes, this 

study aimed to determine the 

effectiveness of positive psychology 

strategies training on forgiveness and 

death anxiety in older women in 

Shahrbabak, Iran. 

Method 

This was a quasi-experimental study 

with a pretest-posttest design and a 

control group. The statistical population 

included all older women living in 

Shahrbabak in 2023. Thirty participants 

(15 in the experimental group and 15 in 

the control group) were selected using a 

convenience sampling method. 

Inclusion criteria were (1) age over 65 

years, (2) scoring below the mean on 

the forgiveness questionnaire and above 

the mean on the death anxiety 

questionnaire, (3) holding at least a high 

school diploma, and (4) willingness to 

participate in the study. Exclusion 

criteria included severe cognitive 

disorders, physical illness, and 

concurrent participation in other 

training programs. Data collection tools 

were the Ray et al.’s Forgiveness 

Questionnaire and Templer’s Death 

Anxiety Questionnaire. The positive 

psychology strategies training 

intervention was conducted in nine 70-

minute sessions, twice a week, for the 

experimental group, while the control 

group received no intervention at the 

same time. Data were analyzed using 

analysis of covariance (ANCOVA) in 

SPSS-24. 

Results 

Given the study design, ANCOVA was 

used to analyze the data. The Levene’s 

test confirmed the homogeneity of 

variances between the two groups in the 
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posttest stage, validating the homogeneity 

assumption. Additionally, the 

homogeneity of regression coefficients 

assumption was tested by examining the 

interaction effect of the independent 

variable and the pretest of each 

dependent variable on their respective 

posttests, showing a non-significant F 

value at the .05 level. The Shapiro-Wilk 

test confirmed the normal distribution of 

the dependent variables, the results of 

which indicated that Z value is non-

significant at the .05 level. Descriptive 

statistics of forgiveness and death anxiety 

variables in both groups showed 

significant differences between pretest 

and posttest scores in the experimental 

group compared to the control group. 

ANCOVA results for forgiveness and death 

anxiety are presented in Table 1. 

 

Table 1 

Results of ANCOVA for forgiveness and death anxiety in post-test 

Variable Source SS df MS F Sig. Effect Size 

forgiveness 

Pre-test 51.94 1 51.94 1.31 0.12 

0.49 Group 1187.46 1 1187.46 23.98 0.001 

Error 1066.85 27 39.51   

death anxiety 

Pre-test 56.12 1 56.12 2.07 0.17 

0.56 Group 582.43 1 582.43 18.12 0.001 

Error 867.75 27 32.14   

 

The results presented in Table 1 

indicated that, after controlling for the 

pre-test effect, the intervention of 

positive psychology strategies 

significantly increased forgiveness and 

reduced death anxiety among elderly 

women (P<.05). The intervention 

accounted for a 49% increase in 

forgiveness and a 56% decrease in 

death anxiety. 

Conclusion 

Older women often blame themselves 

for the problems they face and avoid 

self-forgiveness. Positive psychology 

interventions help them re-evaluate 

their cognitive perspectives, recognize 

their mistakes, and strive for a more 

logical and accurate understanding. This 

intervention also facilitates emotional 

and rational processes, reconciling older 

adults with themselves and their 

challenges, transforming negative 

attachments to past events into positive 

ones, and thus enhancing forgiveness. 

positive psychology also helps shift 

individuals’ perspectives on their life 

accomplishments, viewing their life and 

past positively, and reframing death as a 

natural and hopeful transition. This 

reduces the anxiety of unknown aspects 

of death. Thus, positive psychology 

interventions effectively reduce death 

anxiety in older women. 
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 چکیده 

واقعیت  از  از  اضطراب حاصل  و  به مرگ  نزدیک شدن  انکارناپذیر در سالمندی،  های 

و هم است، می آن  در سالمندی  که مشکلی جدی  وجود بخشش  عدم  و  چنین  باشد 

سالمندان می سازگاری  نماید  تواند  تضعیف  تعیین    .را  هدف  با  مطالعه  این  بنابراین 

گرا بر بخشش و اضطراب مرگ زنان سالمند انجام  اثربخشی آموزش راهبردهای مثبت 

ر  نیمــه شد.  پژوهش  و  آزمایشوش  طرح  ی  گــروه  وآزمپس   مون آزپیش با  بــا  ن 

  1402  سال  در   شهربابک  شهرستان   سالمند  کلیه زنان امل  شری  ماآ  هد. جامع بول  ترکن

که   )  فرن  30بودند  آنها  و  رگ  نفر  15از  آزمایش  کن  15وه  گروه  روش  (  لترنفر  بــه 

بخشش ری و   هاینامه پرسش شرکت کنندگان دسترس انتخاب شدند.  ی درر گینمونه

اهمکاران   کردندو  تکمیل  را  تمپلر  مرگ  مداخلـه  ضطراب  راهبردهای  .  آموزش 

ش انجـام  ی بـر روی گـروه آزمـاای دو بار  ای و هفته دقیقه  70جلسه    9در  گرا  مثبت 

ها با  داده ای دریافـت نکردنـد.  مداخلـه   گونـههیـچ  در این زمان   و گـروه کنتـرل  شـد

نرم  در  کوواریانس  تحلیل  شـد  24نسـخه    SPSSافزار  روش  تحلیل  نتایـج    .انجـام 

گرا بر بخشش و اضطراب مرگ  آموزش راهبردهای مثبت نشـان داد کـه  کوواریانس  

هـای پژوهـش، از  بـر اسـاس یافتـه(.  >01/0P)داشـت    معناداری   ریتأث زنان سالمند  

مثبت  راهبردهای  زنان  آموزش  مرگ  اضطراب  کاهش  و  بخشش  افزایش  برای  گرا 

 .تـوان اسـتفاده کـردمـی سالمند 
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خودبه  تغییرات  معنای  به  پیشسالمندی  و  رونده خودی 

غیرقابل بازگشت است که در آن قوای روحی و جسمی هر 
ملاحظه قابل  نحو  به  می دو  نقصان  به  رو    .گذارندای 

بالای   سالمندی مقطع  به  جهان  و   60در  دارد  اشاره  سال 
سالمندی به عنوان بخش پایانی چرخه حیات انسان است.  

آید و به شمار می  شناختی طبیعی و ناگزیر یک پدیده زیست 
اساس   جمعیتبر  متحد  ملل  سازمان  سالمندان    تخمین 

میلیارد و    به یک  1975میلیون نفر در سال    350جهان از  
سال   در  نفر  میلیون  رسید  2025یکصد  و   خواهد  )ژو 

توجه2020همکاران،   قابل  جمعیت  و    (.  سالمندان  فعلی 
جایگاه و شأن    افزایش رشد این طبقه در ایران، لزوم حفظ

هم و  جامعه  و  خانواده  در  تأمینسالمند  نیازهای   چنین 
 (.  1402)عرب و محمدی،  کندها را ضروری میاساسی آن

و   دارند  محدودی  قوای  تجدید  توانایی  سالمند  افراد 
بیماری، معرض  در  بزرگسالان  دیگر  از  و   هاسندروم  بیش 

(. در این دوره افراد  2022)وارلی و اوانکایا،    کسالت هستند
های روانی و شخصیتی خود را دارند. یکی از  سالمند ویژگی

دیگر، سخت این ویژگی از سوی  و  آنها  بودن  رنج  ها، زود 
بنابراین یکی از متغیرهای قابل  بخشیدن افراد و خود است.  

)عطاری و همکاران،   باشدبررسی در سالمندان بخشش می
دل(.همچنین  1399 به    ، یجسم  راتییتغ  لیسالمندان 

ب  یناتوان  ف،یبهداشت ضع دادن وابستگان،  از دست    شتر یو 
سبب    نیو ا  کنندیمورد آن صحبت م  در  ایبه مرگ فکر و  

مورد شودیم  اضطراب  جادیا متغیرهای  از  یکی  بنابراین   .
 باشد. بررسی پژوهش حاضر، اضطراب مرگ می

که    یاراد  آگاهانه و  یزش یاست از انگ  رتعبا  1بخشش 
گ کناره  کاهش  فرد    ،ی ریسبب  قبال  در  انتقام  و  خشم 

می افزا  شود،خطاکار  را  مثبت  و   دهدی م  ش یاحساسات 
منف  نیگزیجا همکاران،    آلناواز)کند  یم  یاحساسات  و 

م2023 بخشش،  سو  یدورن  یلی(.  به  را  افراد  که    یاست 
و انجام رفتار مثبت   یارتباط  ندیناخوشا  هایاز پاسخ  یبازدار

  ل متمای  کرده  رفتارآنها    با  یکه به طور منف  ینسبت به کس
 نیاز ب  یبرا  ایمرحله  یند یبخشش، فرا  نی. همچنسازدیم

ا و  خشم  م  دیام  جادیبردن  و مقد  ی)علو  باشدیدوباره  م 
عاطف  یبخشودگ  (.1400  ،همکاران  زوج  یبعد  را    نیروابط 

می قرار  بنابرادهدهدف  شرا  ن،ی.  و  فضا  کردن    یطیفراهم 
ه بدون  همراه  یدیتهد  چیکه  با  غ  یو  مثبت   ریتوجه 
زم برا  نهیمشروط  و   انیب  یرا  خشم  فروخورده،  احساسات 

 
1 forgiveness 

از زوج خود فراهم می و  رنجش فرد  را   نهیزم  تواندیمکند 
برابر قصور همسر   شتمناسب و گذ  یفضا  جادیا  یبرا در 

برا کند.  فراهم  انرژ  ن یخود  ن  یاساس،  در    ییرویو  که 
آزردگ صرف  ک  یدشمن  ،یگذشته  آزاد   شد،ی م  یتوز  نهیو 

که انتقام   رسندیم  جهینت  نیافراد به ا  قیطر  نی. از اشودیم
روابط   م یمرحله آغاز ترم  ن یاست و ا   دهیفایب  یتوز  نهیو ک

مطالعات    (.2023)سو، پان و هیوآنگ،    مخدوش شده است
اند که بخشش با متغیرهای اساسی در سالمندی  نشان داده

همکاران،   و  )منیرپور  خود  پذیرش  (، 1398همچون 
( و کیفیت زندگی )مونتیرو 2023روان )مروز و کالتا، سلامت

( رابطه 2021درهاک،  طور مثبت )وان( به2024و همکاران،  
 دارد.
روان   ی کی   مرگ   ضطراب ا  مسائل  دوره    ع یشا   ی شناختاز 

دوره مملو از انواع احساس کمبودها   ن ی ا   را ی ز   است،   ی سالمند 
ناتوان  ای باشد ی م  ها یو  به  ن .  م  ی حالت  مفهوم  که   شود ی گفته 

نگران اضطراب،  احساس  مرگ    ترس   ا ی   ی فرد  به    ا ی مربوط 
م  تجربه  را  م   کند یمردن  درماندگ   تواند ی و   راتیی تغ   ، یبه 

تنها   ، یجسمان احساس  کنترل،  دادن  احساس   یی ازدست   و 
کارکردها  گناه  و  شود  به  ی عاد   ی زندگ   ی منجر  را   طورفرد 
(. 1399)جمال لیوانی و همکاران،  قرار دهد  ر ی تحت تأث  ی منف 

مرگ   آزار   ی سازمفهوم   ی برا   اصطلاحی اضطراب  و  ترس 
 یترس و نگران م، ی است که در آن فرد ب   مرگ ی  از آگاه  ی ناش 

م  تجربه  را  مردن  و  مرگ  با  همکاران، کند ی مرتبط  و  )اوزر 
به   که ی  هنگام (.  2023 مرگ  با  پ افراد   یماری ب   امد ی عنوان 

م  متما   شوند ی مواجه  مرحله    از  شرفته ی پ   اما ؛  زی پنج 
روان  ی ها ی استراتژ تجربه    ا ی   ز یانگ غم   ی مقابله  را  اضطراب 

چانه   کنند ی م  خشم،  انکار،  از  عبارتند  و    ی افسردگ   ، ی زنکه 
اضطراب   ک ی اضطراب مرگ به    ل ی مرگ. تبد   رش ی سپس پذ 

 به  ن ی و بنابرا  کند ی م  را محدود   ی ری ادراک از فناپذ   ی، تی موقع 
شکست .  شود ی مقابله در نظر گرفته م   ی استراتژ   ک ی عنوان  

به   ی امقابله   ی استراتژ  ن ی ا   در  است    کیعنوان    ممکن 
ابعاد   عنوان   به   ی روان  اختلالات   ی ر ی گ شکل   ی برا  زوری کاتال 

سا   ک یپاتولوژ  با  که  شود  گرفته  نظر  در  مرگ    ری اضطراب 
جمله    یروان   اختلالات  است  ی اضطراباختلالات  از   همراه 

اند که (. مطالعات نشان داده 1401اسمعیل پور و همکاران،  ) 
همچون   سالمندی  در  اساسی  متغیرهای  با  مرگ  اضطراب 

به  هیجانی  همکاران،  هوش  و  )خلوتی  مثبت  (، 1400طور 
به  آرپاسی،  افسردگی  و  )گیوندوگان  منفی  و 2024طور   )
 ( رابطه دارد.2021درهاک،  طور منفی )وان   شادکامی به 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85
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درمان مشکلات از  کاهش  برای  مختلفی  های 
از روان یکی  است.  شده  استفاده  سالمند  زنان  شناختی 

پرکاربرددرمان روانهای  راهبردهای  آموزش  شناسی  ، 
گرا که مثبت  شناسیروان(.  2021باشد )شاین،  گرا میمثبت

شناسی در روان یدرمان یکردها یرو  یبرا یل یحوزه تکم کی
فهم بر  و  به  یست ی بهز  شیافزا  و  است  دارد،  عنوان  تمرکز 

 ی ها است و حوزه  شده  فیتعر  نهیبه  یتجربه و کارکرد روان
شامل رضا  عیت،قاط  آن  زندگ  تیقوت،  و    یشاد   ،یاز 

  ی باعث مهربان  گرا،شناسی مثبت. روانمثبت است  یرفتارها 
تلخ گذشته   اتیها و تجربرنج   ها، یبه سخت   نسبت  و شفقت

خود را کمتر   شوند،یتر مبا خود مهربان  جهینت  در.  شودیم
و منف  کنند،یم  انتقاد  سرزنش  کاهش   یافکار  را  خود 

همکاران،    دهندیم و  شناسی روان  (.1401)دیناروند 
شناسا  توجه  با   گرامثبت مثبت،  تجارب  و  قوت  نقاط   یی به 

بررس  ها،ییخودگو  ها،جانیه و  و    هافیتحر  یکشف 
  ی منف  یشخص   یها بروز برداشت  احتمالی،  شناخت   یخطاها

  دهدیم  شیمثبت را افزا  یشخص   یهابرداشت  را کاهش و
را افراد  پذ  قادر  و  و    شتریب  تیمسئول  رش یبه  قبال خود  در 
  ی تر را براو فرصت درک بهتر و کامل  کندیم  خودسلامتی  

سلامت، ارتقاء    قیعوامل از طر  نیکه ا  آوردیم  فراهم  فرد
مرگ   اضطراب  کاهش  و  بخشش  کاهش افزایش  باعث 

روان شناسی روان  .شودیم  سالمندان  شناختیمشکلات 
ا  گرامثبت تأک  ن یبر  با  که  است  درون  بر  دیباور    ، یمقاومت 
ها به انسان  توانیمی  شی اندو مثبت  یامقابله  یهاسمیمکان

و   زایدگیو تن  دشوار  ده،یچیپ  یزندگ  ط یکمک کرد تا با شرا
فقدان ازبا  و  سازگار شوند  دردها  و  و   ابندینجات    هاآن  ها 

شاد   توانیکه چگونه م  آموزدیدرد و رنج م   بر  دیتأک  یبجا
.  (2021)گانیش و همکاران،    افتیدست    یدواریام  بود و به
( نشان داد که آموزش  1400سیادتیان و همکاران )  پژوهش

روان مثبتراهبردهای  در  شناسی  بخشش  افزایش  بر  گرا 
( فینچام  و  شنوا  نوجوانان کم  که  2022مادران  داد  نشان   )

روان راهبردهای  مثبتآموزش  افزایش  شناسی  بر  گرا 
پژوهش    ر یتأثبخشش   )دارد.  همکاران  و  (  1402قنبری 

روان راهبردهای  آموزش  که  است  داده  شناسی  نشان 
بازنشسته  مثبت معلمان  زندگی  کیفیت  و  آوری  تاب  بر  گرا 

همکاران    ریتأثسالمند   و  توکلی  دارد.  معناداری  مثبت 
روان1398) راهبردهای  آموزش  که  داد  نشان  شناسی  ( 

پهلوان و گرا بر کاهش اضطراب مرگ در سالمندان و  مثبت
شناسی  ( نشان داد که آموزش راهبردهای روان1398)آهی  

گرا بر کاهش اضطراب مرگ در زنان مبتلابه مولتیپل مثبت
بنایی   ریتأثاسکلروزیس   و  عبدیان  پژوهش  همچنین  دارد. 

روان1400) که  است  داده  نشان  مثبت(  بر  شناسی  گرا 
شادکامی و کیفیت زندگی سالمندان ساکن مراکز نگهداری 

 مثبتی دارد.   ریتأثسالمندان 
های اساسی ایران در  سالمندی جمعیت، یکی از چالش

در  آینده خواهد بود که جامعه ناچار است با آن روبرو شود.  
سن،   قوااین  ناتوان  یجسمان  یکاهش  و    یادراک  یو 

م  یجسمان ا  شودیسبب  جامعه  جیتدر  به  ادافر  نیکه   از 
ا   یمنزو و  زم  ن یشوند  ب  نه یامر  و   یجسم   یها یماریبروز 
فراهم    یروان آنان  در  تغییرات  .  نمایدرا  دلیل  به  سالمندان 

مرگ   به  بیشتر  عزیزان،  دادن  دست  از  و  ناتوانی  جسمی، 
می اکنندفکر  شایع.  دوران  ز  روانی  اختلالات  ترین 

اضطراب مرگ در سالمندان   سالمندی، اضطراب مرگ است
. از جزو موضوعاتی است که کمتر به آن پرداخته شده است

و   ذهنی  اجتماعی،  روانی،  مزایای  بخشش  دیگر  سویی 
و دارد  پی  در  سالمندان  برای  را  باعث    جسمانی  همچنین 

توجه   با  شود.کاهش اضطراب و افسردگی در سالمندان می
سالمندان روزافزون  جمعیت  آن،  به  از    جااز  یکی  که 

آموزش شناختی،  های روانهای مؤثر در بهبود ویژگیروش 
مثبتراهبردهای روان ان    است  نگرشناسی  به  پرداختن  که 
است.   و ضروری  حاضر  پژوهش  نتایج  اساس  بر  آنان 

مشابه  پژوهش منظور  توانندمیهای  ویژگی   به  های  بهبود 
آنانروان سالمندان،  درکارگاه  شناختی  آموزشی  را  های 
مثبتروان نمایندثبت  نگرشناسی  آننام  به  با توجه  چه که  . 

هم و  شد  پژوهشبیان  کمبود  بین چنین  ارتباط  در  ها 
سالمندان،   جامعه  در  پژوهش  این  این  متغیرهای  بنابراین 

راهبردهای   آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  پژوهش 
مثبتروان زنان  شناسی  مرگ  اضطراب  و  بخشش  بر  گرا 

شد.   انجام  بابک  شهر  مطالعه  فرضیهسالمند  حاضر  های 
اینکه   از  گرا  شناسی مثبت آموزش راهبردهای روان (  1عبارتند 

سالمند   زنان  و  بر بخشش  است  راهبردهای  (  2مؤثر  آموزش 
 . مؤثر است گرا بر اضطراب مرگ زنان سالمند  مثبت 

 روش 

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت
روش،  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

پیشنیمه طرح  با  گروه  پس  -آزمونآزمایشی  با  آزمون 
  شهرستان   سالمند  کلیه زنانکنترل بود. جامعه آماری شامل  

شیوه بودند  1402  سال  در  شهربابک به  آماری  جامعه  از   .
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نفر که شرایط ورود به پژوهش   30گیری در دسترس،  نمونه 

دو  در  مساوی  و  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  داشتند،  را 
ورود به های  ملاکگروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  

از   بود  عبارت  کسب    (2سال  65  بالایسن  (  1مطالعه 
بالاتر   و  بخشش   نامهاز میانگین در پرسش  ترپایین نمره   و 

داشتن مدرک   (3  مرگاضطراب    نامهاز میانگین در پرسش 
و   دیپلم  پژوهش  به تمایل    ( 4  بالاترتحصیلی  در  . شرکت 

اختلالات   داشتن  شامل  پژوهش  از  خروج  معیارهای 
و شرکت کردن همزمان در   حاد و ابتلا به بیماریشناختی  

نفر از زنان    30های تمرینی دیگر بود. در این مطالعه  برنامه 
نفر( با    15نفر( و گروه کنترل )   15سالمند در دو گروه آزمایش ) 

 شرکت داشتند.   3/ 54و انحراف معیار    63/ 06میانگین سنی  

 ابزار 

بخشش  به  گرایش  وس  اس یمق  نیا.  1مقیاس   لهیبه 

ال ؤس  15از    ساخته شد که  2001در سال  و همکاران  ی  ر
  ل ی)کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( تشک  یکرتیل  اینهیگز  5

 ی طراح  یسنجش بخشش نسبت به فرد خاط  ی شده که برا
  ک یدو عامل را نشان داده است.    ،یعامل  لیشده است. تحل

ماده م  هاییعامل،  شامل  ب  شودیرا  افکار،    کنندهانیکه 
منف رفتار  و  خاط  یاحساسات  فرد  به  است)نبود   ینسبت 

د  و  (یمنف رفتار    کنندهانیب  گریعامل  و  احساسات  افکار، 
  نیالات بؤ)وجود مثبت(. س  است  یمثبت نسبت به فرد خاط

و شوندیم  گذارینمره  5تا    1 بخشش  نشانه  بالا  نمرات   .
پا نمره  نیینمرات  است.  نبود بخشش  در   هاینشانه  بالاتر 

نسبت به آزاردهنده    ترشبی   گذشت  دهندهنشان   اس یمق  نیا
نامه را مطلوب گزارش کرده  ری روایی این پرسش  .باشدیم

کرونباخ   آلفای  ضریب  با  آن  پایایی  نموده    9/0و  گزارش 
همکاران    است. و  کرونباخ(  2001) ری  وجود  " آلفای 

  87/0و    85/0،  0/ 86نامه را به ترتیب  و کل پرسش  "مثبت
پرسش همگرایی  روایی  راستای  در  و  کردند  نامه  گزارش 

با پرسش های حاصل از این پرسشبخشش، نمره  نامه  نامه 
میان  بخشش   در  و    328اینرایت  دختر  دانشجویان  از  نفر 

سنی میانگین  با  بررسی   19 پسر  همبستگی    شدهسال  و 
به  75/0تا    52/0 آورد  را  آلفای  انهدست  نیز  ایران  در  د. 

روی   بر  آزمون  این  زن    200کرونباخ  دانشجویان  از  نفر 
دانشگاه  برابر  متأهل  تهران  این   96/0های  روایی  و  شد 

مقیاس نیز از طریق همبستگی با سیاهه پنج عاملی نئو به  

 
1 forgiveness questionnaires 

خویی   رنجور  روان  با  سازگاری    ،0/ 45ترتیب  با   ،52/0با 
توافق    ،0/ 33گراییبرون گشودگی  42/0با  با   به 0/  35و 

در پژوهش  (.  1390زندی پور و همکاران،  دست آمده است)
پرسش پایایی  در  حاضر  کرونباخ  آلفای  روش  با  نامه 

های فقدان احساسات منفی، وجود احساسات مثبت لفهؤزیرم
با   برابر  ترتیب  به  بخشش  مقیاس  کل  و   83/0،  75/0و 

 . دست آمد به 82/0

مرگ پرسش اضطراب  اضطراب  پرسش.  2نامه  نامه 

شامل   شده است و  ساخته  1972در سال    توسط تمپلر  مرگ
م  15 نگرش   باشدیماده  کنندگان  که  به    شرکت  نسبت  را 

م اسنجدیمرگ  در  کنندگان  نامه،  پرسش  نی.  شرکت 
گز  یها پاسخ با  سؤال  هر  به  را   ریخ  ایبله    یهانهیخود 

  آن  به  کی  ایکه برحسب آن، نمره صفر    کنندیمشخص م
م نشان   کهی  درصورت  کینمره  )  ردیگیتعلق  فرد    پاسخ 

پاسخ   کهی  درصورت  دهنده وجود اضطراب باشد و نمره صفر
نشان باشدفرد  اضطراب  وجود  عدم  بد(دهنده    ب، یترت  نی؛ 

  ر یمتغ  پانزده تا    صفر   نی ب  تواندیم  اس یمق  نیا  یهانمره
مرگ  نشان  7از    بالاترنمرات  .  باشد اضطراب   بالا دهنده 

پا نمرات  و  پانشان   6از    تر نییبوده  مرگ  اضطراب    ن ییگر 
ت باشدیم را    اس یمق  ییایپا  بیضرمپلر،  .  و   85/0مرگ 

را    یدرون  یهمسان  بیضر و   73/0آن  محتوایی  روایی  و 
(. در  1972)تمپلر،  کرده است  گزارش صوری آن را مطلوب  

  ابزار با اسـتفاده از   ییایا(، پ1401مطالعه زمانی و ذوالفقاری)
 70/0از    بالاترسازه    ییایپا  ،88/0کرونبـاخ    یآلفـا  بیضـر

همبستگ  طبقه  یو  و    .است  آمده  دستبه  0/ 87  یادرون 
آن   صوری  و  محتوایی  داده  روایی  قرار  تأیید  مورد  نیز  را 

نامه با ضریب آلفای پایایی پرسش. در پژوهش حاضر،  است
 .بدست آمد 83/0کرانباخ برای کل مقیاس 

.  3گرا شناسی مثبت آموزش راهبردهای روان   پروتکل 
درمانی   بسته  از  درمانی  جلسات  رحیمی،  محتوای  و  )پرندین 

برای    ( 1401 جلسه طراحی شده است. در    9اقتباس شده که 
 .اســت   ه محتوای جلسات به تفکیک ارائه شد   1جدول  

 روش اجرا 
مجوزهای   اخذ  و  هماهنگی  از  پس  پژوهش  انجام  برای 

مسئولان از  دانشگاه    لازم  واحد  پژوهشی  اسلامی  آزاد 
هماهنگی  کرمان   کنندگانو  شرکت  افراد با  برای  ابتدا   ،  

ع پژوهش  پژوهش، لاوه  جامعه  اهمیت  و  هدف  بیان  بر 
 

2 death anxiety questionnaire 
3 positive psychology strategies training protocol   
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 1جدول 

 گرا شناسی مثبتخلاصه جلسات آموزش راهبردهای روان
 محتوا جلسه
اعضا اول به    یمعارفه  برقرار  گریکدی گروه  اول  یو  قوان  یمرور  ه،یارتباط  دورنما  نی بر  ارائه  جلسات،  اهداف  و  ساختار  از    ییگروه، 

   آزمونش یپ یو اجرا یآت جلسات برنامه

 ف یتکل مثبت خودشان و ارائه ینوشتن داستان معرف یگرا، درخواست از افراد برا مثبت یدرمانافراد بر اساس روان یدهچهارچوب دوم
 (مثبت خودشان یهایژگیدر مورد و انیتفکر و گفتگو با اطراف) یخانگ

توانمند  ییمثبت و شناسا  یبازخورد، مرور داستان معرف  افتیاز جلسه قبل و در  ایخلاصه ارائه   سوم  درون   یهایو بحث در مورد 
تفکر و گفتگو  ) یخانگ  فیو ارائه تکل هایبه اجرا درآوردن توانمند یطرح خاص برا کی یطراح  یدرخواست از افراد برا داستان،

 ( هایخودشان به هدف شناخت توانمند یدر مورد توانمند انیاطرافا ب

-جانیبردن ه نی از ب یبرا یعنوان ابزارآن به یبازخورد، تمرکز بر سازه بخشش و معرف افتیاز جلسه قبل و در ایخلاصهارائه  چهارم 
 (جلسه بعد یگفتگو برا یخود و تمرکز بر بخشش و آمادگ یمنف یهاجانیه ییشناسا) یخانگ فیارائه تکل وی منف یها

در  ایخلاصه ارائه   پنجم  و  قبل  جلسه  شکرگزار  افتیاز  سازه  بر  تمرکز  معرف  یبازخورد،  پ  یایمزا  یو  صورت  به    ی امدهایآن 
 یاز زندگ تیاحساس رضا ش یافزا ژهیو و به یفردانیو م یکیزیف ،شناختیروان 

در  ایخلاصه ارائه   ششم و  قبل  جلسه  موضوع  افتیاز  بر  تمرکز  خوش   دیام  یهابازخورد،  افراد  ، ینیبو  به  اسنادها  مفهوم    ، آموزش 
 آنان  ینیبو خوش دیام  شیافزا یبرا  انیجوبه درمان داریو پا یکل ،یدرون یاسنادها آموزش

 گران یدبا  وندیارتباط و پ  یبرقرار  یبه افراد برا هیتوص ،یبازخورد، تمرکز بر عشق و دلبستگ افتیجلسه قبل و در خلاصه ارائه  هفتم

مشارکت   یبرا  انیجوبازخورد، آشنا کردن افراد با مفهوم حس ذائقه، آموزش به درمان   افتیاز جلسه قبل و در  ایخلاصه ارائه   هشتم 
 بخشلذت یها تیفعال در

گفتگو در    ،یریگ جهیو نت  یبنددست آمده، جمعبه  یو دستاوردها   هاشرفتیپ  ی بازخورد از اعضا، بررس  افتیدر  ف،یتکال  یبررس نهم
 آزمون پس یو اجرا یو کاربرد مباحث در زندگ اهافتهی میتعم مورد

اطمینان خاطر داده شد و آنان    اخلاقیدرباره رعایت نکات   
آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش را امضاء   نامه شرکترضایت

پیش اجرای  از  پس  نمودن کردند.  تکمیل  و  آزمون 
نفر از    30، تعداد  مرگو اضطراب    بخششهای  نامهپرسش

ی که در سرای سالمندان شهر بابک به صورت پاره  سالمندان
داشتند،   حضور  در وقت  که  نمراتی  حسب  بر 

اضطراب    بخششهای  نامهپرسش و    مرگو  کردند  کسب 
به  تمایل  همچنین  و  بودند  مطالعه  به  ورود  شرایط  واجد 

و به    صورت در دسترس انتخاب شدند  همکاری داشتند، به
نسبت   به  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  صورت 

ها قرار گرفتند. سپس گروه  نفر در هر یک از گروه   15برابر  
ای در جلسات  دقیقه  70جلسه   9هفته و در    9آزمایش، طی  

روان  آموزشی مثبتراهبردهای  توسط   گراشناسی  که 
مرکـز   در  بابکپژوهشگر  شهر  راستین  برگزار    مشاوره 

گونه ، شرکت کردند و طی این مدت گروه کنترل هیچشدند
نکردمداخله دریافت  را  حذف   هایلاکم.  ای 
شامل  شرکت مطالعه  از  ادامه  -1کنندگان  از  انصراف 

ها بود. بعد  نامهامتناع از تکمیل کردن پرسش   -2  همکاری

های نشخوار فکری و نامه، پرسشآموزشیاز اتمام جلسات  
به وجودی  پس   اضطراب  توسط عنوان  آزمون، 

جهت  شرکت پژوهش،  پایان  از  پس  شد.  تکمیل  کنندگان 
اخ اصول  اجرا   آموزش ،  لاقیرعایت  نیز  کنترل  گروه  برای 

کنند شرکت  با  مرتبط  موارد  همه  همچنین  به گان  شد. 
صورت محرمانه در نظر گرفته شد. جهت تجزیه و تحلیل 

روش داده  از  توصیفیها  آمار  انحـراف  )  های  و  میانگیـن 
داده   (اسـتاندارد شد.  استفاده  کوواریانس  تحلیل  با  ها  و 

نرم  از  آماری  استفاه  سطح   24نسخه    SPSSافزار  در 
شدند.    05/0معناداری   تحلیل  و  مقاله تجزیه  این  ضمنا 

اخلاق     IR.IAU.KERMAN.REC.1402.089دارای کد 
   باشداز کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان می

 ها یافته
داده  به تحلیل  راهبردهای ها  آموزش  اثربخشی  منظور 

گرا بر بخشش و اضطراب مرگ زنان سالمند انجام شد. مثبت 
 انسی کووار  ل ی تحل   آزمون   از   حاضر ی  طرح پژوهش   به   توجه   ا ب 

متغ تحل  هیتجزی  برا  )آنکوا(  یریتک  ی اصل   جینتا  لیو 
ی  همگون  یبررسی  برا  ابتدا   راستا  نیهم  در  شد.  استفاده
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ی  همگون  آزمون  از  آزمون،پس  مرحله  در  دوگروه  انسیوار 

لو  شد.  استفاده  نیلوی  ها انسیوار شده   محاسبه  نیآزمون 
مورد   و   [F(1و 28=) P  07 /1=0/ 213<05/0]  بخشش  در 
  به  ،[F(1و28)  =P  89/0= 176/0<05/0]مرگ    اضطراب

آمار بنابرانبود   دار ی معن  ی لحاظ   یهمگون  مفروضه  نی، 
 ی عنی  انسیکوار  لیتحل  مهم  شد. مفروضه  دییتأ  هاانسیوار

تعامل  یبررس  قیطر  از  ونیرگرس  بیضرا  یهمگون  ی اثر 
بر پس  ریمتغ  هر  آزمون شیمستقل و پ  ریمتغ آزمون  وابسته 

  در سطح   Fزان ی معنادار نبودن م   از   ی حاک   ج ی آن انجام شد که نتا 
متغ   0/ 05 بخشش  رها ی در    و   [P  03 /2 =F= 0/ 114<0/ 05] ی 

  جهت د.  بو   [P  24 /1 =  F= 0/ 286<0/ 05] مرگ    اضطراب 
  آزمون   از   وابسته   ی رها ی متغ   ی ع ی طب   ع ی توز   فرض ش ی پ ی  بررس 
مطابق شد   استفاده   لک ی و -رو ی شاپ    ع ی توز   آزمون   ن ی ا   ج ی نتا   . 
  سطح   در   آمده   دست   به   Z  که   دارد چرا   وجود ا  ره ی متغ   در ی  ع ی طب 
  آزمون   ی ها مفروضه   که   آنجا   از   . باشد ی نم   دار ی  معن   0/ 05
اثربخشی    ی بررس   ی برا   است،   شده   محقق   انس ی کووار   ل ی تحل 

گرا بر بخشش و اضطراب مرگ زنان  آموزش راهبردهای مثبت 
استفاده    ی ر ی متغ   تک   انس ی کووار   ل ی تحل از  سالمند   )آنکوا( 

توصیفـی    اطلاعات   . است آمده   3  آن در جدول   ج ی که نتا   د ی گرد 
 ارائه شده است.    2جدول  مربـوط بـه متغیـر پژوهـش در  

 

 2جدول

 های توصیفی متغیرهای بخشش و اضطراب مرگ در دو گروه آزمایش و کنترل شاخص
 گروه آزمایش   گروه کنترل 

 آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش آزمونپس متغیرها
 معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف  معیار( میانگین )انحراف معیار( )انحرافمیانگین 

25/29 (94/3 )  79/29 (66/3 )  82/67 (12/6 )  (74 /3)  55 /28  بخشش 

 اضطراب مرگ ( 3/ 04)87/11  (2/ 12)  15/7  ( 3/ 37)28/11 ( 61/3) 84/10

 
 3جدول 

 بخشش و اضطراب مرگ زنان سالمند در دو گروه آزمایش و کنترل نتایج تحلیل کوواریانس 
 متغیر 
 وابسته

 منبع 
 تغییرات 

مجموع 
 مجذورات 

 درجه 
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

 آماره
F 

سطح معنی  
 داری 

 مجذور 
 ایتا 

 بخشش

 12/0 31/1 94/51 1 94/51 آزمونپیش

 0/ 001 98/23 46/1187 1 46/1187 گروه 49/0

   51/39 27 85/1066 خطا 

اضطراب 

 مرگ

 17/0 07/2 12/56 1 12/56 آزمونپیش

 0/ 001 12/18 43/582 1 43/582 گروه 56/0

    14/32 27 75/867 خطا 

آزمـون  آزمـون و پس بین نمـرات پیـش ،  2طبق جدول  
مقایسـه  در  آزمایـش  گـروه  گـروه  در    بـا  کنتـرل 

ومتغیرهـای   مرگ  بخشش  قابـل    اضطراب  تفـاوت 
داردملاحظه وجـود  بـه    .ای  مربـوط  اثربخشی  نتایـج 

روان راهبردهای  مثبتآموزش  بر  شناسی  وگرا    بخشش 
مرگ سالمند  اضطراب  است.  3جدول    در  زنان  شده   ارائه 

از برداشـته شـدن اثـر    بعـد  کـه  نشـان داد  3جـدول  نتایج  
روانآزمـون،  پیـش راهبردهای  مثبتآموزش  گرا شناسی 

بــر    طوربـه کاهش  معنــاداری  و  بخشش  افزایش 
مرگ سالمند  اضطراب  اسـت  ریتأث  زنان    گذاشـته 

(05 /0P<.)    با  ریتأثمیزان افزایــش  در  درصــد    49  برابر 
 اضطراب مرگ است.در کاهش درصــد  56و  بخشش

 گیری بحث و نتیجه
راهبردهای  آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  پژوهش  این 

مثبت روان  زنان  شناختی  مرگ  اضطراب  و  بخشش  بر  گرا 
راهبردهای   که  داد  نشان  نتایج  شد.  انجام  سالمند 
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مثبت روان  سالمند  شناختی  زنان  بخشش  بر  مثبت   ر ی تأث گرا 
یافته  با  یافته  این  دارد.  و پژوهش   معناداری  سیادتیان  های 

باشد. در تبیین  همسو می (  2022( و فینچام ) 1400همکاران) 
می  یافته  به این  نیز  بخشش  که  گفت  شاهراه  توان  عنوان 

برخوردار  بالایی  اهمیت  از  سالمند  زنان  در  روان،  سلامت 
است. بسیاری از افراد فرآیند بخشش را در دوران پیری آغاز 

شده می  خسته  بد  احساسات  از  چون  میکنند،  و  خواهند اند 
احساس بهتری داشته باشند. بخشش یک ویژگی سودمند در 
و  ذهنی  اجتماعی،  روانی،  مزایای  که  است  انسانی  روابط 
باعث  همچنین  و  دارد  پی  در  سالمند  زنان  برای  جسمانی، 

بیماری  افسردگی،  اضطراب،  روان کاهش  و های  قلبی  تنی، 
(. هنگامی که  1399گردد)عطاری و همکاران،  فشارخون می 

می  میافراد  تأیید  و بخشند،  است  داده  رخ  خطایی  که  کنند 
ارزیابی   به  رفتاری  یا  عاطفی  شناختی،  پردازش  با  سپس 

می  خطاکار  و  خطا  از  با مجدد  بخشنده  فرد  یعنی  پردازند. 
ارزیابی مجدد، فرد خطاکار را به شیوه جدیدی مورد قضاوت 

می  انگیزش قرار  بخشش،  در  انتقامدهد.  مانند  منفی   های 
انگیزش مثبت آشتی و خوش  به  برابر فرد خاطی   جویی در 

 (.1399یابد)بیات و همکاران،  نیتی تغییر می 
ها بر جای تأکید بر ضعف   به  نگر مثبت  درمانی روان  برنامه 

توانایی  توانایی تقویت  دارد.  تأکید  هیجان ها  و  مثبت ها  های 
انعطاف  سالمند  پذیری  باعث  جسمی، می زنان  منابع  و  شود 

این در حالی  . دهد  قرار می آنها  اجتماعی و ذهنی را در اختیار 
در   اصلی  مفاهیم  از  یکی  که   درمانیروان   برنامه است 

تقویت و بهبود ارتباط مثبت با خود، دیگران و دنیا   نگر، مثبت 
از  با    . است روان استفاده  توان می   نگر مثبت   درمانی برنامه 

که  داشت  سالمند    انتظار  شرایزنان  پذیرش  و   ط ضمن 
خود  فعلی  از  )   موقعیت  ناشی  سالمندی( مشکالت  با   دوران 

به نسبت    شناخت احساسات درونی خویش، احساسات منفی 
(. زنان سالمند به 2022، )فینچام  خود و دیگران را تغییر دهند 

معمول   مشکطور  گریبان لادر  که  است، آنها    گیر   تی  شده 
می  خطاکار  را  چشمخود  از  و  خودداری   دانند  خطاها  پوشی 

در  می  ولی  یک    ایجاد   با   نگر مثبت   درمانی روان   برنامه کنند؛ 
شناختی مجدد  پی   ، بازنگری  آن  در  خود  سهم  و  خطا  به 

می می  سعی  و  و  ک برند  درست  درک  داشته منطقی نند  تری 
فرایند    یک   ایجاد   با   درمانی روان   برنامه ، این  به علاوه باشند.  

ت را با خود و مشکلا سالمند  تواند فرد  هیجانی و منطقی می 
پیش رو آشتی دهد و دلبستگی به حوادث منفی گذشته را به  

 (. 1400)سیادتیان و همکاران،    حوادث مثبت تغییر دهد 

آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  این  یافته  دیگر 
مثبت روان  سالمند  شناسی  زنان  مرگ  اضطراب  بر   ری تأث گرا 

دارد.  معناداری  یافته   مثبت  سایر  با  یافته  های  پژوهش  این 
 ( همکاران  و  پور  و  1399نقی  آهی  (  و  که 1398) پهلوان   )

روان  راهبردهای  آموزش  دادند،  مثبت نشان  بر شناسی  گرا 
سالمندان   در  مرگ  اضطراب  همسو   ر ی تأث کاهش  دارد، 

زنان سالمند به   توان گفت که در تبیین این یافته می باشد.  می 
دلیل تغییرات جسمی و هورمونی، بهداشت ضعیف، ناتوانی و 
از دست دادن وابستگان، بیشتر به مرگ فکر و یا در مورد آن  

شود. کنند و این سبب ایجاد اضطراب در آنها میصحبت می 
حاضر،  پژوهش  بررسی  مورد  متغیرهای  از  یکی  بنابراین 

می مرگ  مسائل اضطراب  از  یکی  مرگ  اضطراب  باشد. 
شناختی شایع دوره سالمندی است، زیرا این دوره مملو روان 

ین مفهوم به  ا   باشد. ها می از انواع احساس کمبودها و ناتوانی
می  گفته  یا حالتی  نگرانی  اضطراب،  احساس  فرد  که  شود 

تواند به کند و میترس مربوط به مرگ یا مردن را تجربه می 
احساس   کنترل،  دادن  ازدست  جسمانی،  تغییرات  درماندگی، 
زندگی   کارکردهای  و  شود  منجر  گناه  احساس  و  تنهایی 

به  را  فرد  دهد)نقی عادی  قرار  تأثیر  تحت  منفی  و  طور  پور 
شناسی مثبت،  یک سهم عمده حیطه روان (.  1399همکاران،  

های شخصیت است  ها و فضیلت شرح سیستماتیک نقطه قوت 
فرهنگ  در  به صورت کلی  ملل و سیستم که  باوری  ها،  های 

دارند  وجود  قوت   . مختلف  با  نقطه  مقابله  به  کمک  برای  ها 
از   برخی  هستند،  سودمند  و  مفید  مرگ  مانند    آنها اضطراب 

مناسب   ، رغبت، کنجکاوی  به طور خاص  معنویت  و    قدردانی 
ویژگی آنها   به  چون  شخصیتی    های هستند.  امید  و  رغبت 

عنوان لذت زندگی و حفظ حس انرژی، اشتیاق و سرزندگی در  
می  گرفته  مرگ    د ن شو نظر  اضطراب  مدیریت  باعث  که 

در  ) و شکرگزاری   قدردانی   چون   قوت شخصیتی   اط د. نق ن شو می 
تعالی  فضیلت  پاسخ   ( طبقه  یا  تشکر  نیرومند  حس  معنای  به 

دریافت  فرد  که  است  مشابهی  هدیه،  مثبت  مهربانی،  کننده 
آن   دهنده  ارائه  به  خود  از  سخاوتمندی  انواع  سایر  یا  کمک 

 . ( 2022کارابیج و فیدن،  )   دهد سخاوت نشان می 
از قدردانی را   بالاتری که سطوح ی سالمندان، به ویژه زنان

تجربه رن دا  را  اضطراب  و  استرس  از  کمتری  سطوح  د، 
می ویژگی  ند.  ن ک می  را  معنویت  عنوان  شخصیتی  به  توان 

اصلی   تلاش  ارکان  از  یکی  و  وجودی  معنای  یافتن  برای 
به خود و کاهش دید فاجعه  افراد نسبت  بهبود تصور  جهت 

خود   سلامتی که به طور مکرر نارضایتی از وضعیت  آنها    آمیز 
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می   گزارش  را  درد  داشتن  سطوح دانست.  کنند،  و  افزایش 

روان   آنها خودشفقتی   واسطه  مثببه  در ت شناسی  گراست. 
مثبت روان  به شناسی  نسبت  فرد  دیدگاه  تغییر  با  نگر، 

گذشته اندوخته  و  زندگی  گرفتن  نظر  در  مثبت  و  خود  های 
با تغییر دیدگاه و چشم خود و هم  انداز شخص نسبت   چنین 

به مرگ و در نظر گرفتن این واقعیت غیرقابل انکار به عنوان  
امید  فرصت،  هدیه،  افراد   و   یک  اضطراب  و  ترس  زیبایی، 

ناشناخته سالمند   مرگ  از  از  پس  بنابراین .  کاهدمی را  های 
مثبت  زنان  رواندرمانی  در  مرگ  اضطراب  کاهش  باعث  نگر 

 (.1398)پهلوان و آهی،   شود سالمند می 
با محدودیت  پژوهش  است.  این  بوده  روبرو  میزان هایی 

مرگ،  اضطراب  و  بخشش  خود   سنجش  اساس   گزارش   بر 

این مقادیر بیش از حد گزارش شده    ممکن است   دهی بود و 

مداخله عدم    باشند.  متغیرهای  برخی  کنترل  در   گر امکان 

زنان سالمند  حوصلگی و یا عدم تمرکز  پژوهش از جمله، بی

پاسخ  س در  به  محدودیتؤ گویی  از  دیگر  یکی  های  الات، 

های مورد مطالعه در این پژوهش نمونه   پژوهش حاضر بود.

بودند. عدم وجود دوره پیگیری جهت   زنان سالمند شهر بابک 

روان  راهبردهای  آموزش  بیشتر  اثربخشی  شناسی بررسی 

به    نیل برای  پژوهش بود.  ها این  گرا از دیگر محدودیت مثبت 

کاربردی  و  پایاتر  حوزه   تر نتایج  این  محدودیت در  باید  های  ، 

تعمیم  بر  رسا مبتنی  حداقل  به  را  برای    بنابراین .  ند پذیری 

های انجام گرفته در این حیطه  رسیدن به این امر باید پژوهش 

های مختلف و  هایی از جامعه تر و با نمونه های گسترده در حوزه 

داشته  بزرگ  بیشتری  تعمیم  قابلیت  نتایج،  تا  پذیرد  انجام  تر 

در حیطه  پژوهش  انجام  است جهت  بهتر  بنابراین  های  باشد. 

فرهنگ  انسانی،  کنیم. علوم  لحاظ  را  مختلف  مناطق  و  در    ها 

پژوهش  پژوهش  این  متغیرهای  آینده،  مردان سالمند    در های 

یافته  با  نیز  آن  نتایج  و  شود  مقایسه  انجام  پژوهش  این  های 

های آتی دوره پیگیری وجود داشته  شود. همچنین در پژوهش 

چنین  های آموزشی در مراکز مشاوره و هم باشد. برگزاری دوره 

مراکز نگهداری زنان سالمند جهت افزایش بخشش و کاهش  

می  توصیه  مرگ  روانشناسان  اضطراب  و  مشاوران  شود. 

یافته می  از  رفع  توانند  جهت  پژوهش  این  از  حاصل  های 

 شناختی زنان سالمند استفاده کنند.  مشکلات روان 

 گزاری سپاس
 کننده درنویسندگان این مقاله از کلیه زنان سالمند شرکت 

 . آورندمطالعه حاضر تشکر و قدردانی به عمل می

 منابع
اقدسی، ع.ن،  ا.،  پناه علی،  و خادمی، ع.   اسمعیل پور دیلمقانی، ر.، 

حل  درمان راه (. مقایسه اثربخشی معنادرمانی گروهی و  1401) 
با   زنان سالمند  تنهایی در  بر اضطراب مرگ و احساس  محور 

 . 235-249(،  3)   8  ، شناسی پیری روان  ترس از ابتلا به کرونا. 

زارعی . ح   ، ت بیا  اثربخشی  (.  1399) م.    ، فرهادی و  ،  .ع. م   ، ،  بررسی 
آوری  بر بخشش و تاب  (ACT) درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

زنان دارای تعارض با همسر مراجع کننده به مراکز مشاوره شهر  
 . 50-40، ( 50) ،  5،  های نوین در علوم رفتاری پیشرفت .  شیراز  

مثبت (.  1401) ن.    ، رحیمی و  ،  . ش   ، پرندین  آموزش  بر  تأثیر  نگری 
تاب  و  خواب  کیفیت  پریشانی،  هیجان  زنان  تحمل  در  آوری 

 . 32-43،  ( 1)   7  ، سلامت و سالمندی خزر سالمند شهر کرمانشاه.  

 ( آهی، ق.  و  ع.ر،  روان 1398پهلوان،  اثربخشی مداخلات  درمانی  (. 
مبتلابه  مثبت  زنان  خواب  کیفیت  و  مرگ  اضطراب  بر  گرا 

های روان شناسی بالینی  پژوهش  اس(. مولتیپل اسکلروزیس )ام 
 .  28-42(،  2)   9،  و مشاوره 

ز.)  منتجبیان،  دهنوی، ص.،  غ.، رضایی  بخشی  1398توکلی،  اثر   .)
مثبت  درمانی  در  روان  مرگ  اضطراب  و  درد  اداراک  بر  نگر 

 .  321  -332(،  4) 5نشریه رواننشاسی پیری،  سالمندان.  

نقش  (.  1399) خ.    ، علی محمدزاده و  م،    ، ، جعفری . ح   ، لیوانی -جمال 
با میانجی گری   حمایت اجتماعی بر اضطراب مرگ سالمندان 

 . 11-18،  ( 1)   5،  سالمندشناسی خودکارآمدی.  

  ، غفوری و  ،  .   ، ، خلوتی . ا   ، ، نافعی . م   ، ، خلوتی . م   ، ، باباخانیان . م   ، لوتی خ 
مرور  (.  1400) ر.   یک  ایرانی:  سالمندان  در  مرگ  اضطراب 

سالمند:  نظام  متاآنالیز.  و  ایران مند  سالمندی   ، ( 2) 16 ، مجله 
152-171 . 

 ( ز.  فورستمیا،  و  ز.،  ایرانی،  برقی  ن.،  مقایسه  1401دیناروند،   .)
نگر و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  اثربخشی درمان مثبت 

افسردگی   و  مرگ  سرای  اضطراب  ساکن  سالمندان 
 . 189-203(،  2)   8،  شناسی پیری روان  سالمندان. 

( م.  ذوالفقاری،  و  س.،  ذهن 1401زمانی،  رابطه  و  (.  آگاهی 
خواب  کیفیت  و  مرگ  اضطراب  با  ابهام  تحمل  توانایی 

 . 299-310(،  3) 8شناسی پیری، روان  سالمندان.

ی  بررسی رابطه (.  1390) پور، ب.، آزادی، ش.، و ناهیدپور، ف.  زندی 
روان در زوج های    لامت های شخصیتی، بخشش و س ویژگی 

  -ی علمی فصلنامه مراجعه کننده به مراکز بهداشت گچساران.  
 .  1-18،  ( 2)   شناسی زنان، پژوهشی جامعه 

و  ق.  نوروزی،  س.،  فرامرزی،  م.،  عاشوری،  ح.،  آرانی،    سیادتیان 
 ( ل.  روان 1400اسپنسر،  برنامۀ  تأثیر  مثبت (.   بر   نگر درمانی 

جهت  و  نوجوانان  گیری بخشش  مادران  در  شادکامی  های 
 .  139-162(،  2) 11شناختی و رفتاری،  های علوم پژوهش  شنوا. کم 
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) عبدیان  ا.  بنایی،  و  ط.،  مثبت 1400،  روانشاسی  اثربخشی  بر  (.  گرا 
شادکامی و کیفیت زندگی در سالمندان ساکن مراکز نگهداری  

 .  8  -17(،  1)   6نشریه سالمند شناسی،  سالمندان.  

رفتاری    اثر بخشی درمان شناختی (. 1402عرب، ش.،و محمدی، ا. ) 
سالمندان.   مرگ  اضطراب  و  خواب  اختلال  شناسی  روان بر 

 .  89-102(،  1)   9پیری،  

اثربخشی  (.  1400) ع.    ، جهانگیری و  ،  . ع   ، ، مفاخری . ت   ، علوی مقدم 
و   زناشویی  بخشش  دلزدگی،  بر  مدار  حل  راه  درمانی  زوج 

فرازناشویی.  سبک  روابط  از  دیده  آسیب  زوجین  ارتباطی  های 
 . 908-916(،  3)   25،  مجله علوم پزشکی فیض 

ن.،  منیرپور،  ب.،  )  عطاری،  م.  حاجبی،  ضرغام  نقش  1399و   .)
گری پذیرش خود و بخشش در  قدردانی بر شادکامی با میانجی 

 .  67-82(،  1)   6شناسی مثبت،  نامه روان   پژوهش  سالمندان. 

(.  1402قنبری زرندی، ز.، فروتن بقا، پ.، برشان، ا.، و شریعتی، ر. ) 
گرا بر تاب آوری و  شناسی مثبت آموزش راهبردهای روان   ر ی تأث 

مجله سالمند شناسی،  کیفیت زندگی معلمان بازنشسته سالمند.  
8   (3  ،)19-  10  . 

 ( م.  حاجبی،  ضرغام  و  ب.،  عطاری،  ن.،  تبیین  1398منیرپور،   .)
پذیرش   و  قدردانی،شادکامی  طریق  از  سالمندان  در  بخشش 

توانمندی  میانجی  نقش  با  روان   .خود   خود  و  مشاوره  فرهنگ 
 . 123-156(،  39)   10درمانی،  
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