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Abstract  
The ever-increasing papulation of older people, the 
prolongation of life and the passing of a significant part of 
people’s lives in the third and fourth periods of life, have led 
to tremendous and profound changes in society and social 
subsystems. As it is essential to descript the fear of aging 
and the investigation of its effects on the whole personal and 
interpersonal life of older adults, the Identification and 
study of possible variables involved in this type of studies 
can be a way to control and reduce the negative effects of 
this ambiguous experience. This was a descriptive study, of 
correlational type. The statistical population of the research 
included all older men and women aged 65 to 80 years old 
living in Ilam, Iran in 2021, among whom 300 people (140 
men and 160 women) were selected by convenience 
sampling and according to inclusion and exclusion criteria. 
The measures included Steger et al.’s meaning of life, Neff’s 
self-compassion, Wax et al.’s perceived social support, and 
Lasher and Falkander’s fear of old age questionnaires. The 
data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient 
and univariate regression analysis in SPSS-26 software. The 
results of Pearson’s correlation coefficient figured out that 
there is a significant correlation between fear of aging with 
meaning of life (r=-.46), self-compassion (r=-.59) and 
perceived social support (r=-.47). The results of univariate 
regression  analysis indicated that the meaning of life (β=-
.459, P<.001), self-compassion (β=.001, P<.520) and 
perceived social support (P<.001, β=-.575) can negatively 
predict the fear of aging in older adults. Therefore, 
psychologists working in the field of aging are suggested to 
take advantages of promoting meaning in life, self-
compassion and perceived social support to reduce the fear 
of aging in the elderly.  
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

ear of aging in old age holds a 

particular depth and 

significance. Holding a negative 

view towards aging causes 

older people to feel fear of aging and 

leads them to experience pathological 

anxiety. Research suggests that meaning 

in life, self-compassion, and perceived 

social support have a significant impact 

on the fear of aging in older adults. When 

social support and interpersonal 

relationships are weak, and family 

members fail to establish effective 

communication, the experience of the 

fear of aging and its related psychological 

issues become more prevalent. 

Additionally, older individuals who seek 

meaning in their lives, view life 

purposefully and meaningfully, enhance 

their psychological health and well-

being, serving as a defensive mechanism 

against the reality of aging. Besides, self-

compassion during old age acts as a 

protective factor against negative 

emotions, aiding individuals in coping 

with the effects of aging. Although few 

studies have examined various variables 

in predicting the fear of aging in older 

adults, as of yet, no study has 

simultaneously examined the role of 

meaning in life, self-compassion, and 

perceived social support as the predictor 

of fear of aging. Therefore, considering 

the existing gaps in the research 

literature in this field of inquiry, this 

study aims to investigate the role of 

meaning in life, self-compassion, and 

perceived social support in predicting 

the fear of aging in older adults. 

Method 

This was a descriptive study, of 

correlational type. The study population 

included all older men and women aged 

65 to 80 living in Ilam in 2021, among 

whom 300 individuals (140 men and 

160 women) were selected using 

convenience sampling methods. 

Inclusion criteria were (1) aged 

between 65 to 80 years old, (2) having 

at least a primary level of education 

(ability to read and write), and (3) 

willingness to participate in the 

research. Exclusion criteria included (1) 

having mental health issues and (2) 

consumption of psychiatric drugs. 

Participants completed Steger et al.’s 

meaning of life, Neff’s self-compassion, 

Wax et al.’s perceived social support, 

and Lasher and Falkander’s fear of old 

age questionnaires. The study 

questionnaires were designed in printed 

form with bold font. If respondents 

encountered any ambiguities during the 

questionnaire completion, clarification 

was provided by the researcher, 

assuring them that their information 

would remain confidential, and the 

research results would be published 

anonymously. Finally, the data obtained 

from the questionnaires were analyzed 

using Pearson’s correlation coefficient 

and univariate regression analysis in 

SPSS-26.  

Results 

To assess the normality of the data 

distribution, the Kolmogorov-Smirnov 

statistic was used, the results of which 

indicated that the obtained statistic 

value for the Kolmogorov-Smirnov test 

was not significant at the 0.05 level for 
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all the variables. Therefore, all variables 

had a normal distribution. Pearson’s 

correlation coefficients were used to 

examine the relationships between 

predictor variables and the criterion 

variable. The correlation results 

indicated significant correlations 

between fear of aging and meaning in life 

and (r = -0.46), self-compassion  

(r = -0.59), and perceived social support 

(r = -0.48) (P<0.05). To predict the fear of 

aging in older adults based on meaning 

in life, self-compassion, and perceived 

social support, univariate regression 

analysis was employed with enter 

method. Results indicated that meaning 

in life significantly and negatively 

predicted fear of aging in older adults  

(β = -0.459, P<.001), indicating that an 

increase in meaning in life leads to a 

decrease in the fear of aging. Similarly, 

self-compassion significantly and 

negatively predicted fear of aging  

(β = -.520, P<.001), signifying that an 

increase in self-compassion leads to a 

decrease in the fear of aging. Additionally, 

perceived social support significantly and 

negatively predicted fear of aging  

(β = -0.575, P <.001), showing that an 

increase in perceived social support leads 

to a decrease in the fear of aging. Based 

on the obtained results, the variables of 

meaning in life, self-compassion, and 

perceived social support have the 

predictive potential for the fear of aging. 

Results can be seen in Table 1.  

Conclusion 

Aging is an undeniable stage of growth in 

every individual’s life path, and a profound 

examination of that can enrich the 

experiences of this period. Seeking and 

finding meaning represents the true 

manifestation of human existence. 

Emphasizing the spiritual and inner assets 

of older adults and integrating these 

abilities against the weaknesses, 

vulnerabilities, and physical illnesses of old 

age contributes to reducing the fear of 

aging. Self-compassion leads to viewing 

one’s weaknesses differently and 

respecting oneself as a growing human 

being. It appears that the power of social 

support and fostering strong and deep 

interpersonal relationships is immensely 

significant during old age. Despite the 

inevitable challenges of this period, the 

elderly can also have immensely valuable 

and enriching experiences. For instance, 

having a meaningful life, social support, 

and self-compassion can effectively 

influence the bitter experience of the fear 

of aging and act as a psychological support 

umbrella. Therefore, it can be concluded 

that psychologists and specialists in 

geriatrics can impact the psychological 

health and fear of aging in older adults by 

relying on positive psychology theories 

and highlighting the significance of 

 

Table 1 
Regression analysis for the prediction of fear of aging based on meaning in life, self-
compassion and perceived social support  

P t β B SD 2R R F Predictive variables 
.001 -.399 -.459 -.53 .04    meaning in life 
.001 -.433 -.52 -.102 .02 .31 .56 28.58 self-compassion 
.001 -.276 -.575 -.588 .045    perceived social support 
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meaning in life, social support, and self-

compassion during this phase. 
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 چکیده 

از    روزافزون  افزایش چشمگیری  بخش  شدن  سپری  و  عمر  شدن  طولانی  سالمندان، 

منجر به تغییرات شگرف و عمیقی در جامعه   زندگی افراد در دوران سوم و چهارم زندگی،

از آنجا که توصیف ترس از پیری و بررسی اثرات آن    .شود های اجتماعی میو خرده نظام

است فردی سالمند ضروری  بین  و  فردی  زندگی  متغیرهای    ،بر کل  مطالعه  و  شناسایی 

راهی برای کنترل و کاهش اثرات منفی این  تواند  می  اتمطالعاحتمالی درگیر در این نوع  

باشد.   مبهم  اتجربه  ت  ن یبر  حاضر  پژوهش  از  هدف  نقشباساس،  زندگی،   یین  معنای 

سالمندان  از پیری در   ترس  بینیدر پیش ورزی و حمایت اجتماعی ادراک شدهخودشفقت

جامعه آماری پژوهش، شامل تمامی   پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود.  بود.

نفر   140)  نفر  300بود که    1400سال شهر ایلام در سال    80تا    65سالمند    مردان و زنان

 و خروج   بر اساس معیارهای ورود  در دسترس گیری  روش نمونهبه    (زن  نفر  160مرد و  

ارزیابی  انتخاب شدند. استگر و همکارانپرسشنامه  شامل  ابزار  خود ،  های معنای زندگی 

ادراک شده  ،  ورزی نفشفقت اجتماعی  پیری لاشر واکس وهمکاران و  حمایت  از   ترس 

بود چندگانه    .ندفالکندر  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  داده  تحلیل   دردر 

نشان داد که بین ترس از    معنادار نتایج همبستگی  استفاده شد.  26نسخه    SPSSافزار  نرم

( و حمایت اجتماعی ادراک  r=-59/0)  ورزیخودشفقت،  (r=-46/0)معنای زندگی    و پیری

که   نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد  .وجود داشت( همبستگی معناداری  r=-0/ 47)شده  

)خودشفقت  ،(p<459/0-=β ,0/ 001)  زندگیمعنای و    (p<520/0-=β ,/001ورزی 

شده ادراک  اجتماعی  در   ترس   توانندمی  (p<  575 /0-=β ,001/0)  حمایت  پیری  از 

حوزه  شناسانشود روانبنابراین پیشنهاد می  کنند.  بینیسالمندان را به صورت منفی پیش 

ورزی و حمایت  سالمندی با بکارگیری تدابیری جهت ارتقای معنا در زندگی، خود شفقت

 ، ترس از پیری را در سالمندان کاهش دهند.  اجتماعی ادراک شده
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 311-326، 3، شماره 9، دوره 1402شناسی پیری، روان 
سازمان بهداشت جهانی در حال حاضر    با توجه به گزارش  

می  600 زندگی  جهان  سراسر  در  سالمند  که میلیون  کنند 
این تعداد دو برابر شود و   2025بینی شده است تا سال پیش

سال   برسد.  2050تا  نفر  میلیارد  دو  ایران    به  در  سالمندان 
می  6% تشکیل  را  سال  جمعیت  تا  که  این    2050دهند 

به   یافت)فانگ  %26جمعیت  خواهد  و    افزایش 
از    (.2023،همکاران  گذار  در حال  ایران ساختار جمعیت  در 

است. سالخوردگی  به  حدود    جوانی  حاضر  حال   7/4در 
افزایش   حال  در  تعداد  این  که  داریم  سالمند  نفر  میلیون 

هجری خورشیدی   1430شود تا سال  بینی میاست و پیش
تشکیل  سالمندان  را  کشور  جمعیت  چهارم  یك  حدود 

، دهند) همکاران  و  به   (.1400خلوتی  منجر  سالخوردگی 
نظام خرده  و  جامعه  در  عمیقی  و  شگرف  های  تغییرات 

، طولانی شدن . با افزایش تعداد سالمندانشوداجتماعی می
در   افراد  زندگی  از  چشمگیری  بخش  شدن  سپری  و  عمر 

 ارتباط  در جدیدی هایچالش  دوران سوم و چهارم زندگی،
به وجود آمده است)کارلسون  سالمندان افزایش مشکلات با

ترس از پیری   افزایش سن همچنین با  (.2020و همکاران،
   (.2020)گالنت و همکاران، در سالمندان همراه است

از   دارد  یعموم  ترس با  ی  ریپترس  به    رایز  ؛تفاوت 
ترس   هاینگران فرآ  ییهاو  مورد  طور    یریپ  ندیدر  به  که 
ب  یسنت اختلال،  وابستگ  ی ماری با  است،    یو  اشاره همراه 
فالکندر،می و  سازمان    (. 1993کند)لاشر  اعلام  طبق 

این    کند.بهداشت جهانی، ترس از پیرشدن عمر را کوتاه می
به و  شده  ناتوانی  دچار  زودتر  میانگین  افراد  سال   7.5طور 

می عمر  مثبت  نگرش  دارای  افراد  از  به  کنند.کمتر  ابتلا 
می سالمند  افراد  در  بیماریفوبیا  بروز  احتمال  با  های تواند 

باشد. ارتباط مستقیمی داشته  مطالعات    جینتا  قلبی و ریوی 
های  شهیبا وجود کل  یریدر مورد پ ترس  دهد که  نشان می

افراد مسن و سالمند  یمنف )بودنر و  مرتبط است  یدر مورد 
علت   .(2023همکاران، به  را  پیری  از  ترس  متخصصان، 

میتجربه اضطراب  همکاران، دانند ی  و  به   .( 2020)گالنت 
آشفته   و  ضعیف  درک  اثر  در  اضطراب  این  اریکسون،  باور 

 باور بر این است که   ی خود است.سالمند از کیفیت گذشته
اضطراب که   با  توأم منفی هیجانی های و واکنش  هانگرش 

نهایت می بردر  قالب   زندگی معنای  تواند  در  بگذارد؛  تأثیر 
است پیگیری  قابل  پیری  از  و    ترس  همکاران، )ژانگ 

داد که  2019ن )زهانگ و همکارا  پژوهش  (.2019 ( نشان 
زندگی در  طور    ،معناداری  به  را  مرگ  از  ترس  و  اضطراب 

باشد نتایج حاکی از این می  کند.معنی داری پیش بینی می
میزان ترس از مرگ در    ،هر چه معنای زندگی بیشتر باشد

کمتر مطالعه    .شودمی  سالمندان  نتایج  و  همچنین  برگمن 
از پیری  نشان دادند که    (2022د)بودن معنای زندگی، ترس 

کند و با افزایش معناداری در زندگی، ترس  بینی میرا پیش
ورعی و   نتایج پژوهش .یابدو اضطراب سالمندی کاهش می

و   (1397)همکاران  معنویت  افزایش  با  که  داد  نشان 
توان میزان سلامت و بهزیستی را در خودشفقت ورزی می
(  2022و همکاران )  تاوارس پژوهش    سالمندان افزایش داد.

و   داد نشان   است  مرتبط  سالم  پیری  با  خود  به  که شفقت 
ممکن است یك عامل محافظتی از سلامت روان سالمندان 

  مسائل جمله از  در مواجهه با رویدادهای منفی زندگی باشد.
 بر  منفی ثیرأت و شوندمی  مواجه آن با سالمندان که روانی 

 )وینك  است نبود حمایت اجتماعیگذارد،  می  آنان سلامت
های همگن از سازه  دیگر  یکیهمچنین    (.2018،  و اسکات

  است.   1با نیازهای روانشناختی دوره سالمندی، معنای زندگی
می نظر  اواخر به  در  روانشناختی  و  جسمانی  تغییرات  رسد 

سوق   زندگی  در  معنایی  بی  با  را  سالمندان  عمر 
 (.  2022،همکاران و  نگید)دهدمی

نظر   از  زندگی  همکاران)شکوهیمعنای  و  (  1400فر 
 که است  هاییفعالیت و زندگی از درک شخصی یا عقیده

 مهم یا ارزشمند نسبت خود  زندگی به  اساس آن بر  افراد

می  فرض  دهند.بودن  پیش  این  بر  زندگی  استوار   معنای 
انسان  که  میاست  نگرش ها  به  توانند  نسبت  را  خود  های 

می آنها  سازند.  دگرگون  زندگی  موضع شرایط  راه  از  توانند 
پیش   از  سرنوشت  یك  نامناسب،  شرایط  برابر  در  گیری 
کنند.   تبدیل  خواسته  خود  سرنوشت  یك  به  را  شده  تعیین 

این 2022همکاران) و  ی  ل دادند  نشان  خود  پژوهش  در   ) 

برای و استمرار   سالمندان  زندگی به معناجویی، پیگیری 
از بین  آنها  در   را بیهودگی و یأس  و احساس   بخشیده  نشاط

ها به واسطه ایجاد احساس شایستگی در  تلاش  این  برد.می
را  زندگی سالمندان و شکوهی  کند.میمعنا   با آنها  فر 

( مشاوره1400همکاران  معتقدند  عنوان   مرور (  به  زندگی 
اثر بخش در معناجویی    کاربردی است.  سالمندان راهکاری 

( نیز براین باورند که سالمندان با  2017)دوندون و پاتاکوس 
از   بردن  لذت  ضمن  خود  زندگی  تجارب  و  خاطرات  مرور 

درهستند    قادر  بودن یکدیگر کنار را   تجربیات سایرین 
سهیم کنونی با  کنند. خود  عبارتی   تجربیات  کمك به 

 
1 meaning of life 
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خودشان معنای زندگی، گذشته و پیدا را زندگی   نموده 
از کنترل را نگرانی احساس   روزانه  هایفعالیت و زندگی و 
واقع،    .برندمی لذت زندگی احساس  به سالمنداندر   دلیل 
  روانی  جسمانی و مشکلات تجربه و مرگ به شدن نزدیك
 این و مواجه شوند؛ زندگی معناییبی با است ممکن متعدد
 دهد؛ گوشه گیری سوق و انزوا سوی به  را آنان  معنا عدم

 در  مثبت ایجاد نگرش  باعث زندگی بودن معنادار درحالیکه
داشتن  شود.می  سالمند فرد دیگر،  بیانی    زندگی در معنا به 

برای  دریچه    برای  عاملی  و  زندگی  برای  تازه  جستجویی ای 
  لی و همکاران، )   است  سالمندی  پراسترس  دوران   در  سلامت 
داد    ( نشان 1399)   امامی راد و همکاران پژوهش  نتایج    (. 2022

  . دارد   را  مرگ  اضطراب  بینی توان پیش  زندگی  در  که معنایابی 
این یافته  اساس  بر    تقویت   و  رشد  رود می   انتظار  مطالعه  های 

  پیشگیری   برای  مناسب   روشی  عنوان  به  زندگی  در  معنایابی 
  بهبود  و  مرگ   اضطراب  مشکلات  ، روانی  های آسیب  کاهش 

از دیگر    . قرارگیرد   توجه  مورد  سالمندان  در  بهزیستی روانشناسی 
هموار سازد،    را   عواملی که قادر است روند پیری را در سالمندان 

   (. 1399،  همکاران )رحمتی و    است   1ورزی خود شفقت 

مثبت   نگرش   به معنای برخورداری از ورزی شفقت خود
ها  ترس  و  هادشواری به پاسخ  در دیگران و  خود به نسبت

با مشکلات سازگار افراد   آن طی  که است است و فرایندی
نسبت ذهنیتی و شوندمی  کنند می  اتخاذ خود به دلسوزانه 
 (.  2003، )نف

نگرش   متعادل  داشتن  باعث  خود  به  نسبت  مشفقانه 
ای که سالمند  گردد به گونه شدن دیدگاه ذهنی سالمند می

گونه به  را  خود  احساسات  و  میافکار  مشاهده  که ای  کند 
  نیازی به تغییر یا کنار گذاشتن آنها نباشد؛ زیرا این امر برای

خود  احساس  داشتن  منظور  به  خود  احساسات  شناخت 
از آنجا   (.2019،  همکاران )براون و   شفقت ورزی لازم است

خود شفقت  هیجانکه  از  هشیار  آگاهی  نیازمند  خود  ،  های 
های دردناک و ناراحت کننده اجتناب  ، دیگر از احساس است
، فهم و احساس اشتراکات ، بلکه سالمند با مهربانیشودنمی

های منفی ، هیجانشود. بنابراین ، به آنها نزدیك میانسانی
احساسیبه   میمثبت  حالت  تبدیل  سالمند  تری  به  و  شوند 

انتخاب کارهای  دقیق  فرصت درک برای مؤتر شرایط و  ثر 
دهد ، به صورتی اثربخش و مناسب می تغییر خود یا شرایط

همکاران،   و  )2019)براون  رسنیك  است  2016(.  معتقد   )
خود در سالمندی   ترس از پیری با پذیرش ملایم و مشفقانه

 
1 self-compassion 

دارد. می به همچنین،  رابطه    2اجتماعی  حمایت رسدنظر 
شده دیگر ادراک  با   است  عواملی از یکی  انطباق  در  که 

از این رو؛ برخورداری از   نماید. سالمندان کمك میبه    پیری
  اجتماعی  روابط  شکل مهمترین  به عنوان اجتماعی حمایت

و ادراک و آن  همکاری نقشی  درک درباره    حمایت  و که 
ایفا می جمعیت به کمك در اجتماع و خانواده   ، کندسالمند 

 (. 1399)صدوقی و حسامپور،  رسدنظر می به ضروری
قضاوت شده ادراک اجتماعی حمایت    ذهنی  هایبه 

اشاره حمایت و روابط درباره افراد   دارد)حاجی  اجتماعی 
 براین باورند که   (2019)  و نوح سو  (.1399حسنی و نادری،  

مهمی اجتماعی  حمایت  عامل  شده   با  درسازگاری  ادراک 
  حاجی حسنی  دوره سالمندی است. تهدیدکننده های بیماری

  شده  ادراک اجتماعی ( نیز معتقدند حمایت1399)  و نادری
می از خانواده   به را سالمندان مرگ اضطراب تواندسوی 

پیش صورت پژوهش  کند.   بینیمنفی    و   موسرنتایج 
داد2017)همکاران   نشان  ادراک  اجتماعی حمایت  که  ( 

  دارد و  مثبتی  سالمندان اثرات  زندگی ارتقای کیفیت شده در
برای عاملی  در  افسردگی  و  استرس  تنهایی،  کاهش مؤثر 

می شمار  به  همکاران  سردا )لوپزآیدسالمندان    (. 2019،  و 
حمایت   که  است  این  بر  توسعه  باور  و  بهبود  با  اجتماعی 

روانمکانیسم سازگاری  به  های  و  است  ارتباط  در  شناختی 
می کمك  احساس سالمند  زا  استرس  شرایط  در  که  کند 

تعلق خاطر کند و  آرامش   (. 2020،   و همکاران  یول)  امنیت، 
مثل   زندگی  مخرب  حوادث  سالمندان  که  هنگامی  بعلاوه، 

محدودیت و  ضعیف  سلامتی  را بازنشستگی،  جسمی  های 
کنند، بر اساس نظریه انتخاب هیجانی اجتماعی، تجربه می

مقاومت   به  سالمندان  عاطفی  این    آنهاحمایت  برابر  در 
سالمندی   دوره  از  را  آنها  ترس  و  کرده  کمك  مشکلات 

می و (.  2020)گالنت،    دهدکاهش  رامیرز  پژوهش  نتایج 
اسپینوزا داد    (2016  )  پالاکیوس  حمایت که  نشان  فقدان 
کلیشه و  را   هایاجتماعی  سالمندی  دوره  از  ترس  منفی 

می از    ،دهدافزایش  مثبت  درک  داشتن  که  حالی  در 
می  ،سلامتی کاهش  را  پیری  از  پژوهش    دهد.ترس  نتایج 

)و  لیو   داد  (  2020همکاران  حمایت نشان  که  افرادی 
های دوره توانند با استرس اجتماعی بیشتری دارند، بهتر می

شوند. سازگار  زندگی  در  یافته  سالمندی  راستای  های در 
پیشین عوامل  پژوهشی  بررسی  منظور  به  حاضر  مطالعه   ،

بهتر   شناخت  طریق  از  سالمندی  زندگی  کیفیت  دهنده  ارتقا 

 
2 social protection 
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از طریق خود شفقت ورزی و  توانایی   های خود در هر مرحله 

به منظور پیشگیری ترس از    معنا بخشیدن به دوران سالمندی 
  . دارد های اجتماعی ضرورت  پیری با بهره جستن از حمایت 

پژوهش  متغیر طبق  پیری  از  ترس  گرفته،  انجام  های 
پژوهش  آن،  خاص  اهمیت  علیرغم  که  است  های  مهمی 

است.  پرداخته  متغیر  این  به  کلی   اندکی  اهداف  همچنین، 
معنای پژوهش  و  اجتماعی  حمایت  که  بود  این  قبلی  های 

هر چه  زندگی، تأثیر مهمی بر ترس از پیری سالمندان دارد و 
مناسب  اجتماعی  که حمایت  پیری  از  ترس  میزان  باشد،  تر 

می  تجربه  تنها سالمندان  نه  که  نتایجی  است؛  کمتر  کنند، 
پژوهش  است؛ ها نیازمند  گوناگون  جوامع  در  بیشتر  بلکه   ی 

تاکنون پژوهشی به بررسی این متغیرهای مهم مثبت در یك 
است.  نشده  بررسی  متغیر  پژوهش   مجموعه  طرفی،  های  از 

قبلی حاکی از اهمیت متغیر خودشفقت ورزی است؛ متغیری  
و  بالینی  جوامع  در  شده  کسب  مثبت  نتایج  علیرغم  که 

پژوهش  متعدد؛  گروه  غیربالینی  در  آن  بررسی  به  های کمی 
پژوهش  به  توجه  با  همچنین،  است.  پرداخته  ها، سالمندان 

فردی  بین  روابط  و  اجتماعی  حمایت  و    وقتی  باشد  ضعیف 
ی  با یکدیگر را داشته باشند، تجربه ثر  ها نتواند ارتباط مؤ خانواده 

است؛   بیشتر  همراه  روانشناختی  مشکلات  و  پیری  از  ترس 
ی سالمندان بسیار به آن بها  موضوعی که نیاز است در حوزه 

داده شده و نتایج فرافرهنگی در جهان بیان گردد. بر این مبنا  
شده، این پژوهش با هدف بررسی    و با توجه به پیشینه مطرح 

اجتماعی  نقش   حمایت  و  ورزی  خودشفقت  زندگی،  معنای 
های  . فرضیه انجام شد   بر ترس از پیری سالمندان   ادراک شده 

از پیری در  1)   پژوهش عبارت بودند از  ( معنای زندگی ترس 
از  خودشفقت ورزی  ( 2کند، ) سالمندان را پیش بینی می  ترس 
حمایت اجتماعی  ( 3کند و ) بینی می پیری در سالمندان را پیش 

 کند. ترس از پیری در سالمندان را پیش بینی می   ادراک شده 

 روش

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت
بود. نوع همبستگی  از  توصیفی  پژوهش  آماری   این  جامعه 

سال   80تا    65سالمند    پژوهش، شامل تمامی مردان و زنان
سال   در  ایلام  مذکور    1400شهر  آماری  جامعه  از  که  بود 

به    300 نمونهنفر  هدفمندروش   شدند.   انتخاب  گیری 
بهوهای ور ملاک از)  د  عبارتند  تا    65داشتن سن  (1مطالعه 

ابتدایی )سواد خواندن  (2)  سال،80 حداقل سطح تحصیلات 
نوشتن( )  و  پژوهش    (3و  در  به شرکت  و معیارهای  تمایل 

مطالعه از  )  خروج  نداشتن  1شامل  روانپزشکی(    و   سلامت 

روان  مصرف(  2) اطلاعات پریشی داروهای  خصوص  در   .
از نمونه  گروه  شناختی  )  جمعیت  کل  (،  =300nمجموع 

و    33/53)  140 مرد  نفر  درصد(    46/ 77)  نفر  160درصد( 
بودند. دامنه سنی    زن  نظر  از  مطالعه،  مورد  نمونه   157در 

نفر    83سال،    69تا    65درصد( در گروه سنی    33/53نفر )
سنی  28/ 33) گروه  در  و    75الی    70درصد(  نفر   58سال، 
 سال قرار داشتند.   80الی    76درصد( در گروه سنی  19/ 33)

تحصیلات،  شرکت میزان  لحاظ  از  نفر   178کنندگان 
 36درصد( دیپلم،    77/23نفر )   71درصد( زیردیپلم،    59/ 33)

درصد( لیسانس، 77/4نفر )  14درصد( فوق دیپلم،    12نفر )
 درصد( فوق لیسانس بودند.   3/0و یك نفر )

 ابزار

زندگی  معنای  زندگی    .1پرسشنامه  در  معنا  پرسشنامه 

همکاران  و  برای   استگر  تلاش  و  معنا  وجود  ارزیابی  جهت 
ساختار عاملی آن در  یافتن آن ارائه شده و اعتبار و پایایی و  

های متفاوت مورد بررسی قرار های مختلف با نمونه پژوهش 
 44برای ساخت این ابزار ابتدا    پژوهشگران این    گرفته است. 

آیتم تهیه کردند و سپس با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی  
به دو عامل وجود معنا در زندگی و جستجوی معنا در زندگی 

سپس در یك تحلیل عاملی   آیتم دست یافتند.   17با مجموع  
با حذف  تأ  با    7ییدی  مناسب دو عاملی  به ساختار   10گویه 

یافتند  دست  در   گویه  را  آن  و جستجوی  زندگی  معنای  که 
ارزیابی قرار می  به گویه   دهد. زندگی مورد  از سوی پاسخ  ها 

میزان موافقت و مخالفت   7سالمندان در طیف   با  درجه ای 
متغیر   35تا    5رات هر دو زیر مقیاس بین  نم   شود. تعیین می 

بطوری  نشان   بوده  بیشتر  نمرات  در بالابودن  دهنده  که  معنا 
معنا در زندگی پایین بودن  دهنده  زندگی و نمرات کمتر نشان 

همکاران )استگر  است  پژوهش    (.2006،  و  و  در  استگر 
ساختار دو عاملی این ابزار مورد تأیید قرار  (  2008)  همکاران 

های  گرفته است. سازندگان آزمون روایی همگرا را با آزمون 
ضریب   و  کرده  بررسی  مثبت  عاطفه  و  زندگی  از  رضایت 

بالای   مقیاس  زیر  دو  هر  برای  را  درونی   80/0همسانی 
کرده  همکاران،  گزارش  و  مطالعه  (. 2006اند)استگر    در 

همکاران  و  زیر 1394)احمدی  دو  درونی  همسانی  (، ضریب 
با   برابر  ترتیب  به  معنا  جستجوی  و  وجود  و   0/ 83مقیاس 

به دست آمد. در مطالعه حاضر پایایی مقیاس به روش   0/ 78
 محاسبه شد.   0/ 89آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 
1 meaning of life questionnaire (MLQ) 
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توسط نف   این مقیاس .  1ورزی خود شفقت پرسشنامه

  خرده مقیاس   6سؤال و    26تهییه و شامل    2003در سال  
انسانید،  قضاوت در مورد خود،  مهربانی به خو) ، اشتراکات 

پاسخدهی به سؤالات   است.  (همدردیو    ذهن آگاهی،  انزوا
لیکرت   مقیاس  صورت  تا    5به  هرگز  تقریبا  از  ای  درجه 

  شفقتبیشتر نشان دهنده  های  نمرهو  تقریبا همیشه است  
است را2003نف)  .بیشتر  بالایی  روایی  و  پایایی  برای    ( 

داد. گزارش  طریق    مقیاس  از  مقیاس  درونی  همسانی 
  92/0ضریب الفای کرونباخ محاسبه شده برای کل مقیاس  

مقیاس  زیر  از  کدام  هر  برای  ترتیب  و  به  ،  0/ 77،  78/0ها 
و  0/ 75،  79/0،  80/0 شده    81/0،  در   است.گزارش 

برای  کرونباخ  آلفای  طریق  از  پرسشنامه  پایایی  پژوهشی، 
مقیاس   )یزدانی و مومنی،    72/0کل  آمد   . (1395به دست 

پایایی   حاضر  مطالعه  آلفای  ازپرسشنامه  در  کرونباخ  طریق 
 محاسبه شد. 57/0برای کل مقیاس 

شده  ادراک  اجتماعی  حمایت   . 2پرسشنامه 
اجتماعی  پرسشنامه   واکس   توسطسؤالی  23حمایت 

است.1986)وهمکاران شده  تدوین  سه    (  پرسشنامه  این 
را  سایرین  و  دوستان  خانواده،  اجتماعی  حمایت   حیطه 

ای از که هر ماده بر روی یك طیف هفت درجه  سنجد:می
.  شوددرجه بندی می(  7تا کاملاً موافق )(  1کاملاً مخالف )
نمره   کنندگان  حداقل  پرسشنامه  شرکت  این  و    23در 

آن   دهنده حمایت   .باشدمی  115حداکثر  نشان  پایین  نمره 
حمایت  نشان دهندهنمرة بالاتر  اجتماعی درک شده کمتر و

شدهاجتماعی   است  ادراک  روایی    .بیشتر  و  این پایایی 
ابراهیمی توسط  ایران  در  محاسبه  (  1370)  قوام پرسشنامه 

  مقیاس کل در دانشجویی نمونه در پایایی  ضریب  شد.
دانش  90/0 نمونه  در  شد.  70/0آموزی  و  ی ثغیا  محاسبه 

در پژوهش خود پایایی را از ( نیز  1395بیازی و تجربه کار ) 
کرونباخ   آلفای  از   0/ 83طریق  را  روایی  و  آورند  دست  به 

 0/ 86تا    38/0طریق همبستگی هر سؤال با نمره کل بین  
کردند. کرونباخ    گزارش  آلفای  ضریب  حاضر  مطالعه  در 

 به دست آمد 95/0برای کل مقیاس 

پیری  از  ترس  توسط   . 3پرسشنامه  پرسشنامه  این 

( فالکندر  ا(  1993لاشر و  نمونه  از  استفاده  از    یبا  متشکل 
ابزار در ابتدا    نیا  سال ساخته شد.  74تا    25  ییکایآمر  312

 
1 self-compassion questionnaire (SCS( 
2 multidimensional scale of perceived social support (MSPSS) 
3 developed anxiety about aging scale (AAS)  

این    .افتیکاهش  سؤال    20بود که بعداً به  گویه    84  یدارا
دارای   مسنعامل:    4پرسشنامه  افراد  از  ظاهر    ،ترس 

و  ی،کیزیف دادن  دست  از  روانینگران  ترس  ی شناخت های 
الفای   است. ضریب  طریق  از  مقیاس  درونی  همسانی 

ها به  برای هر کدام از زیر مقیاس و  کرونباخ محاسبه شده  
و  69/0،  71/0،  74/0،  78/0ترتیب   آمده    82/0،  دست  به 

 6لیکرت    بر روی طیفپرسشنامه  این  نمره گذاری    است.
تا کاملا مخالفم    ایگزینه  موافقم  دارد.از کاملا  دامنه    قرار 

نمرات بالاتر   باشد.می  120تا    20بین    پرسشنامه نمرات این 
نشان دهنده ترس از پیری بیشتر و در نمرات پایین ترس از  

در پژوهش (  1399)  ابراهیمی و همکاران  پیری کمتر است.
ایران  خود   پرسشنامه  پایاییدر  آلفای   کل  طریق  از  را 

آورند  84/0کرونباخ   دست  پایایی به  حاضر  مطالعه  در   .
 به دست آمد 0/ 81 با روش الفای کرونباخ پرسشنامه

 روش اجرا 
از   از کسب مجوزهای لازم  پژوهش پس  این  اجرای  برای 

پژوهشی   ایلام،  دانشگاه،  معاونت  به دانشگاه علوم پزشکی 
ها های عمومی مانند پارکو مکان  اداره آموزش و پرورش 

بود،   بیشتر  آن  در  سالمندان  حضور  امکان  که  مساجد  و 
ضمن اخذ رضایت از سالمندان برای شرکت در مراجعه شد.  

خصوص  در  پژوهشگر  سوی  از  لازم  توضیحات  پژوهش، 
همچنین جهت    ها به آنان ارائه شد.تکمیل نحوه پرسشنامه 

برای    ها با خط درشت تهیه شد.پرسشنامه  ،سهولت تکمیل
و   شد  پرسیده  سؤالات  شفاهی  صورت  به  افراد  از  بعضی 

زده  پاسخ تیك  پژوهشگر  دستیاران  یا  پژوهشگر  توسط  ها 
شد. همچنین اگر در طول فرایند تکمیل پرسشنامه ابهامی 

پاسخ  و برای  صبر  با  پژوهشگر  توسط  داشت  وجود  دهنگان 
لازم به توضیح است که جهت   شد. حوصله توضیح داده می 

رعایت اخلاق در پژوهش، رضایت سالمندان برای شرکت در  
اخلاق   پژوهش  کد    IR.IAU.TABRIZ.REC1401.066 با 

انجام پژوهش آگاه شدند.  آنها  وشد  کسب    از کلیه مراحل 
علاوه بر این، اطمینان داده شده که اطلاعات آنها به شکل 

نام محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج پژوهش به صورت بی 
عبارت بودند    از مطالعهحذف  های  ملاک.  منتشر خواهد شد

: پژوهش (1)  از  در  ادامه حضور  به  تمایل  )عدم  پاسخ  (  2، 
پرسشنامه   به  و  3)مخدوش  پیش(  حوادث  نشده  بروز  بینی 

داده   .)بیماری( نتیجه  پرسشنامه در  از  حاصل  با  ها  های 
چندگانه    و رگرسیون   های همبستگی پیرسون آزمون استفاده از  

 شدند.  تجزیه و تحلیل    26نسخه    SPSS  افزار نرم توسط  

https://porseshsanj.ir/product-category/questionnaire/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=566211836&q=%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1+%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87+%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%AA+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9+%D8%B4%D8%AF%D9%87+%D8%A8%D9%8A%D8%B4%D8%AA%D8%B1+%D8%A7%D8%B3%D8%AA.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj_6cqd17OBAxVd7LsIHcU9BEgQkeECKAB6BAgJEAE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=566211836&q=%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1+%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87+%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%AA+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9+%D8%B4%D8%AF%D9%87+%D8%A8%D9%8A%D8%B4%D8%AA%D8%B1+%D8%A7%D8%B3%D8%AA.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj_6cqd17OBAxVd7LsIHcU9BEgQkeECKAB6BAgJEAE
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 ها یافته

 های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای  شاخص 

ادراک   اجتماعی  حمایت  ورزی،  شفقت  خود  زندگی،  معنای 
 آمده است.   1شده و ترس از پیری در جدول  

 

 1جدول 

 پژوهش  متغیرهای اسمیرنوف-کولموگروف آزمون نتایج میانگین، انحراف استاندارد و 
 داری  معنی سطح اسمیرنوف-کولموگروف انحراف استاندارد میانگین متغیر

 20/0 06/0 25/7 98/24 معنای زندگی 

 07/0 0/ 063 15/9 53/78 خود شفقت ورزی 

 20/0 0/ 048 48/14 78/80 حمایت اجتماعی ادراک شده 

 0/ 064 0/ 063 79/11 13/79 ترس از پیری 

جدول   بررسی   1طبق  از داده  بودن  نرمال  برای    آماره   ها 
  آمده   دست   به  مقدار آماره   شد.  استفاده  اسمیرنوف   کولموگروف 

  معنادار   0/ 05  سطح  در  اسمیرنوف -کولموگروف   آزمون  برای 
است.    توزیع   دارای   پژوهش  متغیرهای  تمامی  بنابراین   نشده 

بررسی   . هستند  نرمال    و  بین پیش   متغیرهای   بین  روابط  برای 
  براساس   شد.   استفاده  پیرسون   همبستگی  ضریب   از  ملاک 

اطمینان    2جدول    های یافته  )   95در سطح    ( >0P/ 05درصد 
 های پژوهش با یکدیگر در ارتباط معنی دار بودند. متغیر   مامی ت 

 2جدول 

 متغیرهای پژوهشضرایب همبستگی 

 3 2 1 متغیر

   1 ورزی خود شفقت .1

  1 318/0** . معنای زندگی 2

 1 **457/ 0 **430/ 0 . حمایت اجتماعی 3

 **479/ 0- **460/ 0- **590/ 0- . ترس از پیری 4
 01/0داری در سطح معنی ** 

بهپیش  منظور به سالمندان  در  پیری  از  ترس   بینی 
 معنای زندگی، خودشفقت ورزی و حمایت اجتماعی   وسیله

 زمان هم شیوه به چندگانه رگرسیون از تحلیل ادراک شده
به  ،3 جدول با مطابق .شد استفاده زندگی   صورت  معنای 
 بینی پیش را سالمندان  ترس از پیری در داریمعنی منفی و

است   با  دیگر  عبارت  به   ،(P<459 /0-=β ,001/0)  نموده 
  ترس از پیری در سالمندان کاهش یافته است.  معنویت،  افزایش 

  پیری در ترس از   دار معنی   و  منفی  نحو  ورزی نیز به خود شفقت 
، (P<520/0-=β ,0/ 001)   است  نموده  بینی  پیش  را  سالمندان 

شفقت  افزایش  با   عبارتی  به  در  ورزی، خود  پیری  از    ترس 
حمایت اجتماعی ادراک   همچنین   . است  یافته  سالمندان کاهش 

در  دار  ومعنی  منفی  نحو  به   شده  پیری  از   را  سالمندان ترس 

  معنا  این به،  (P<575 /0-=β ,0/ 001)  است کرده بینی پیش
ادراک شده، افزایش با که اجتماعی  پیری  حمایت  از  ترس 
   است. یافته سالمندان کاهش در

 گیری بحث و نتیجه
از پیری در سالمندان  ترس بینی  مطالعه، پیش  این از هدف

حمایت   نقشبراساس   و  ورزی  خودشفقت  زندگی،  معنای 
آزمون فرضیه، نتایج زیر  بر اساس  بود. اجتماعی ادراک شده

آمد زندگیمتغیرهای  :  حاصل  و  معنای  ورزی،  ، خودشفقت 
ترس  با  ، معنادار و منفی  رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده  

توانند ترس توان گفت که میو درنتیجه می  از پیری دارند
  بینی کنند و هر سه فرضیه مبنی بر نقشاز پیری را پیش

 ، خودشفقت ورزی، و حمایت اجتماعی ادراک  معنای زندگی

 3 جدول
 اساس معنای زندگی، خود شفقت ورزی و حمایت اجتماعی ادراک شده بر ترس از پیری چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج

 F R R2 SD B β t P بین  متغیر پیش

 معنای زندگی 

58/28 56/0 31/0 

04/0 53/0- 459 /0- 399 /0– 001 /0 
 0/ 001 –0/ 433 -0/ 520 -0/ 102 02/0 خود شفقت ورزی 

 0/ 001 –0/ 276 -0/ 575 -0/ 588 0/ 045 حمایت اجتماعی ادراک شده 



 

 

 

 و حمایت اجتماعی   یمعنای زندگی، خودشفقتبا ترس از پیری 
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  .قرار گرفت دییتأدر پیش بینی ترس از پیری مورد شده 

ا  هیفرض  مبن  ن یاول  ا   یمطالعه  معنای زندگی،    نکهیبر 
با    افته ی  ن یشد که ا  دییتأکند  بینی میترس از پیری را پیش 

)   لیمطالعات   همکاران  دوندون  و  پاتاکوس   (،2019و 
در   همسو است.(  1400)پور  فر و بخشیشکوهی( و  2017)
میافته ی  نیا  نییتب گفتها  در که    توان  که  سالمندانی 

را هدفمند و   زندگی  جستجوی معنا در زندگی خود برآمده و
می معنا  ارتقای  حایز  با  زندگی  به  بخشی  معنا  این  بینند، 

، نقش سپر دفاعی را در برابر واقعیت روحیه و سلامت روان
می ایفا  در   و  نمایدپیری  معنادهی  کمك  به  سالمندان 

به   قادر هستند  اعتقادات خود  و  باورها  به واسطه  زندگی و 
سلامت فقدان افت  و  عزیزان  دادن  دست  از  چون  هایی 

فیزیکی و ظاهر و نگرانی روانی حاصل از آن معنا بخشیده  
آیند فایق  برآن  بخشی  معنا  این  طریق  از  و    ژانگ)  و 

کمك    (.2019،  همکاران  زندگی  معنای  این،  بر  علاوه 
انسجام روانی و هیجانی  می تا سالمندان یکپارچگی و  کند 

دهند. نشان  خود  از  را  می  بهتری  سبب  تا همچنین  شود 
خود،  زندگی  در  غنی  معنای  از  برخورداری  با  سالمندان 

با رخدادهای محیطی از خود نشان   هاینگرش  متفاوتی را 
بر این اساس، معنای زندگی با ارزش گذاری مجدد و    دهند.

و  تفکر  ایجاد  سبب  سالمندان،  برای  جدید  گذاری  هدف 
و   اجتماعی  تعاملات  که  شده  آنها  در  جدید  رفتارهای 

دهد. این فرایند نیز  ثیرگذاری محیطی آنها را افزایش میأت
است همراه  پیری  از  ترس  کاهش  با  طبیعی  شکل   به 

 ( 2019، زهانگ و همکاران) 

ا  هیفرض  همچنین مبن  نیدوم  ا  یمطالعه  خود    نکهیبر 
شد که   دییتأکند،  می  ینی بشیپ  یریترس از پ  یشفقت ورز 

  ( و آذربو1399)  نو همکارا  یبا مطالعات بهاروند  افته ی  نیا
با  (  1394)  و همکاران   و همکاران   یرحمت مطالعه  همسو و 

در سالمندان قادر    زیور که نشان دادند خود شفقت  (1399)
 رهمسوی؛ غستیسالمندان ن  یشناخت   یتوانمند  ینیبش یبه پ

تب  است. میافتهی  نیا  نییدر  گفتها   خودکه    توان 
می در ورزیشفقت حالات  دتوانسالمندان    و  خلقی بر 

  در  خودشفقت ورزی  ایفا نماید.  یثرمؤنقش    آنها سرخوشی
 عامل یك به عنوان  سالمندی از طریق ذهن آگاهی دوران

هیجانات در محافظتی به   منفی برابر  و  نموده    آنها عمل 
  کند با گزینش چشم انداز ملایم و توام با مهربانیکمك می

و احتراز از قضاوت منفی نسبت به خود با پذیرش آثار پیری 

بیاید. کنار  شفقت  بهتر  خود  علاوه  برمبنای به  که  ورزی 
تقویت   طریق  از  است،  شده  بنا  خود  با  درست  ارتباط 
به  همدردی  قالب  در  دیگران  و  خود  به  نسبت  مهربانی 

بروز شایستگی برای شناسایی و  از ایجاد فضایی  های خود 
به   نماید.می  کمكهای اکتسابی در روند عمر  طریق تجربه

موجب عبارتی خود شفقت در سالمند  بینش  ایجاد  با  ورزی 
تغییرات  که  شودمی با  مواجهه  در  جای   فرد  به  سالمندی 

تجربه  واکنش صورت  به  نگرانی  با  توامان  و  منفی  های 
شود   مواجه  انسانی   . ( 2019،  همکارانو  براون)مشترک 

شفقت به خود ممکن است یك عامل محافظتی از سلامت  
و   زندگی  منفی  رویدادهای  با  مواجهه  در  سالمندان  روان 

باشد. ناایمن  دلبستگی  مانند  دیگری  حقیقت،   عوامل  در 
عامل   یك  عنوان  به  را  دلسوزانه  رفتارهای  سالمندان 

رویارویی بر  غلبه  برای  ناپذیر محافظتی  اجتناب  های 
شکست و  عاطفی  میمشکلات  نظر  در  از   گیرند.ها  ترس 

می و  پیری  شده  تعدیل  مثبت  متغیرهای  دخالت  با  تواند 
 (.  2020باعث رشد روانشناختی شود )گالنت، 

ا  هیفرض مبن  نیسوم  ا  یمطالعه   تیحما  نکهیبر 
پ  یاجتماع از  ترس  شده  سالمندان    یر یادراک  پیش در  را 

ا  شد  دییتأکند  بینی می   نوح و   سو   مطالعات  با   افتهی  ن یکه 
همکاران لوپز(،  2019) همکاران (،  2019)  سرداو   موسرو 
نادر  (2017) در همسو است.    (1399)  یو حاجی حسنی و 

توان گفت که فرد سالمند با ادراک از  ها میتبیین این یافته 
اجتماعی   حمایت    و  روانشناختی سلامت  از برخورداری 

 در حفاظتی اثر امر  این که  شودمند میبهتری بهره  جسمانی
می مقابله ایفا  پیری  از  ترس  و  نگرانی  علاوه    نماید.با  به 

از سالمندان و   حمایت  برخوردار  آگاهی  دلیل  به  اجتماعی 
له که در مواجهه با مشکلات دوره سالمندی  أادراک این مس

بیشتر  اعتماد  با،  کنند  تکیه های اطرافیانحمایت به  قادرند
نمایند.  با این مسائل روبرو شده و نگرانی کمتری تجربه می

منفی  تجارب  تعدیل  با  ادراک شده  اجتماعی    هچنین حمایت 
با   ارتقای سازگاری  به  توانایی فیزیکی  افت  و  از فقدان  ناشی 

  نماید وضعیت موجود و پذیرش پیری در سالمندان کمك می 
هراس از پیری به دلیل ترس از بی    (. 2023، و همکاران   دمیر ) 

کسی و تنهایی است که با توجه به سوق پیدا کردن جمعیت  
جهان به سمت پیری، باید سعی کرد برای برطرف کردن این  

های ارتباطی را به افراد آموزش داد؛ چرا که  مهارت ،  ترس نوع  
مهارت  نداشتن  دلیل  به  آدمیان،  تنهایی  از  مهمی  های  بخش 

در چنین شرایطی    ثر با دیگران است. مؤ لازم در ایجاد ارتباط  
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است که جهان و آدمیانش، وابستگان و خویشاوندان یك فرد   

نخواهد  تلقی می  تنهایی  و  افتادگی  جدا  احساس  فرد  و  شوند 
   (. 2016،  لیو و همکاران )   داشت 

یافته  بر  تکیه  با  و  حاضر  پژوهش  نتایج  به  توجه  های  با 
شناسی مثبت نگر و  پژوهشی پیشین و همچنین بر اساس روان 

های خود را نسبت  توانند نگرش می ، سالمندان  نظریه سلیگمن 
دگرگون سازند.  زندگی  از راه موضع  آنها می   به شرایط  توانند 

گیری در برابر شرایط نامناسب، یك سرنوشت از پیش تعیین  
کنند.  تبدیل  به یك سرنوشت خود خواسته  را  از طرفی    شده 

از طریق شفقت ورزیدن به خود، یك امنیت هیجانی    ان سالمند 
می  وجود  بتوان ن آور به  که  خود،  ن د  سرزنش  از  ترس  بدون  د 

د تا با دقت  ن کن د و فرصت پیدا می ن را به وضوح ببین   ان خودش 
بیشتری الگوهای ناسازگاز فکری، هیجانی و رفتاری را درک و  

کن  دیگر    . د ن اصلاح  سوی  سالمند از  به  اجتماعی    ان حمایت 
های مثبت  واکنش ،  کند تا در برابر وقایع استرس زا کمك می 

. بر این اساس با تکیه بر متغیرهای مثبت  از خود نشان دهند 
ادراک   اجتماعی  حمایت  و  ورزی  خودشفقت  زندگی،  معنای 

 شده ترس از پیری را کاهش داد.  
به   پژوهش  انجام  بر  مشتمل  حاضر  پژوهش  محدودیت 
معلولی   و  و روابط علی  تعمیم  روش همبستگی و محدودیت 
بین متغیرهای پژوهش، انجام مطالعه در سالمندان شهر ایلام  

نمونه و   روش  بودن  این    است. گیری  غیرتصادفی  به  توجه  با 
جغرافیایی و نمونه    مناطق ها، انجام مطالعه در سایر  محدودیت 

در  نتایج  تعمیم  قدرت  بردن  بالا  برای  تصادفی    گیری 
شود از  همچنین توصیه می   شود. آتی پیشنهاد می های  پژوهش 
ورزی و همچنین  های آموزشی معنادرمانی، خود شفقت مداخله 

آگا  حمایت ه ارتقای  اهمیت  به  بستگان  و  سالمندان  های  ی 
 بهره جست.    اجتماعی در مواجهه صحیح با پیری 

 گزاری  سپاس 

از   مقاله  این  دانشگاه  نویسندگان  پژوهشی  محترم  معاونت 
آزاد اسلامی واحد تبریز به خاطر حمایت معنوی و همکاری 

از   همچنین  و  پژوهش  اجرای  شرکت  در  عزیز  سالمندان 
پرسشنامه  به  صبوری  با  که  طرح  این  در  پاسخ کننده  ها 

 نمایند.  دادند، تشکر و قدردانی می

 منابع
و دلبری، .،  رامشینی، م.،  قیاسی، ح.،  لاری پور، ر،  .ابراهیمی، س

پ  (.1399).  ا از   نیب  در  آن  با  مرتبط  عوامل   و  یریترس 
  .تهران   یتوانبخش  و  یستیبهز  علوم  دانشگاه  انیدانشجو

 . 82-93 ،(1)15 ،سالمند: مجله سالمندی ایران

س. ی احمد  کشف   ، . م   ، ی در ی ح   ، . ف   ان، ی باقر   ، ،  )  ع   ، ی و   .1394 .)  
  در   معنا   ابعاد   و   منابع   ی دان ی م   ی بررس :  ی زندگ   ی و معنا   ی سالمند 

 . 1-22  (، 1) 24  ، ی روانشناخت   ی ها آورد دست .  سالمند   مردان   و   زنان 

شفقت   ، یزندگ یمعنا  ش(. نق1397س. )  ،ی.، و سجادآذر بو، م 
 یستیبهز ینیب  شیپ در یروانشناخت هیسرما و خود به یورز

پرستار  .یسالمند یسرا سالمندان یروانشناخت   ی فصلنامه 
 .0-0(4)4، سالمندان

  ی اب ی و معنا  ی رابطه سلامت معنو   (. 1397)  ح.   ، ی ر ی ام  و ا.،  ، راد  ی امام 
  ، ی ر ی پ   ی شناس روان   . سالمندان   در   مرگ   اضطراب   با   ی زندگ   در 
4 (3 ،)  261-251. 

  (. 1399)   ه.   ، ی د ی ک.، و هارون رش   ، مقدم   ان ی ب.، کاظم   ، ی بهاروند 
مبتن   ی اثربخش  توانا   ی درمان  بر  شفقت  و    یی بر  ابهام  تحمل 

 . 13-26  ، ( 1) 6  ی، ر ی پ   ی شناس روان   اضطراب مرگ سالمندان. 

نادریحسن  یحاج و  م.،  )  ،ی،    در  مرگ اضطراب  (.1399ن. 
  ادراک  یاجتماع تیحما و  یمعنو سلامت نقش:  سالمندان

   .309-319 (،4)6 ،یریپ یفصلنامه روانشناسشده. 

  و .،  م  ی،خلوت.،  ا  ی،نافع.،  م  ی،خلوت.،  م  ،انیباباخان.،  م  ی،خلوت
  ك ی: یرانیاضطراب مرگ در سالمندان ا. (1400) .ر ی،غفور

نظام متاآنالمرور  و  سالمند  .زیمند  مجله    ،رانیا  یسالمند: 
16(2 )،152-171.  

  یتوانمند  (.1399ف. )  ،یو مراد ، س.،نسب   ی.، موسو،عیرحمت
ورز ،خودیخودفرارو نقش ن:سالمندا یشناخت   و  یشفقت 
   .110-117 (،2)6فصلنامه روانشناسی پیری ، مثبت. عاطفه

 یمعن   ی گر ی انج ی (. نقش م 1400)   ا.   ، پور ی بخش .، و  س   ، فر ی شکوه 
سلامت   ی زندگ  با  رابطه  بهز در  و    یشناخت   روان   ی ست یروان 

 .57-70  ، ( 2(6  ر، خز   ی مجله سلامت و سالمند  سالمندان. 

)یصدوق ف.  پور،  حسام  و  م.،  پ1399،   یستیبهز ینیب  شی(. 
 خدا از یقدردان ت،یمعنو اساس بر سالمندان در یروانشناخت

شده.   یاجتماع  تیحما و   ی سالمند  مجله:سالمندادراک 
   .144-158 (،2)15 ،  رانیا

  در   ی اجتماع   ت ی نقش حما   (. 1395. ) م و تجربه کار،    .، ی بیاضی، ا ث غیا 
اولین  مقاله ارائه شده در    . آموزان   دانش   در   اضطراب   ی ن ی ب   ش ی پ 

و   تربیتی  علوم  حوزه  در  نوین  پژوهش  المللی  بین  کنفرانس 
 ایران، قم. روانشناسی و مطالعات اجتماعی اجتماعی  

  ، یخودشفقت ورز  (.1397)  آ.   ،یمراد  و  ،خ.  ،ی .، مؤمنپ  ،یورع
 یستیبهز  یهان یب  شیپ:  مرگ  اضطراب   و   نید  به   بازخورد

  روانشناسان:  یتحول  یروانشناس   ن. سالمندا  در  یشناخت  روان
 . 445-460(،56)14 ،یرانیا

  ی و تاب آور   ی سبك زندگ   نقش   (. 1395)   خ.   ، ی ، و مومن . م   ، ی زدان ی 
پ  ورز   ی ن ی ب   ش ی در  شفقت  و خود  روان    ان ی دانشجو   ی سلامت 

راز  سال    ی دانشگاه  در  در    ی ن ی بال   قات ی تحق   . 1393کرمانشاه 
   . 115-124(،  2) 5  ، ی راپزشک ی علوم پ 

https://psychac.scu.ac.ir/article_13157.html
https://psychac.scu.ac.ir/article_13157.html
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