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Abstract  
The older adults are subject to loneliness and isolation, and 

due to physical and mental disabilities, their individual 

independence is threatened in many cases. The set of these 

conditions leads to a decrease in the quality of life and 

ultimately to a decrease in happiness and life expectancy in 

older adults. As a result, this study aimed to determine the 

effectiveness of drama therapy on increasing the happiness 

and life expectancy of older women. This was a quasi-

experimental study with pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population included all older 

women residing in nursing homes in Qom, Iran in 2023, 

among whom 30 people (65 to 80 years old) were selected 

using convenience sampling method and with regarded to 

the inclusion criteria, and randomly assigned into 

experimental and control groups. The experimental group 

received eight 90-minute sessions of drama therapy and 

the control group did not receive any training. The content 

of the sessions was derived from Moreno's perspective on 

drama therapy. Participants responsed the Oxford 

happiness questionnaire and Snyder’s life expectancy test. 

The data were analyzed using univariate analysis of 

covariance (ANCOVA) in SPSS-26 software. The results 

showed that drama therapy led to a significant increase in 

happiness and life expectancy in the experimental group 

(P<.01). Based on the results, it is recommended that 

counselors and psychologists of nursing homes take 

advantages of drama therapy along with other methods to 

improve happiness and life expectancy in older adults. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

appiness and life expectancy in 

older adults diminish due to the 

downward trend of biological 

processes and the increase in 

quantitative and qualitative stressors 

during old age. Despite the 

implementation of interventions such as 

drama therapy for targeting depression, 

death anxiety, social anxiety, social 

adjustment, and subjective well-being in 

older adults, the effectiveness of this 

therapeutic approach concerning both 

happiness and life expectancy has not 

been simultaneously investigated in Iran. 

This is while that the older population 

poses a fundamental challenge for future 

of Iran that society will inevitably 

confront. This study was conducted due 

to the efficacy of drama therapy as one of 

the effective methods to enhance 

happiness and life expectancy, and given 

the ever-increasing older population, 

alongside limited research on the impact 

of drama therapy on the happiness and 

life expectancy of older adults. Moreover, 

the results of this research could have 

practical implications for families with 

older members, counseling centers, 

psychological services, and older adults’ 

care facilities. Based on the results of 

present study and similar ones, 

authorities could consider enrolling 

older individuals in drama therapy 

workshops to enhance their 

psychological attributes. Therefore, this 

study aimed to investigate the 

effectiveness of drama therapy on 

increasing the happiness and life 

expectancy in older women. 

Method 

This study was a quasi-experimental 

research with pretest-posttest design 

with a control group. The statistical 

population consisted of all older women 

residing in the nursing homes in Qom, 

Iran in 2023, among which Fatemieh 

nursing home was selected using 

convenience sampling, in which thirty 

participants were selected according to 

the inclusion criteria and were 

randomly assigned into experimental 

and control groups, each of which had 

15 members. Inclusion criteria 

comprised (1) age between 65 to 80 

years, (2) being literate, (3) scoring 

lower on the Oxford happiness and 

Snyder’s life expectancy scales, and (4) 

willingness to participate, while 

exclusion criteria included (1) the 

consumption of psychiatric medications, 

(2) history of receiving drama therapy, 

and (3) absence for more than one 

session. Participants filled out the 

questionnaires. The content of sessions 

was extracted from Moreno’s 

perspective on drama therapy. The 

experimental group received eight 90-

minute sessions of drama therapy once 

a week, while the control group did not 

receive any intervention. The 

therapeutic protocol was implemented 

by the researcher and a theater director 

using methods such as lectures, 

question and answer, group discussions, 

and practical skill exercises in group 

form in Fatemieh nursing homes. At the 

end of each session, based on the taught 

content, tasks were assigned to the 

older women, which were considered at 

the beginning of the subsequent session 

and feedback was given to them. The 

H 



 

 

  

Drama Therapy on Happiness and Life Expectancy  
 

261 Aging Psychology, 2023, Vol 9, Issue 3, 259-275 
 

data obtained from the questionnaires 

were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA) in SPSS-26 

software. 

Results 

Prior to conducting ANCOVA, it was 

established that the distribution of 

scores of variables in the experimental 

and control groups was normal. The 

results also indicated the homogeneity 

of variances and regression coefficients. 

As the assumptions of the ANCOVA were 

met, ANCOVA was utilized to examine 

the effectiveness of drama therapy on 

happiness and life expectancy. The results 

indicated that in the pretest phase, the 

mean scores of happiness and life 

expectancy  in two groups had no 

significant difference before the 

intervention. However, the mean scores 

of happiness and life expectancy of the 

experimental group indicated an increase 

after the intervention. The results of this 

analysis are presented in Table 1.

  

As demonstrated in Table 3, there 

was a significant difference between the 

experimental and control groups in 

terms of happiness. In other words, 

according to the mean score of 

happiness in the experimental group 

(51.53) compared to mean score of 

happiness in the control group (18.46), 

drama therapy led to a significant 

increase in happiness within the 

experimental group. Therefore, the first 

hypothesis was confirmed. Plus, there 

was a significant difference between the 

experimental and control groups in 

terms of life expectancy. In other words,  

considering the mean score of life 

expectancy in the experimental group 

(27.33) compared to the mean score of 

life expectancy in the control group 

(14.06), drama therapy resulted in a 

substantial increase in life expectancy in 

the experimental group. Hence, the 

second hypothesis was confirmed. 

Conclusion 

Drama therapy is a performance-

centered approach that uses repeated 

theatrical exercises to facilitate the 

reconstruction of both positive and 

negative emotional situations which 

helps individuals to enhance their 

Table1 

The results of ANCOVA for the difference between the experimental and control 

groups in the post-test  

Effect size Sig F SM df SS Source 

happiness 

.002 .814 .056 .592 1 .592 Pre-test 

.96 .001 775.17 8178.83 1 8178.83 Group 

   10.55 27 284.83 Error 

life expectancy 

.18 .022 5.93 6.88 1 6.88 Pre-test 

.97 .001 1056.67 1228.98 1 1228.98 Group 

   1.16 27 31.38 Error 
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positive emotions and reduce their 

negative ones. Therefore, according to its 

theatrical play, creative techniques, and 

attractiveness, drama therapy can 

contribute to increasing happiness. The 

efficacy of art therapy in improving older 

adults’ life expectancy lies in fostering 

connections among individuals and 

between individuals and the therapist, 

enhancing intimacy, self-expression, 

disclosure, and emotional exploration 

within an art-based relationship. When 

these relationships develop within a 

group setting, it leads to the enhancement 

of the level of connection and interaction 

among individuals, the diminishment of 

negative emotions, and affects the shared 

objectives in areas of personal 

functioning, such as interacting with 

others, which, in turn, result in the 

increase of the effectiveness of therapy. 

Drama therapy provides a platform 

where older adults, who suffer from 

anxiety-related issues, can indirectly 

express their emotions and unpleasant 

experiences they might feel unable to 

articulate directly, through pantomime, 

role-playing, and personalization. Hence, 

drama therapy in comparison with verbal 

communication can be considered as a 

more suitable tool for establishing 

connections, all of which collectively may 

contribute to an increase of life 

expectancy. 
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 چکیده 

های جسمی و ذهنی  سالمندان در معرض تنهایی و انزوا هستند و به دلیل ناتوانی 

فردی  استقلال  زیادی  موارد  تهدید می در  افت  شودشان  به  این شرایط  . مجموعه 

کیفیت زندگی و در نهایت کاهش شادکامی و امید به زندگی در سالمندان منجر  

درمانی بر شادکامی  شود. در نتیجه، این مطالعه با هدف تعیین اثربخشی نمایش می

نیمه  پژوهش  روش  شد.  انجام  سالمند  زنان  زندگی  به  امید  طرح   و  با  آزمایشی 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری کلیه زنان سالمند سراهای  پس -آزمونپیش 

آنان    1402شهر قم در سال   از میان  )  30بودند که  با روش    80تا    65نفر  سال( 

به نمونه و  انتخاب  به مطالعه  ورود  معیارهای  به  توجه  با  و  در دسترس  طور  گیری 

  90جلسه    8تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش  

ای دریافت  ای در جلسات نمایشدرمانی شرکت کردند و گروه کنترل مداخله دقیقه 

درمانی بود. شرکت  نکرد. محتوای جلسات برگرفته از دیدگاه مورنو در زمینه نمایش 

پرسش  به  پژوهش  در  زندگی  کنندگان  به  امید  آزمون  و  آکسفورد  شادکامی  نامه 

داده  دادند.  پاسخ  تک ها  اشنایدر  کوواریانس  تحلیل  روش  افزار  نرم در  متغیری  با 

SPSS    درمانی منجر به افزایش که نمایش  نتایج نشان دادتحلیل شدند.    26نسخه  

آزمایش   گروه  در  به زندگی  امید  و  )معناداری شادکامی  اساس  P<01/0شد  بر   .)

می  توصیه  روان نتایج  و  مشاوران  که  بهبود    شناسانگردد  برای  سالمندی  سرای 

نمایش  روش  از  سالمندان  در  زندگی  به  امید  و  سایر  شادکامی  کنار  در  درمانی 

 ها استفاده نمایند.  روش
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زیست   1سالمندی پدیده  یک  عنوان  و   شناختی به  طبیعی 
آید و براساس تخمین سازمان ملل متحد ناگزیر به شمار می 

از   نفر در سال    350جمعیت سالمندان جهان    1975میلیون 
سال   در  نفر  میلیون  یکصد  و  میلیارد  یک  خواهد   2025به 

(. درصد جمعیت زنان سالمند در  2022رسید )ژو و همکاران،  
زنان   جمعیت  درصد  است.  سالمند  مردان  از  بیش  جهان 
زندگی  به  امید  دلیل  به  جهانی،  آمار  مانند  ایران  در  سالمند 

ومیر کمتر، بیشتر است. نسبت جنسی سالمندان بالاتر و مرگ 
سرشماری   در  زنان(  به  )مردان  رسید؛   97به    1395ایرانی 

ها بر زنانه شدن سالمندی در ایران دلالت بینی بنابراین پیش 
 ( همکاران،    طایری دارد  از  1400و  سالمندان  جمله (. 
گروه آسیب  بحران پذیرترین  در  شمار ها  به  نیز  مختلف  های 

ایوانیدیس،  می  و  )آکسفورس  جمعیت 2022روند  این  لذا   .)
برنامه  به  نیاز  جامعه  از  منظم کثیر  بررسی  و  مدون  های 

 (.2022سلامت در دو بعد جسم و روان دارند )فرانسیس،  
هایی که در سالمندان به دلیل مشکلات  یکی از ویژگی

می افت  سالمندی  به  شادکامی مربوط  )پاک،    2کند  است 
شناختی  ( که به عنوان یک احساس یا وضعیت روان2020

اهداف،  تحقق  میزان  از  فرد  ارزیابی  و  قضاوت  معنای  به 
آرزوها و باورهای فرد و درجه مطلوبیت کلی کیفیت زندگی 

(. شادکامی دارای دو  2022باشد )سیو و همکاران،  وی می
دهنده مؤلفه عاطفی و شناختی است که مؤلفه عاطفی نشان

هیجان داشتن  و  هیجانلذت  نداشتن  و  مثبت  های های 
دهنده رضایت از زندگی است  شناختی نشان  منفی و مؤلفه

(. این سازه باعث ایجاد شور، نشاط،  2019)فانینگ و انیل،  
می زندگی  در  پویایی  و  تحرک  سرزندگی،  و  انرژی،  شود 

می سپری  استرس همانند  برابر  در  را  انسان  و تواند  ها 
جسمشکل  روانهای  و  کند مانی  محافظت  شناختی 

تسیوناس،   و  در  (.  2021)ماماتزاکیس  شادکامی  بررسی 
آن مواجه  با  به دلیل شرایطی که  بسیار مهم سالمندان  اند، 

افراد  سلامت  و  زندگی  کیفیت  در  شادکامی  زیرا  است؛ 
دارد )ملاشهری و همکاران،   (.  1394سالمند نقش بسزایی 

انجام طولی  از  مطالعۀ  تن  هزار  دو  از  بـیش  بـر  شده 
از  آمریکایی بـالاتر  تبار  مکزیکی  نشان    65های  سال، 

هیجانمی میزان  تعیـیندهد  مثبت  شروع  های  در  شـده 
پیش افـراد   هکنندبینیمطالعه،  ناتوانی  یا  بیماری  و  مرگ 

(. ملاشهری و همکاران 2013سال هـستند )کار،    2پس از  

 
1 elderly 
2  happiness 

شهر 1394) در  سالمندان  شادکامی  جامع  بررسی  در   )
داشتند   بیان  از  %35زاهدان،  شادکامی   سالمندان  نظر 

نشان  مطالعات  نتایج  همچنین،  نداشتند.  مطلوبی  وضعیت 
دادند بین میزان شادکامی سالمندان مقیم سرای سالمندان  

روان و  جسمی  )سلامت  زندگی  کیفیت  ابعاد  شناختی(  با 
همکاران،   و  مرادخانی2018)لاچسی  خوشنویس  ؛  ، و 

)قدم1395 زندگی  از  رضایت  و  روانی  سلامت  و   پور(، 
دارد.1397،  همکاران  وجود  معناداری  رابطۀ  های  پژوهش  ( 

داری در زندگی اند شادکامی عنصر معنیمختلف نشان داده 
است و کمبود شادکامی منجر به پیامدهای جدی مرتبط با  

می میسلامتی  که  نشانه شود  با  افسردگی، تواند  های 
توان رها  کاهش  بودن،  تهی  شدید  احساسات  شناختی، 

پایین زندگی  کیفیت  پزشک،  با  مکرر  ملاقات  تر شدگی، 
همکاران،   و  ریکو2015)بوسما  همکاران،   -؛  و  اوریبه 

و  2016 )تیلویس  باشد  همراه  خودکشی  خطر  افزایش  و   )
افزایش 2011همکاران،   موجب  شادکامی  همچنین   .)

شود و چنین احساس بهزیستی در زندگی خود و دیگران می
موفقیت،  تجربه  تعلق،  احساس  امیدواری،  دارای  افرادی 
زندگی   کیفیت  و  سلامت  و  اجتماعی  علاقه  بالای  سطح 

 (. 2019تری هستند )بیدا و همکاران، مطلوب
در   3علاوه بر شادکامی، میزان کیفیت و امید به زندگی 

زیست فرایندهای  نزولی  سیر  دلیل  به  و  سالمندان  شناختی 
های دوران سالمندی، مواجهه افزایش کمی و کیفی استرس 

ناپذیر و اضطراب همراه با آن رو به کاهش با مرگ اجتناب
همکاران،   و  )ژانگ  گرینبلت2019است  و -؛  کیمرون 

پژوهش2021همکاران،   راستا،  همین  در  به  (.  متعدد  های 
گرا که بر پیامدهای امیدواری نیز به عنوان یک مؤلفه مثبت

مؤثر   افراد  رفتار  در  سالمندی  و  پیری  عاطفی  و  شناختی 
؛ لونگ و 1400اند )یادگاری و همکاران،  است، اشاره کرده

با بهزیستی 2020همکاران،   (. سطح بالای امید به زندگی 
پریشانی  روان تنظیم  استرس،  با  کنارآمدن  شناختی، 

ع خودکارآمدی هیجانی،  و  اجتماعی  شایستگی  نفس،  زت 
همکاران،   و  )وینبرگ  است  و 2016همراه  ثریا  ؛ 

گذار نظریه امید  ( بنیان2000(. اشنایدر )1396نژاد،  مسعودی
به عنوان سازه را  امید  بر آن،  مبتنی  ای شامل دو  و درمان 

طراحی   »توانایی  است:  کرده  تعریف  اینگونه  مفهوم، 
رغم موانع موجود و  هایی به سوی اهداف مطلوب بهگذرگاه

این   از  استفاده  برای  لازم  انگیزش  عامل  یا  عاملیت 

 
3  life expectancy 
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مهمگذرگاه از  یکی  امید ها«.  انسان،  روانی  نیازهای  ترین 
سمت   به  را  تخیل  که  است  هیجانی  نیرویی  امید،  است. 

می هدایت  مثبت  را  موارد  خود  زندگی  که  سالمندانی  کند. 
بینند، اعتقاد دارند که زندگی هدف مهمی دارد و معنادار می

قابل فهم است و ضریب امیدواری بالایی دارند )وسترهوف 
همکاران،   نشان  2012و  مطالعات  به  داده (.  امید  که  اند 

کیفیت   همچون  اساسی  متغیرهای  با  سالمندان  در  زندگی 
سلامت   دهنده  ارتقا  زندگی  سبک  و  و  خواب  )ایرانشاهی 

شوخ 1396نویی،  قعله  اجتماعی  (،  حمایت  و  طبعی 
( رابطه دارد. بنابراین امید به  1394)برزگربفرویی و همکاران،  
پذیری، نشاط و توانایی خلاصی از  زندگی در سالمندان انعطاف 

دهد و باعث  کند، می ضرباتی را که زندگی بر آنها تحمیل می 
آنان می  بهزیستی روانی در  و  زندگی  از  شود  افزایش رضایت 

 .( 2021؛ هرناندز و اورهولسر،  1398شاد و همکاران،  )اسماعیلی 
های زیادی برای ارتقا شادکامی و امید به زندگی درمان 

به   میتوان  آنها  میان  از  که  است  رفته  کار  به  سالمندان  در 
)نوری خاطره  گروهی  همکاران،  پردازی  و  لیاولی  ؛ 1394پور 

همکاران،   و  خودمراقتی  1391مجذوبی  توانمندسازی   ،)
درمانی گروهی )چنگیزی (، روایت 1398)اورکی و همکاران،  

علی،   پناه  طرحواره 1395و  )محمدی،  (،  و 1394درمانی   )
همکاران،   و  )طلعتی  شفقت  بر  متمرکز  برای 1400درمان   )

متغیر شادکامی و امید به زندگی با هم اشاره کرد. درمان ارائه 
درمانی است، که در ایران کمتر به شده در این مطالعه نمایش 

بهبود   برای  شد،  ذکر  که  همانطور  است.  شده  پرداخته  آن 
به های روان ویژگی  امید  و  از جمله شادکامی  شناختی مثبت 

درمانی های بسیاری وجود دارد اما روش نمایش زندگی روش 
روش  از  یکی  می که  مؤثر  همکاران، های  و  )کاتمر  باشد 

 ( در داخل کشور کمتر به آن پرداخته شده است. 2020
درمانی یک روش درمانی پویا و تجربی برگرفته نمایش

 1920در اوایل دهه    1از هنر درمانی است که توسط مورنو
پیشنهاد و در آن فرد زندگی کنونی، گذشته و آینده خود را 

می نمایش  میبه  قرار  بررسی  مورد  سپس  و  دهد  گذارد 
پورزیان،   و  از  2022)پوریزیان  ترکیبی  روش  این   .)

مهارتروان آموزش  نمایش  درمانی،  و  اجتماعی  های 
های روانی است که در آن افراد گروه بازیگر نبوده و  مشکل 

بخش فیهمه  آن  زندگی های  افراد  و  است  البداهه 
طور که واقعاً هست کنند و همانخصوصی خود را بازی می

می نمایش  )السون،  به  روش  2018گذارند  در   .)

 
1 Moreno 

غیرقضاوتنمایش بیان  و  درمانی  رفتارها  افکار،  گرانه 
اجازه می فرد  به  توسط  باورهای  تهدید  احساس  بدون  دهد 

احساس  ابراز  تسهیل  و  خود  ابراز  به  و  دیگران  ها 
برونهیجان از طریق  و  بپردازند  ریزی عاطفی و های خود 

درونی   زندگی  کردن  هماهنگ  به  اقدام  هیجانی  بار  تخلیه 
همکاران،   و  )تستونی  کند  عینی  زندگی  با  (.  2018خود 

رابطه نمایش رویکرد  بر  مبتنی  گروهی  روشی  محور درمانی 
کند تا در یک موقعیت خودجوش است که به فرد کمک می

ها خود با به نمایش  شناختی مشکلعلاوه بر بیان ابعاد روان
گذاشتن آنها اقدام به ارزیابی و بازنگری آنها کند. در شیوه  

می متوجه  فرد  محیط مذکور  با  ارتباط  هنگام  که  شود 
چه   به  است  بهتر  اجتماعی  و  فردی  بین  روابط  و  پیرامون 

جمعیت سالخورده با (.  2020صورت عمل نماید )گیورگان،  
پردازند، از توجه به موضوعاتی که اغلب در درمان به آن می 

هویت،  در  تغییر  و  دادن  دست  از  و  اندوه  و  غم  جمله 
نمایش دارند.  خاصی  برای  نیازهای  را  فضایی  درمانی 

می فراهم  حساس  موضوعات  این  در  و کنکاش  کند 
فراهم غنی را  بعدی  زندگی  در  مشارکت  و  خلاقانه  سازی 
)پارتریج،  می طور 2022کند  به  سالمندان،  گروه  در   .)

شود که  ای بیشتر مطرح میمعمول، همان داستان یا مسأله 
می بینشان  مورد  یا  و  مزاحم  را  خود  سالمند  مهری  دهد 

دادن  داند و نیاز به توجه دارد، عمل به ظاهر ساده گوش می
به خودی خود اثر درمانی دارد، این امر به ویژه برای افراد  
برای   انتظار  از  پر  روزها  که  سالمندی  سرای  سالخورده 

نیازهای در  برآورده کردن  دارند همواره  عادت  است و  شان 
است،  مهم  بسیار  آنها صحبت شود،  با  سوم  نقش شخص 

شود، بدون اینکه قضاوت یا  اینکه به آنها گوش فرا داده می 
مسأله صورت بگیرد، به سالمند کمک پیشنهادی برای حل

کند که خود را بار دیگر مورد توجه تلقی کند )جانسون،  می
نشان 2012 قلمرو  این  در  پژوهشی  پیشینه  بر  مرور   .)

نوع می از  مداخلاتی  کارگیری  به  رغم  به  که  دهد 
افسردگی نمایش کاهش  جمله  از  سالمندان،  در  درمانی 

هکاران،   و  عثمان،  2023)جنابی  سی،  2005؛  هامام  ؛ 
(، 1399(، کاهش اضطراب مرگ )مردی و همکاران،  2006

و  )فلسمن  سالمندان  در  اجتماعی  اضطراب  کاهش 
و 2019همکاران،   جونیو  )آنتونیاسی  سلامت  ارتقای   ،)
فاعلی 2020همکاران،   بهزیستی  و  اجتماعی  سازگاری   ،)

نعمت و  بهزیستی 1399طاوسی،  )چراغی  و  شادکامی   ،)
خوش روان و  مشکنلو  )عبداللهی  ؛  1398گفتار،  شناختی 
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(، کیفیت زندگی )جانسیت  2019تنگ و همکاران،    -چینگ
همکاران،   همکاران،  2015و  و  )کیم  آلزایمر  اما  2005(،   ،)

نمایش به اثربخشی  امید  و  شادکامی  متغیر  دو  با  درمانی 
این در    زندگی به طور همزمان در ایران بررسی نشده است.

های اساسی سالمندی جمعیت، یکی از چالشاست که  حالی
رو ایران در آینده خواهد بود که جامعه ناچار است با آن روبه

رشیدی،   هارون  و  )آباد  از 1401شود  یکی  آنجاکه  از   .)
زندگی،  روش  به  امید  و  شادکامی  بهبود  در  مؤثر  های 

روزافزون نمایش جمعیت  به  توجه  با  و  است  درمانی 
های اندک درباره اثربخشی این درمان  سالمندان و پژوهش

بر شادکامی و امید به زندگی سالمندان، این پژوهش انجام  
می پژوهش  این  نتایج  همچنین  شد.  برای خواهد  تواند 

خدمات  خانواده و  مشاوره  مراکز  سالمند،  دارای  های 
شناختی و سراهای سالمندی تلویحات کاربردی داشته روان

پژوهش و  حاضر  پژوهش  نتایج  اساس  بر  آنان  های  باشد. 
می  ویژگیمشابه  بهبود  برای  روانتوانند  شناختی  های 

کارگاه در  را  آنان  نمایشسالمندان،  آموزشی  درمانی های 
بررسی ثبت   هدف  با  حاضر  پژوهش  بنابراین  نمایند.  نام 

برنمایشاثربخشی   ام  یشادکام  شیافزا  درمانی  به   دیو 
فرضیه  زنان سالمند  یزندگ عبارتند  انجام شد.  مطالعه  های 

درمانی بر شادکامی سالمندان مؤثر است ( نمایش1از اینکه )
 درمانی بر امید به زندگی سالمندان مؤثر است.( نمایش2و )

 روش

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت
  آزمون آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش نیمه 

سالمند  زنان  کلیه  پژوهش  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با 
بودند که سرای سالمندی    1402سراهای شهر قم در سال  

فاطمیه با روش در دسترس انتخاب و با توجه به معیارهای  
نفر انتخاب و به طور تصادفی در    30ورود به مطالعه تعداد  

گروه   شدند.   15دو  جایگزین  کنترل  و  آزمایش  نفری 
( داشتن سن  1از )  های ورود به مطالعه عبارت بودندملاک

( کسب 3( داشتن سواد خواند و نوشتن، )2سال، )  65  -80
های شادکامی و امید به زندگی نامهتر در پرسش نمره پایین 

های خروج  ( تمایل جهت شرکت در پژوهش و ملاک4و )
پزشکی،  ( مصرف داروهای روان1از مطالعه عبارت بودند از )

( غیبت بیشتر از یک  3درمانی و )( سابقه دریافت نمایش2)
به طور که    30کنندگان  شدند. شرکتجلسه می بودند؛  نفر 

نمایش  15 گروه  در  )نفر  و    50درمانی  در   15درصد(  نفر 
( کنترل  گروه   50گروه  سنی  میانگین  داشتند.  قرار  درصد( 

کنترل    4/72آزمایش   گروه  طوری    20/73و  به  بود؛  سال 
  6درصد(،    33/ 33سال )  66-70نفر    5که در گروه آزمایش  

)  71  -75نفر   و    40سال  سال   76-80نفر    4درصد( 
کنترل    26/ 67) گروه  در  و  سال   66-70نفر    4درصد( 
)  71  -75نفر    6درصد(،    26/ 67) نفر    5درصد( و    40سال 

درصد( داشتند. علاوه بر آن در گروه    33/ 33سال )  80-76
تحصیلات   )  5آزمایش  ابتدایی  نفر   4درصد(،    33/ 33نفر 

درصد( و در گروه   40نفر دیپلم )  6درصد(،    67/26سیکل )
تحصیلات   )  4کنترل  ابتدایی  نفر    6درصد(،    67/26نفر 

 درصد( بود.  33/33نفر دیپلم ) 5درصد( و  40سیکل )

 ابزار 
)  نامه پرسش  آکسفورد  این   . OHQ )1شادکامی 
)پرسش  لو  و  آرگایل  توسط  با  1989نامه  گویه طراحی   29( 

گویه  درجه شد.  چهار  مقیاس  از  استفاده  با  لیکرت  ها  ای 
شود. دامنه نمرات بین گذاری می = د( نمره 3)صفر= الف تا  

دهنده شادکامی بیشتر است. و نمره بالاتر نشان   87صفر تا  
پرسش  با  را  ابزار  واگرای  روایی  لو  و  افسردگی  آرگایل  نامه 

( تأیید و پایایی آن را با روش آلفای 1988)   2بک و کلارک
( 1397گزارش کردند. سوهانی و برقی ایرانی )  0/ 90کرونباخ 

گزارش کردند. در   0/ 93پایایی ابزار ا با روش آلفای کرونباخ  
آلفای کرونباخ   با روش  پایایی  .  برآورد شد  0/ 95این مطالعه 

نامه به روش همسانی در پژوهش حاضر، پایایی این پرسش 
 به دست آمد.  92/0درونی محاسبه شد و آلفای کرونباخ آن  

زندگی   ه نام پرسش  به  توسط   . 3( SHS) امید  مقیاس  این 
سؤال با    12ساخته شد و حاوی  ،  (1991نایدر و همکاران )ش ا 

سال به بالا   15امتیازی است که برای سنین    4طیف لیکرتی  
سؤال(   4طراحی شده و شامل دو خرده مقیاس تفکر عاملی )

 ( راهبری  تفکر  و   4و  است  انحرافی  سؤال  چهار  و  سؤال( 
دقیقه( برای پاسخ دادن   5تا    2مدت زمان خیلی کم )حدود  

از   پیوستاری  هر سؤال،  به  پاسخ  برای  است.  لازم  آن   1به 
تا   غلط(  است.    4)کاملًا  شده  گرفته  نظر  در  درست(  )کاملًا 

از   نمرات  مجموع  می   32تا    8بنابراین  نمرات  متغیر  و  باشد 
دهنده امید به زندگی بالاتر است. اعتبار سازه این  بالاتر نشان 

و    0/ 72مندی با واریانس  آزمون بر اساس دقت، شدت، رضایت 
کرونباخ  پایایی   آلفای  با  و    0/ 78و    0/ 74آن  )هرناندز  بود 

) 2021اورهولسر،   مهر  پویان  و  همایی  پژوهشی  1396(.  در   )

 
1 Oxford happiness questionnaire 
2 Beak & Clark 
3 Snyder's hope scale 
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را   آزمون  این  اعتبار  همچنین    0/ 56ضریب  آوردند.  بدست 
 ( همکاران  و  این  1394برزگربفرویی  پایایی  ضرایب   )

های آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه  نامه را به روش پرسش 
بودند که ضرایب    0/ 72و    0/ 78این ضرایب به ترتیب    ند. کرد 

می  قبولی  آلفای  قابل  روش  با  پایایی  مطالعه  این  در  باشند. 
 بود.   0/ 88و تفکر راهبردی    0/ 85کرونباخ برای تفکر عاملی  

محتوای جلسات برگرفته و گسترش یافته  پروتکل درمانی.  
درمانی بود که این پروتکل  از دیدگاه مورنو در زمینه نمایش 
 ( همکاران  و  مردی  پژوهش  شده  1399در  تنظیم  و  اجرا   )

سنجی، های عملی مانند گروه است. در این جلسات از روش 
ایفای نقش و پویایی گروه به منظور تسهیل  آموزش نقش، 

می  استفاده  سازنده،  تغییرات  ایجاد  جلسات در  در  شود. 
برای سالمندان جهت نمایش  ایجاد فرصت  بر  درمانی علاوه 

های دلخواه به منظور تسهیل در ابراز هیجانات  بازی در نقش 
تسهیل  فنون  از  مشکلات  بیان  تعامل و  ایجاد  جهت  سازی 

بین افراد، فن صندلی خالی، آینه، عصای جادو، اتاق تاریک و  
درمانی در خانه سالمندان غیره استفاده گردید. جلسات نمایش 

مدت   به  و  هفته دقیقه   90جلسه    8قم  و  جلسه ای  یک  ای 
شرکت  آشنایی  از  پس  شد.  این برگزار  در  دوره،  با  کنندگان 

آموزش  و  گروهی  بازی  بر  تأکید  با  مختلف  فنون  از  روش 
تعامل  استفاده شده است. خلاصه غیرمستقیم  اجتماعی  های 
 آمده است.  1پروتکل در جدول  

 1جدول 
 درمانیشرح جلسات موجود در پروتکل نمایش

 محتوی هدف  جلسه 

 اول
و  آرامش  با  توأم  و  صمیمانه  فضای  ایجاد  و  آشنایی 

 اعتماد
آشنایی و اعتمادسازی، ایجاد فضای مناسب برای آزادی عمل و  
 برقراری اعتماد متقابل، بیان قوانین گروه و رعایت نکات اخلاقی 

 دوم
نمایش و  تئاتر  مفهوم  با  اعتمادسازی  آشنایی  و  درمانی 

شناخت زبان بدن، تعریف و شناخت انواع هیجان،    بیشتر
 ها و تخلیه هیجانی درک تأثیر هیجان

وگو،  های پرورش بدن و بیان، تلاش برای برقراری گفت تمرین
احساس بیان  مسأله،  تمرینطرح  اعتماد،  ایجاد  و  های ها 

و   بیان  و  بدن  از  شده  کنترل  استفاده  بیانی،  و  بدنی  تمرکزی، 
 استفاده از تکنیک صندلی خالی و وارونگی نقش 

 سوم 
مهارت به  توسعه  توجه  کلامی،  غیر  و  کلامی  های 

انگیز و تعدیل آنها و تسهیل  های شادمانه و غماحساس
 ابرازگری هیجانی 

مختلف نسبت به سایر اعضا،    های بدنی و بیانی و ابراز هیجان   تمرین 
بدنی و ابرازگری    موسیقیایی و هماهنگ گروهی، تمرین و   آوایی  تمرین 

 های چهره هیجانی )شادی، غم، ترس و نفرت( با استفاده از حرکت 

 چهارم 
ها و تقویت ها و آگاهی از ابراز هیجانمواجهه با تعارض

بازگویی    ابرازگری به  گروه  ترغیب  و  تسهیل  هیجانی، 
 مشکلات، بازسازی نمایشی و تخلیه هیجانی

پنجتمرین تقویت حواس  واکنشهای  بازی  ابرازگری گانه،  های 
های بدنی ای، تمرینچهره  -های بدنیهیجانی در قالب حرکت

موزون  بیانی،  نقش و  جمعی،  حرکات  در سازی  بازی  و  آفرینی 
 ها و تکنیک صندلی خالینقش 

 پنجم 
موضوع نقش  درباره  نمایشی  بازی  و  و  آفرینی  شاد  های 

ها،  تخلیه هیجانی، تقویت قوه تخلیل، بیان آرزوها، مشکل 
 ها و افکار مثبت و منفی و تخلیه هیجانی خواسته 

بیانی، روایت  بدنی و  نقل تمرین  نمایشی،  از  گری  استفاده  خاطرات و 
آینه،    فن  و  موقعیت تمرین مضاعف  درک  بیانی،  و  بدنی  های  های 

 گویی افراد در شرایط بداهه نمایشی و بداهه   دهی نمایشی، قرار 

 ششم
با وجوه شخصیتی و احساس بیشتر  های خود و آشنایی 

 تخلیه هیجانی 
ساده   هایتمرین اعمال  نمایش  نمایشی،  بازی  بیانی،  و  بدنی 

 ای(روزمره و بازی کلامی و ایمایی )اشاره

 هفتم
تجربه  و  بازسازی  اعضا  و سایر  توسط خود  های سالمند 

 پالایش و تخلیه هیجانی
و    هایتمرین نفری  یک  و  گروهی  رویایی  سفر  بیانی،  و  بدنی 

 پروریتقویت تخیل 

 هشتم 
بازبینی   و  اعضا  از  بازخورد  گرفتن  جلسات،  مرور 

 های سالمندانها و تجربه احساس
و   هایتمرین جادو  فروشگاه  تکنیک  از  استفاده  بیانی،  و  بدنی 

  بندی جلسات مرور و جمع

 روش اجرا 
مسئولان   با  هماهنگی  از  پس  حاضر  پژوهش  انجام  برای 
ضرورت  و  اهمیت  اهداف،  بیان  فاطمیه،  سالمندی  سرای 

زنان   همه  مسئولان،  از  لازم  مجوزهای  اخذ  و  پژوهش 
ارزیابی  سالمند از نظر دو متغیر شادکامی و امید به زندگی 

ها را در دو ترین نمره نفر از آنها که پایین  30شدند و تعداد  
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به  پرسش ورود  شرایط  واجد  و  کردند  کسب  مذکور  نامه 
مطالعه بودند، انتخاب شدند. برای افراد نمونه علاوه بر بیان  
اخلاقی  نکات  رعایت  درباره  پژوهش،  اهمیت  و  هدف 

آنان رضایت داده شد و  آگاهانه اطمینان خاطر  نامه شرکت 
نمونه سپس  کردند.  امضاء  را  پژوهش  روش  در  به  ها 

گروه   دو  به  روش    15تصادفی  با  و  تقسیم   ی تصادف نفری 
گروه  یکی به از  آزماها  گروه  د  شیعنوان  گروه    گر یو 

آزمابه گروه  شد.  انتخاب  کنترل  گروه  جلسه   8  شیعنوان 
کرد   افتیدر  درمانی()نمایش  بار در هفته   کی یاقهیدق  90

  10تا    5استراحت    ک یهر جلسه    ان یو به طور معمول در م
و  یاقهیدق نکرد.   افتیدر  ایمداخلهکنترل    گروه  داشتند 

آموزش )ارشدتوسط    یپروتکل    ی روانشناس   پژوهشگر 
تئاتر کارگردان  یک  و    ، یسخنران  یهاروش   با  عمومی( 

ها در مهارت   یعمل  نیو تمر  یپرسش و پاسخ، بحث گروه

  و  تیر  یهاماه در یبه صورت گروه فاطمیه یسالمند  یسرا
پا  1402سال    مرداد در  شد.  اساس   انیاجرا  بر  جلسه  هر 
داده شده، تکل  یمحتوا و    داده  به زنان سالمند  یفیآموزش 

بررس بعد ضمن  آغاز جلسه  داده    یدر  بازخورد  آنان  به  آنها 
نظر  از  گروه  دو  هر  مداخله،  اتمام  از  پس  روز  سه  شد. 

زندگی به  امید  و  داده   یاب یارز  شادکامی  از    یهاو  حاصل 
پ نامهپرسش  یاجرا مراحل  در  پس   آزمونشیها    آزمون و 
جهت تجزیه و تحلیل شدند.  26 نسخه SPSS افزار نرم وارد
از روش داده  توصیفی  هایها  تحلیل کواریانس تک    آمار  و 

 استفاده شد.متغیری )آنکوا( 

 ها یافته

جدول   متغیرهاشاخص  2در  توصیفی  مراحل    های  در 
آزمون به تفکیک گروه آزمایش و کنترل  آزمون و پس پیش

 معیار گزارش شده است. شامل میانگین و انحراف 
 

 
گروه    های کنید، نمره مشاهده می   2همانطور که در جدول  

به گروه کنترل در مرحله   آزمایش در متغیر خردمندی نسبت 
نمرات  پس  همچنین  است.  داشته  زیادی  افزایش  آزمون 
تاب پس  متغیر  در  افزایش  آزمون  آزمایش  گروه  افراد  آوری 

دهد، اما در گروه  گیری نسبت به گروه کنترل نشان می چشم 
پیش  نمرات  بین  تفاوت مشهودی  و پس کنترل  آزمون  آزمون 

از آزمون   با توجه به طرح پژوهش حاضر  مشاهده نمی شود. 
تحلیل   و  تجزیه  برای  )آنکوا(  متغیره  تک  کوواریانس  تحلیل 
نتایج اصلی استفاده شد. در همین راستا برای بررسی همگونی  

پس  مرحله  در  گروه  دو  همگونی  واریانس  آزمون  از  آزمون، 
های لوین استفاده شد. آزمون لوین محاسبه شده برای  واریانس 

خردمندی  و   )F]1و P271/0 =)30 =0/ 607> 05/0[  متغیر 
 )F]1و P138/0 =)30 =713/0> 0/ 05[آوری  برای متغیر تاب 

معنی  آماری  لحاظ  همگونی به  مفروضه  بنابراین  نبود،  دار 
تحلیل ها  واریانس  مهم  مفروضه  همچنین  شد.  تأیید 

  کواریانس یعنی همگونی ضرایب رگرسیون از طریق بررسی
پیش  و  مستقل  متغیر  تعاملی  بر اثر  وابسته  متغیر  هر  آزمون 

که  پس  شد  انجام  آن  نبودن  آزمون  معنادار  از  حاکی  نتایج 
متغیرهای    P  009 /0 =[F= 0/ 927[0/ 05در سطح  F میزان  در 

و   به  تاب در    P  669 /0 =[F= 0/ 420[خردمندی  بود.  آوری 
بررسی   جهت  متغیرهای    پیش علاوه  طبیعی  توزیع  فرض 
ویلک استفاده شد. مطابق نتایج این  -وابسته از آزمون شاپیرو 

به دست     Z   وجود دارد چرا که آزمون توزیع طبیعی در متغیرها 
سطح   در  نمی   معنی   0/ 05آمده  آنجاکه    باشد. دار  از 

است،  های  مفروضه  شده  محقق  کوواریانس  تحلیل  آزمون 
حل محور بر خردمندی و  مربیگری راه برای بررسی اثربخشی  

تک   آوری تاب  کوواریانس  تحلیل  استفاده    ( آنکوا ) متغیری  از 
 . آمده است   3گردید که نتایج آن در جدول  

جدول   در  که  بین    3همانطور  است  شده  داده  نشان 
تفاوت    های گروه  شادکامی  لحاظ  از  کنترل  و  آزمایش 
درمانی با توجه  داری وجود دارد. به عبارت دیگر، نمایش معنی 

( نسبت به میانگین  51/ 53به میانگین شادکامی گروه آزمایش ) 
)   شادکامی  کنترل  معنادار  18/ 46گروه  افزایش  موجب   ،)

در  با    شادکامی  برابر  تأثیر  میزان  است.  شده  آزمایش  گروه 

 2جدول 

 های توصیفی متغیرهای شادکامی و امید به زندگی به تفکیک گروه آزمایش و کنترل شاخص

 گروه کنترل   گروه آزمایش   متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس آزمونپیش  

 استاندارد( )انحراف میانگین  استاندارد( میانگین )انحراف   استاندارد( میانگین )انحراف  استاندارد(میانگین )انحراف   

 ( 24/3) 46/18 ( 69/2) 13/18  ( 13/3) 53/51 ( 56/3) 87/17  شادکامی 
 ( 88/0) 06/14 ( 68/0)  2/13  ( 39/1) 33/27 ( 2) 80/13  امید به زندگی 
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 3جدول 

 آزمونمتغیری شادکامی و امید به زندگی زنان دو گروه به کنترل پیش نتایج تحلیل کوواریانس تک 

 اندازه اثر  داری معنیسطح  Fآماره  مجذورات  میانگین درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر وابسته

 شادکامی 

 0/ 002 0/ 814 0/ 056 0/ 592 1 0/ 592 آزمون  پیش

 96/0 0/ 001 17/775 83/8178 1 83/8178 گروه

    55/10 27 87/284 خطا 

 امید به زندگی

 18/0 0/ 022 92/5 88/6 1 88/6 آزمون  پیش

 97/0 0/ 001 67/1056 98/1227 1 98/1228 گروه

    16/1 27 38/31 خطا 

 
تفاوت   96یعنی    است،   0/ 96 نمرات  درصد  در  فردی  های 

درمانی است. بنابراین فرضیه  شادکامی مربوط به تأثیر نمایش 
همان  همچنین  تأیید شد.  است  اول  داده شده  نشان  که  طور 

های آزمایش و کنترل از لحاظ امید به زندگی تفاوت  بین گروه 
درمانی با توجه  داری وجود دارد. به عبارت دیگر، نمایش معنی 

 ( آزمایش  گروه  زندگی  به  امید  میانگین  به  27/ 33به  نسبت   )
( موجب افزایش  14/ 06میانگین امید به زندگی گروه کنترل ) 

معنادار امید به زندگی در گروه آزمایش شده است. میزان تأثیر  
با   یعنی    0/ 97برابر  تفاوت   97است،  در  درصد  فردی  های 

درمانی بر امید به  نمرات امید به زندگی مربوط به تأثیر نمایش 
 زندگی است. بنابراین فرضیه دوم تأیید شد. 

 گیریبحث و نتیجه 

کاهش شادکامی و امید به زندگی از جمله پیامدهایی است که  
سالمندی ممکن است به دنبال داشته باشد. بنابراین امروزه در  

شناسی، این امر پذیرفته شده است  های روان مباحث و پژوهش 
های مثبت و تلاش در جهت تقویت این  که تأکید بر هیجان 

تواند در ابعاد گوناگون زندگی فردی و اجتماعی،  ها می هیجان 
این   نتیجه،  در  باشد.  داشته  همراه  فرد  برای  مثبتی  اثرات 

درمانی بر شادکامی و  مطالعه با هدف تعیین اثربخشی نمایش 
 امید به زندگی زنان سالمند انجام شد.  

بر    درمانی فرضیه اول این مطالعه مبنی بر این که نمایش 
با   یافته  این  که  شد  تأیید  دارد،  تأثیر  سالمندان  شادکامی 

 ( و همکاران  مردی  نعمت 1400مطالعات  و  چراغی  طاوسی  (، 
( و جانسیت و  1398گفتار ) (، عبداللهی مشکنلو و خوش 1399) 

 ی بر مبنا  ها افته ی  ن ی ا  ن یی در تب ( همسو است. 2015همکاران ) 
بر    درمانی نمایش گفت که    توان ی م   ( 2020)   ورگان ی گ   پژوهش 

روش به    ن ی مثبت متمرکز است و ا   ی ها نقاط قوت و احساس 
  ی فعل   ط ی گرفتن شرا   نظر   تا بتواند بدون در   کند ی م   فرد کمک 

از رفاه برسد و علاوه بر آن فرد را به    ی خود به سطح مطلوب 

توانمند   ن ی ا  و  ام   رساند ی م ی  درک  کمک  با  بتواند    د، ی که 
نوع   ی ر ی پذ انعطاف   ، ی ن ی ب خوش  و    ی دوست و  مطلوب  نحو  به 

مشکل   ی ا سته ی شا  بر  و  غلبه عمل  روش  کند   ها  در  افراد   .
زندگ   ی که هر شخص   رند ی گ ی م   اد ی   درمانی نمایش  طول    ی در 

انجام  از  اشتباه شوند و پس  و  دچار خطا  است    اشتباه   ممکن 
نکته حائز اهم   د ی با  از آن و جبران باشند.    ت ی به دنبال تجربه 
است که    محور   ش ی نما   ی روش   درمانی نمایش روش    نکه ی ا   گر ی د 
و    ی جان ی ه   ی ها ت ی موقع   ی بازساز   ی برا   ط ی شرا   جاد ی ا   با  مثبت 

با تمر   ی منف  نما   ی ها ن ی و  تا    کند ی به فرد کمک م   ی ش ی مکرر 
خود را    ی منف   ی ها جان ی و ه   ش ی خود را افزا   مثبت ی  ها جان ی ه 

از    ی با برخوردار   درمانی نمایش روش    جه، ی کاهش دهند. در نت 
جذاب   ی ها ک ی تکن   و   ی ش ی نما   ی ها ی باز  داشتن  و    ت ی خلاقانه 
 سالمند شود.   زنان در    ی شادکام   ش ی سبب افزا   تواند ی م 

بر   درمانیفرضیه دوم این مطالعه مبنی بر اینکه نمایش
تأثیر  به زندگی زنان سالمند ساکن در خانه سالمندان  امید 
دارد، تأیید شد که این یافته با مطالعه عبداللهی مشکنلو و 

) خوش  می1398گفتار  همسو  یافته  (  این  تبیین  در  باشد. 
اثرمی که  گفت  به  توان  امید  بهبود  در  هنردرمانی  گذاری 

زندگی سالمندان در گسترش میزان ارتباط بین افراد سالمند 
با یکدیگر و با درمانگر، افزایش صمیمیت، خودآشکارسازی،  

احساس پردهبی کشف  و  بر  گویی،  مبتنی  رابطه  یک  در  ها 
بگیرد،   قالب گروه قرار  این فرایند در  هنر است. زمانی که 
اثربخشی آن بیشتر خواهد شد و سطح ارتباط و تعامل افراد  

دهد و های منفی را کاهش میبخشد و هیجانرا بهبود می 
موقعیت بر  مشترک  اهداف  حیطهبر  و  عملکرد ها  های 

تأثیر می افراد  با دیگر  مانند تعامل  گذارد )کلیلک، شخصی 
بیشتری 2017 آگاهی  سالمند  فرد  هنردرمانی،  جریان  در   .)

یابد و همچنین، کند و بینش او افزایش میبه خود پیدا می
می پیدا  مفیدتری  خلاقانه  وودوارد،  حس  و  )موریتز  نماید 
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به عنوان یک روش جذاب  (. در واقع نمایش2007 درمانی 
گروه از طریق  برای سالمندان، یک روش  است که  درمانی 

فردی، تعارضات و  آن خصوصیات شخصیتی، ارتباطات میان 
همینکشمکش و  روانی  و  های  احساسی  اختلالات  طور 

روش  با  و  عاطفی  مشاهده  مورد  نمایشی  مخصوص  های 
می قرار  نمایشبررسی  با  گیرند.  را  شناختی  تحلیل  درمانی 

می مرتبط  کنشی  و  تجربی  درگیر  ابعاد  طریق  از  و  سازد 
بینش   باعث  اکنون  و  اینجا  لحظه  در  و جسم  ذهن  کردن 

احساسات خود می  به  درآوردن یک  فرد نسبت  به رفتار  شود. 
آنها می  بهتر  به درک  یا نگرش منجر  شود که  احساس، فکر 

می  موضوع  هیجان این  تعدیل  در  در  تواند  آن  تبع  به  و  ها 
کاهش اضطراب نقش بسزایی را ایفا کند )ایربای و همکاران،  

را مهیا می (. در واقع نمایش 2018 کند که در  درمانی بستری 
تواند عواطف و تجربیات  آن سالمند با مشکلات اضطرابی می 

ناخوشایند خود را که از ابراز مستقیم آنها عاجز است، به شکل  
  بخشی شخصیت و  غیرمستقیم و در قالب پانتومیم، بازی نقش، 

نمایش  بنابراین  کند.  می ابراز  را  و  درمانی  مفید  ابزار  توان 
تری برای برقراری ارتباط نسبت به صحبت دانست که  مناسب 

می  موارد  این  شود  همه  زندگی  به  امید  افزایش  باعث  تواند 
 (. 1398)عبداللهی مشکنلو و خوشگفتار،  

نشان به  مطالعه  این  نتایج  کلی  اثربخشی  طور  دهنده 
به زندگی در زنان  نمایش  امید  و  افزایش شادکامی  بر  درمانی 

گران و متخصصان سلامت  سالمند بود. این نتایج برای درمان 
تلویحات  به  دارای  دارند  سروکار  سالمندان  با  که  آنهایی  ویژه 

می  بسیاری  درمان کاربردی  نتایج  به  توجه  با  و  باشد.  گران 
می  سلامت  نمایش متخصصان  روش  از  برای  توانند  درمانی 

آن،   بر  علاوه  کنند.  استفاده  سالمند  زنان  شادکامی  افزایش 
تواند برای مدیران نظام سلامت جهت  نتایج این پژوهش می 

فعالیت  روان انجام  مشکلات  های  از  پیشگیری  و  پرستاری 
ارتقای  روان  طریق  از  آنها  درمان  و  کاهش  حتی  و  شناختی 

روان  سیاست خدمات  اتخاذ  ایجاد  و  و  پرستاری  آموزشی  های 
 درمانی جدید برای سالمندان مورد استفاده قرار گیرد.  

محدودیتمهم از  ترین  استفاده  شامل  مطالعه  این  های 
نمونه ابزارهای روش  از  استفاده  دسترس،  در  گیری 
، عدم پیگیری نتایج، تک جنسیتی بودن جامعه خودگزارشی

سالمندی   سرای  سالمند  زنان  به  جامعه  شدن  محدود  و 
بود.   قم  شهر  در   گردد  هیتوص  ن،یبنابرافاطمیه  که 

روش   یآت  یها پژوهش کمتر    یبا خطا  یریگنمونه   یها از 
تصادف ا  یمثل  شود.  بر  ن یاستفاده  مردان    یرو  مطالعه 

و مردان سالمند سا زنان  و   ای  یسالمند  هایسرا  ریسالمند 
نتا  ریسا و  انجام  نتا  ج یشهرها  با  مورد    نیا   جیآن  مطالعه 
پردی گ  قرار  سهیمقا مصاحبه    گرید  یشنهادهای.  از  استفاده 
جا داده  یآورجمع  یبرا به  و  پرسش  یها  کنار    اینامه  در 

.  باشدیدر بلندمدت م  جینتا  یاثربخشی  ریگینامه و پپرسش
آخر  به  ن،یهمچن مقا  توانیم  شنهادیپ  نیعنوان    سه ی به 

سا  درمانینمایش  یاثربخش درمان  مثل    یهاروش   ریبا 
 اشاره کرد.  رهیو غپردازی عاطفی، خاطره -عقلانی
 گزاری سپاس 

سرای   مسئولان  از  را  خود  تشکر  پژوهشگران  بدینوسیله 
 نمایند. سالمندی فاطمیه شهر قم و زنان سالمند اعلام می

 منابع
( ه.  و هارون رشیدی،  مبتنی  1401آباد، ی.،  اثربخشی درمان   .)

بر شفقت بر نشخوار فکری و اضطراب وجودی سالمندان. 
 . 1-10(، 1) 8شناسی پیری، روان 

ف.  اسماعیلی کیاسری،  مرتضوی  و  م.،  قاسمی،  ب.،  شاد، 
نقش  1398) با  زندگی  کیفیت  و  سلامت  سواد  رابطه   .)

سالمند.   افراد  در  اجتماعی  سازگاری  فصلنامه  میانجی 
 .1-14(،  31) 8درمانی، تعالی مشاوره و روان

م.، اورکی  آ مهدی   ،  و  زاده  ) درتاج .،  ا.  آموزش    (. 1398،  اثربخشی 
و  توانمند  شادکامی  و  زندگی  به  امید  بر  خودمراقبتی  سازی 

کیفیت زندگی سالمندان در مراکز مراقبت از سالمندان ایرانی  
 . 320-331،  ( 3)   14  ، سالمند: مجله سالمندی ایران شهر دبی.  

قلعه  و  ا.،  )ایرانشاهی،  د.  دسترسی  1396نویی،  ارزیابی   .)
ناتوانی  دارای  امکانات  سالمندان  به  حرکتی  جسمی  های 

چهارباغ   خیابان  موردی  نمونه  شهری،  فضاهای  در  لازم 
 . 37-44(، 3) 7مجله مطالعات ناتوانی، عباسی اصفهان. 

اهالی  ک.،  بفرویی،  س.  برزگر  تکی،  قلعه  محمدی  و  م.،  آباده، 
و شوخ1394) اجتماعی  حمایت  رابطه  به  (.  امید  با  طبعی 

یزد.   شهر  سالمندان  در  پرستاری  زندگی  فصلنامه 
 . 24-35(، 4) 1سالمندان، 

مسعودی  و  س.،  ) ثریا،  م.  در  1396نژاد،  زندگی  به  امید  نقش   .)
ملی   همایش  اولین  در  شده  ارائه  مقاله  سالمندان.  سلامت 

 های نظری و عملی در معماری و شهرسازی، اسکو. پژوهش 

( طاوسی  نعمت  و  فاطمه  اثربخشی  1399چراغی،   .)
فاعلی  روان  بهزیستی  و  اجتماعی  بر سازگاری  نمایشگری 

 .149-163(، 2) 6شناسی پیری، در سالمندان. روان 

عل  .، ف  ،یزیچنگ پناه  اثربخش1393)  .ا  ،یو    ی درمان  تیروا  ی(. 
م  یگروه زندگ  دیام  زان یبر  شادکام  یبه  سالمندان   یو 
 . 63-76(، 34) 9فصلنامه آموزش و ارزشیابی، تبریز.  شهر
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بخشی روانی  (. اثربخشی توان 1397سوهانی، ا.، و برقی ایرانی، ز. ) 
مهارت  آموزش  بر  مثبت مبتنی  بر خودمراقبتی،  های  اندیشی 

شادکامی و خودکارآمدی در سالمندان مبتلا به دیابت نوع دو.  
 . 235-249(،  3)   4شناسی پیری،  فصلنامه روان 

و  ،  م.  س ،  ، حسینی.خ  ،محمدزاده، علی .م  ، ، جعفری.س  ،طایری
. مدل مفهومی سلامت زنان سالمند (1400، ک. )شهانقی

ایران: مطالعه مروری.   ایراندر  ،  (3)  16  ،مجله سالمندی 
304-329. 

( م.  مشفقی،  و  ا.،  ع.  شریفی،  ف.،  بررسی  1400طلعتی،   .)
اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بر شادکامی و امید به  
بهزیستی.   پوشش  تحت  خانوار  سرپرست  زنان  زندگی 

 .58-66(،  3) 10فصلنامه مددکاری اجتماعی، 

در    ی دراماتراپ   (. تأثیر 1398. ) گفتار، ع و خوش  .، مشکنلو، ح  ی بدالله ع 
افزا   ی شادکام  زندگ   د ی ام   ش ی و  سالمندان   ی به  ن در    ن ی خست ، 
 . تهران ،  مثبت   ی روانشناس   ی ران ی کنگره ا 

مرادیقدم ا.،  ع.  شاهپور،  و  س.  )زاده،  ش.  م.  (. 1397کرمی، 
ذهن آموزش  و اثربخشی  شادکامی  افزایش  بر  آگاهی 

سالمندان زندگی  کیفیت  روانشناسی بهبود  فصلنامۀ   .
 .27-38(، 1) 4 ،پیری

(.  1391خواه، م. ) مجذوبی، م. ر.، مؤمنی، خ. م.، امانی، ر.، و حجت 
پردازی ساختارمند گروهی بر ارتقای کیفیت  اثربخشی خاطره 

علمی  فصلنامه  سالمندان.  شادکامی  و  پژوهشی    -زندگی 
 . 202-182(،  3)   9شناسان ایرانی.  شناسی تحولی روان روان 

( ا.  بهزیستی  1394محمدی،  بر  درمانی  طرحواره  اثربخشی   .)
سالمندان.  روان  زندگی  به  امید  و  شادکامی  شناختی 

 .81-89(، 24) 6شناسی تحلیلی شناختی، فصلنامه روان

بینی رابطه بین کیفیت  پیش  (. 1395) .، و خوشنویس، ا.  مرادخانی، ن 
تهران  شهر  غیرفعال  و  فعال  سالمندان  شادکامی  و  .  زندگی 

 . راز ی ش   ، ی علوم انسان   ی چارسو   ی کنفرانس مل   ن ی دوم 

( ح.  امیری،  م.،  خ.  مومنی،  م.،  عارفی،  ن.،  (. 1399مردی، 
خاطره سایکودرام،  اثربخشی  درمان همسنجی  و  پردازی 

سالمندان.    -عقلانی اضطراب مرگ  بر  رفتاری  و  عاطفی 
 . 131-148(، 2) 6شناسی پیری، روان 

ملاشهری، م.، نوری پورلیاولی، ر.، حسینیان، س.، علیخانی، م.،  
( ع.  طباطبایی،  و  آ.  جامع  1394رسولی،  بررسی   .)

زاهدان. شهر  در  سالمندان  روانشناسی   شادکامی  فصلنامۀ 
 .23-34(، 2)1 پیری،

سهیلینوری س.،  حسینیان،  م.،  علیخانی،  ر.،  لیاولی،  زاده،  پور 
محمدی و  )س.،  ع.  م.  اثربخشی 1394فرد،   .)

زندگی  خاطره به  امید  و  شادکامی  بر  گروهی  پردازی 
 .147-156(،  3) 1شناسی پیری، روان سالمندان. 

(. رابطه کیفیت خواب و سبک زندگی  1396همایی، ر.، و پویان مهر، م ) 
ارتقاء دهنده سلامت با سازگاری اجتماعی و امید به زندگی در  

 . 271-280(،  4)   3شناسی پیری،  روان بین سالمندان.  

(.  1400یادگاری، ر.، یوسفی افراشته، م.، حیاتی، م.، و ابراهیمی، ل. ) 
جهت  روان رابطه  بهزیستی  با  مذهبی  در  گیری  شناختی 

معنوی.   سلامت  میانجی  نقش  زندگی  سالمندان:  سبک 
 . 85-94(،  3)   5اسلامی با محوریت سلامت،  
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