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Abstract  

The choice of appropriate treatment methods which 

increase the ability level of the elderly to deal with the 

physical and mental deficiencies of old age will be a great 

help to human societies. Therefore, this study was 

conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) and 

spirituality therapy on the meaning of life and wisdom of 

the elderly. The research method was quasi-experimental 

with a pre-test-post-test design with two experimental 

groups and one control group. The statistical population of 

the research included of the elderly of Tehran in 2022. The 

sample size of the research consisted of 54 elderly selected 

by convenience sampling method and based on the 

inclusion and exclusion criteria of the study, and randomly 

assigned to two experimental groups (MBCT and spiritual 

therapy) and one control group.  Used to collect data were 

Ardelet’s wisdom and Steger et al.’s meaning of life 

questionnaires. One of the experimental groups underwent 

eight 90-minute weekly session of MBCT, and the other 

group received ten 90-minute weekly sessions of spiritual 

therapy. The data were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA) in SPSS-24. The results indicated that 

both MBCT and spiritual therapy are effective on the 

meaning of life and wisdom of the elderly. However, the 

effectiveness of the spiritual therapy method on the 

meaning of life was more than that of the MBCT (P<0.001). 

Based on the findings of this research, MBCT and spiritual 

therapy can be used as effective intervention methods to 

increase the meaning of life and wisdom in the elderly. 
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شناسی پیریروان 
 

 پژوهشی مقاله 

 

 چکیده 

رویکرد درمانی  های  انتخاب  با  مناسب  مقابله  برای  را  سالمندان  توانمندی  سطح  که 

جسمی و روانی دوران سالمندی بالا ببرد، کمک بزرگی برای جوامع بشری های  کاستی

این  بنابراین  بود.  هدف    العهمط  خواهد  شناخت  مقایسه با  بر    اثربخشی  مبتنی  درمانی 

معنویت  آگاهیذهن معنای  درمانیو  خردمندیبر  و  روش   انسالمند  زندگی  شد.  انجام 

با طرح پیش  نیمه  ،پژوهش گروه   دو گروه آزمایش و یک  آزمون باپس-آزمونآزمایشی 

پژوهش  آماری  جامعه  بود.  سال  تهران  شهر    انسالمند  ،کنترل  حجم    1401در  بودند. 

و بر    گیری در دسترس با روش نمونه  این تعداد  .نفر سالمند بود  54نمونه پژوهش شامل  

  شناخت آزمایش )  دو گروه  و به طور تصادفی درانتخاب    اساس معیارهای ورود به مطالعه

ذهن بر  مبتنی  معنویت  آگاهیدرمانی  گمارش    درمانی(و  کنترل  گروه  یک  شدند. و 

همکاران  و  آردلتخرد  های  نامهپرسش و  استگر  زندگی  داده  معنای  گردآوری  ها برای 

درمانی   شناختای  هدقیق   90آزمایش هشت جلسه هفتگی    های. یکی از گروهاستفاده شد

. درمانی دریافت نمودندمعنویت  ایهدقیق  90  گروه دیگر ده جلسه   و  آگاهیذهن مبتنی بر  

کوواریانسها  داده  تحلیل  متغیره،  با  نرم   تک  از  استفاده  مورد    24نسخه    SPSS  افزاربا 

داد  نشان  نتایج  گرفتند.  قرار  تحلیل  و  درمان    تجزیه  دو  بر    شناختهر  مبتنی  درمانی 

. زندگی و خردمندی سالمندان اثربخش اندافزایش معنای  درمانی برو معنویتآگاهی  ذهن

معنویت روش  اثربخشی  معنایاما  بر  درمانی  درمانی  شناخت  از  بیشتر  سالمندان  زندگی 

ذهن  بر  است  مبتنی  یافته  (.<0P/ 001)آگاهی  مبنای  پژوهشهای  بر  از می  این  توان 

ذهن   شناخت بر  مبتنی  معنویت  آگاهیدرمانی  روش   درمانیو  عنوان  ای  مداخلههای  به 

 . سالمندان سود جستزندگی و خردمندی افزایش معنایمؤثر در 
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مهم را  قرن   ترینسالمندی  اواخر  شناختی  مردم  پدیده 
بیست قرن  ابتدای  و  دانسته   و  بیستم  مهم یکم  ترین اند. 

مس این  در سراسر أدلیل  است که جمعیت سالمندان  آن  له 
همکاران،   و  )نیر  است  افزایش  حال  در   (. 2021جهان 

همه گزارش  که  است  آن  از  حاکی  ملل  سازمان  های 
توسعه از  اعم  حال  کشورها،  در  یا  توسعه،  حال  در  یا  یافته 

سالخورده  حاضر جمعیتی  ساختار  به  از  یا  و  برخوردارند  ای 
سالخورده جمعیتی  ساختار  خواهندزودی  پیدا  کرد    ای 

شود  بینی می(. بطوری که پیش2023)سانتین و همکاران،  
بالای   افراد  سال    60جمعیت  تا  جهان  دو  2050سال   به 

)نیر برسد  همکاران،    برابر  اعلان 2021و  اساس  بر   .)
سازمان ملل، ایران بعد از کشورهای امارات و بحرین، رتبه  

پیر  سرعت  نظر  از  جهان  و  سوم  داراست  را  جمعیت  شدن 
میپیش سال  بینی  تا  نفر 1420شود  چهار  یا  سه  هر  از   ،

خواهند سالمند  نفر  یک  ایران  و   جمعیت  )تاجور  بود 
(. از طرفی امروزه دو پدیده کنترل جمعیت  1399همکاران،  

و افزایش سرعت مهاجرت فرزندان، به تدریج ما را با نسلی  
شان از سالمندان مواجه خواهدکرد که بار مسئولیت مراقبت

برای   را  کسی  حتی  گاه  و  شده  تقسیم  کمتری  افراد  بین 
ندارند؛   می  بنابراین مراقبت  نظر  بهبود به  برای  این    رسد 

چاره جوضعیت  نداریم  حد ای  تا  که  کنیم  تلاش  که  آن  ز 
ناملایمات   و  تغییرات  برابر  در  سالمند  شخص  خودِ  امکان 
سالمندی توانمندتر شده و کمتر نیازمند کمک دیگران باشد 

همکاران،   و  ارتقا  (.2018)زانگ  که  عنصری    آنها  یدو 
ماهیت می و  کرده  کمک  سالمندان  توانمندسازی  به  تواند 

تغییر مثبت  به  منفی  از  را  زندگی   سالمندی  معنای   1دهد 
است )کوتاک و   2( و خردمندی2016)هاپکینز و همکاران،  

  (.1398؛ جهان و نوقابی، 2022همکاران، 
درک یا  عقیده  زندگی،  و   معنای  زندگی  از  شخصی 

اساس   یهای فعالیت بر  افراد  که  زندگی   آنهاانجام    است  به 
ارزشمند نسبت  می   خود  همکاران،   دهندبودن  و  )آسوده 

شامل نوعی ادراک فردی است که به شخص اجازه  (.1397
دهد تا باورهای مربوط به زندگی و ارزش و اهمیتی که می

برای آنها قائل است را درک کند. این مفهوم با اصطلاحاتی  
ارزش  انسجام،  عدالت،  نظم،  دلبستگی مانند  و  ایمان   ها، 
همکاران، و  )هامبولدت  دارد  در  (.  2020ارتباط  معنا  وجود 

زندگی، با خوشبینی و سازگاری بهتر با محیط )یو و چانگ،  
 

1 meaning of life 
2 wisdom 

نفس2019 عزت  روانی   3(  بهزیستی  همکاران،    4و  و  )ریتا 
( رفاه، سلامت و کیفیت زندگی همراه است )هاپکینز 2020

همکاران   در  2016و  معنا  یافتن  در  مشکل  عکس،  بر  و   )
حوصلگی، افسردگی و حتی تواند به ناامیدی، بیزندگی می

 (.  2020خودکشی بیانجامد )ریتا و همکاران، 

را   سالمندی   5اریکسونخردمندی  دوران  اساسی  نیروی 

خردمندیمی  او  دیدگاه  از  زندگی   دانست.  پذیرش  معنی  به 

از دست رفته های گذشته بدون افسوس خوردن برای فرصت 

همکاران،   و  )پاپالیا  گر 2014/ 1401است  برخوردار  (.  که  چه 

یک  سنی  هر  در  و  شخصی  هر  برای  خردمندی،  از  بودن 

این وصف، خردمندی بها محسوب می موهبت گران  با  شود، 

در سنین بالاتر مزایای بیشتری برای فرد به همراه دارد؛ زیرا  

ناپذیری چون پیری و  های اجتناب تواند در عبور از چالش می 

انسان  همه  که  مردن  آن  خوب  با  سالمندان  بخصوص  و  ها 

کمک به رو  هستند،  همکاران،    رو  و  )جست  (.  2019کند 

می پژوهش  نشان  اخیر  خردمندی های  با   دهد،  سالمندان  در 

ادواردز،   و  )آردلت  بیشتر  ذهنی  رضایت 2016بهزیستی   )

همکاران،   و  )کوتاک  زندگی  از  پردازش 2022بیشتر   )

در  صحیح  بینش  و  اطلاعات  درست  استخراج  یا  اکتشافی 

استرس  خاطرات  با  همکاران،  رابطه  و  )وبستر  ( 207زا 

احساس خوشبختی انعطاف  و  بیشتر  آرامش  و  تسلط  پذیری، 

 .  ( 2022  آردلت و جست، همراه است ) 

زندگی و  و مثبت دو عنصر معنای  توجه به نقش مهمبا  
سالمندان نکته حائز اهمیت این  سازی  توانمند  خردمندی در

می چگونه  که  عنصر  توان  است  دو  در این  تقویت    آنها  را 
درمان نمو جمله  از  که  د.  سال هایی  اخیر  در  برای های 

مورد استفاده و سالمندان  زندگی و خردمندی  افزایش معنای
گرفته  قرار  بهمی  ،استآزمون  معنا درمان   توان  چون،  هایی 
؛  1401زندگی )اسماعیل پور و همکاران،    درمانی بر معنای

زندگی  (، آموزش محتوای دینی بر معنای1387پور ابراهیم  
(، آموزش مرور زندگی بر  1392)غلام محمدی و همکاران،  

و فناوری هوشمند   (1397زندگی )آسوده و همکاران،  معنای
. اشاره کرد(  2020زندگی )هامبولدت و همکاران،  بر معنای
سالمندان   از آنجا که نویسند  می  ،2020سانگوان،   کماری و

حلی قابل  غیر  مشکلات  بیماری  با  جسمی،    هایمانند 
 ناتوانی، از دست دادن عزیزان، تنهایی، افسردگی، اضطراب

 
3 self-esteem  
4 psychological well-being 
5 Ericson 



 

 

 

 1-18، 1، شماره 9، دوره 1402شناسی پیری، روان  و همکاران هادیان 4

هایی هستند که مرگ دست به گریبان هستند، نیازمند درمان 
عنصر پذیرش از عناصر   عنصر پذیرش را در آنها تقویت کند. 

معنویت   مهم  درمانی  شیوه  همکاران، دو  و  )وزیری  درمانی 
آگاهی است )تیزدل و مبتنی بر ذهن   درمانی ( و شناخت 1396

دلیل است که 399  1همکاران،   به همین  از   اًاخیر   ( و شاید 
درمان  شیوه  های  بین  دو  سالمندی،  حیطه  در  استفاده  مورد 
)کابات یلدیز و   1آگاهیمبتنی بر ذهن   درمانی شناخت درمانی  
( 2020)جیمنز و همکاران،    2درمانیمعنویت و    ( 2023اوراک،  

این   . است   مورد توجه درمانگران قرار گرفته ای  طور ویژه به  
زندگی و  دو روش بر روی متغیرهای پژوهش حاضر )معنای 

خردمندی( نیز چه در سالمندان و چه در افراد سنین مختلف 
بررسی قرار گرفته  از آن جمله مورد  به  می   اند که   تأثیرتوان 

ذهن  و  آموزش  )جهان  سالمندان  در  خردمندی  بر  آگاهی 
زندگی در سالمندان درمانی بر معنای معنویت   (، 1398نوقابی،  

و همکاران،   معنای ذهن   (، 2020)جیمنز  بر  در آگاهی  زندگی 
مگ،   و  )چو  بزرگسالی  معنویت 2020سنین  بر  (،  درمانی 

)گالبریت،  معنای  بزرگسالی  سنین  در   (،2019زندگی 
زندگی در مبتلایان به سرطان )اوه و درمانی بر معنای معنویت 
بر    درمانی شناخت (،  2014کیم،   بر   آگاهی ذهن مبتنی 

( مختلف  سنین  در  همکاران،    پور رحیم خردمندی   ؛1400و 
گرم  یوسفی  هاشمی  و  همچنین 1400دره،  کرد.  اشاره   )

وجود پژوهش  زیادی  ذهن   های  رابطه  که  و دارد  آگاهی 
را   سنین معنویت  و  سالمندان  در  اشاره  مورد  متغیرهای  با 

با پژوهش حاضر   مختلف مورد بررسی قرار داده و به نوعی 
آگاهی و توان به رابطه ذهن باشند از آن جمله می مرتبط می 

همکاران،   و  )کوتاک  ورهگن،  2022خردمندی  (، 2021؛ 
ذهن  بین  معنای رابطه  و  همکاران آگاهی  و  )بلاک  زندگی 

(، رابطه معنویت و خرد )جست 2015؛ آلن و همکاران، 2015
معنای 2021و همکاران،   و  معنویت  رابطه  و    (،  )تان  زندگی 
همکاران   ؛ 2021همکاران،   و  با  (،  2017،  برنارد  کرد.  اشاره 

 درمانیشناخت دو روش درمانی    تأثیر   توجه به سوابقی که از 
ذهن  بر  معنویت مبتنی  و  در    آگاهی  ما  شد،  ذکر  درمانی 

را  درمانی  دو روش  این  اثربخشی  پژوهش حاضر  و   انتخاب 
زندگی و خردمندی( را بر روی متغیرهای پژوهش )معنای   آنها 

  مورد آزمون قرار دادیم. 
ذهن شناخت  بر  مبتنی  از    آگاهی درمانی  مداخلات یکی 

است که هدف آن، به وجود آوردن یک    آگاهی ذهن   بر   ی مبتن 
 

1 mindfulness based on cognitive therapy 
2 spirituality therapy 

و  اندیشه  رابطه خاص  با  ها و احساسات و عواطف متفاوت 
به  لحظه  و  کامل  توجه  نگهداری،  حفظ،  شامل  که  است 

با  همراه  دیدگاه  داشتن  نیز  و  از  لحظه  دور  به  و  پذیرش 
باشد   همکاران،  قضاوت  و  کابات (.  1399/2014)تیزدل 

از    1995) ،  3زین نقل  همکاران،  به  و   (2021بینون 
، در زمان حال و 5، از روی قصد4آگاهانه  را توجه آگاهیذهن 

کردن قضاوت  می   6بدون  تعریف تعریف  سایر  های کند. 
تجربه » بر    « آگاهانه   توجه »   آگاهی نیز همه بر موجود از ذهن 

حال ذهن   « 7زمان  اصلی  عنصر  عنوان  تأکیدبه   آگاهی 
 ما  به   آگاهی (. تمرینات ذهن 2018،  اند )هافمن و گومز کرده 
 و  « 9بودن»  بر  « 8انجام دادن» بر   تمرکز   جای  به  آموزد که می 
  گذشته  در   بردن   سر   به   جای   کنیم و به   تمرکز  هست  که   آنچه 

به   « بودن »   بر   ببریم. این نوع تمرکز   سر   به   در حال   آینده،   و 
 آرامش  باعث   ، گرفته   را   زائد   جلوی افکار   ، « انجام دادن » جای  

  (. 2020شود )هنریکسن و ریچاردسون، می   تمرکز   و 
اثر  با  رابطه  در  شد،  اشاره  نیز  قبلا  بخشی چنانکه 

ذهن   درمانی شناخت  بر  متغیر مبتنی  روی  بر  این های  آگاهی 
نیز   است. پژوهش  گرفته  صورت  با    مطالعاتی  رابطه  در 

 زندگی  آگاهی معنای مبتنی بر ذهن   درمانی شناخت بخشی  اثر 
پژوهش  می  به  مگ  توان  و  این (2020)چو  کرد.  اشاره   ،

افراد سنین   گرفت، به  می   سال را در بر   75تا  18مطالعه که 
زندگی آگاهی و معنای بررسی همبستگی بین ذهن   ( 1) منظور  

بر  (  2) و   مبتنی  مداخلات  اثربخشی  بر  ذهن بررسی  آگاهی 
شد.  معنای  انجام  برای   ( n=7895) پژوهش    22زندگی، 

پژوهش    9زندگی و  آگاهی و معنای فراتحلیل رابطه بین ذهن 
آگاهی بر مداخلات مبتنی بر ذهن   تأثیر   دیگر برای فراتحلیل 

)   معنای  نتایج ( n=912زندگی  گرفت.  قرار  استفاده  مورد   ،
بود که   از آن  معنایبین ذهن (  1)پژوهش، حاکی  و   آگاهی 

دارد   زندگی  وجود  متوسط،  مثبت  اثربخشی   ( 2)  ؛ همبستگی 
ذهن  بر  مبتنی  معنای مداخلات  بر  دارای   آگاهی  نیز  زندگی 

و  تان  پژوهش  همچنین  گردید.  برآورد  متوسطی  اثر  اندازه 
( )2021همکاران  همکاران  و  بلاک  و 2015(  آلن  و   )
( ذهن 2015همکاران  مثبت  رابطه  بر  هر سه  نیز  و  (  آگاهی 

 زندگی در سنین مختلف حکایت داشتند.  معنای 

 
3 Kabat-zinn   
4 attention awareness 
5 intentionally 
6 non judgement 
7 present moment 
8 doing 
9 being 
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پژوهش با  رابطه  بادر  مرتبط  بخشی  اثر   های 
ذهن   درمانیشناخت بر  خردمندیمبتنی  بر  توان می   آگاهی 

   ( اشاره کرد. این پژوهش 1397)  به پژوهش جهان و نوقابی
تن از    25آگاهی بر خردمندی را بر روی  آموزش ذهن   تأثیر

بر مورد  تهران  و  رسالمندان شهر  داد.    تأییدسی  رحیم قرار 
بر   درمانیشناختبخشی  اثر  (1400)  و همکاران  پور مبتنی 

نمونه  ذهن روی  بر  خردمندی  بر  از  30آگاهی  دانش    نفره 
دره و یوسفی  و پژوهش هاشمی گرمآموزان دختر در ابرکوه  

ذهن   درمانیشناختبخشی  اثر  (1400) بر  بر مبتنی  آگاهی 
نوجوانان دختر نفره از    40خردمندی را بر روی یک نمونه  

اصفهان  و    شهر  بررسی  همچنین    تأییدمورد  دادند.  قرار 
 ( مطالعه2021ورهگن  بین  ای  (  رابطه  بررسی  عنوان  تحت 

و  ذهن نوع  آگاهی  از  مطالعه  این  داد.  انجام  خردمندی 
 ساله انجام شد.  74تا    21فرد    433همبستگی بود و بر روی

آگاهی، خردمندی را در بعد  نتایج حاکی از آن بود که ذهن 
خود  برای  پیش1»خرد  می«  کوتاکبینی  پژوهش  و    کند. 

نیز که در کشور ترکیه با استفاده از مدل    (2022)همکاران  
  18بزرگسال بین سنین    1158  معادلات ساختاری، بر روی

ذهن  85تا   بین  مثبت  ارتباط  از  شد،  انجام  و سال  آگاهی 
  خردمندی حکایت داشت.

پژوهش،  این  در  استفاده  مورد  درمانی  روش  دومین 
است. معنویت  شیوه   درمانی  به  اشاره  که، ای  معنویت،  دارد 

کنند و  می   افراد معنی و هدف زندگی خود را جستجو و بیان 
تجربه   را  قدسی  امر  و  طبیعت  دیگران،  خود،  با  اتصال 

) می  همکاران،  کنند  و  معنویت 2020کو  از (  یکی  درمانی 
است که روش  درمانی  از می   های  بعضی  با اصلاح  تا  کوشد 

خطاها و باورهای شناختی و با کمک به پذیرش رنج و معنی 
به سازگاری رنجدیدگان کمک  برای آن،  کند    آفرینی مثبت 

همکاران،  )  و  معنویت (.  1397عسگری  بر اثربخشی  درمانی 
از جمله بهبود زندگی و   سالمندان   روی بسیاری از متغیرها در 

، (، کیفیت زندگی )دبنا 2020)کو و همکاران،   بهزیستی ذهنی 
همکاران،   همکاران،  2022و  و  رستمی  کاهش 1397؛   )

( سلامت  1397اضطراب و افسردگی )عسگری و همکاران،  
همکاران،  و  دمیرچی  )صدر  سرسختی  و  شادکامی  معنوی، 

به زندگی، کیفیت خواب، تاب 1398 امید  آوری و اضطراب ( 
)حاج  همکاران،  مرگ  و  وجودی  1400علیزاده  دلزدگی   )

ناهماهنگی شناختی 1397)رستمی و همکاران،   تنهایی و   ،)
ایرانی،   برقی  و  با 1400)دیناروند  و (  غیرمنطقی  ورهای 

 
1 wisdom about the self 

مورد بررسی و  ، ( 1399، صابر  و دهقان  ایرانی  برقی )  اضطراب 
 قرار گرفته است.    تأیید 

بخشی معنویت چنانکه قبلا نیز اشاره شد، در رابطه با اثر 
مطالعاتی صورت این پژوهش نیز  های  درمانی بر روی متغیر 

است.  معنویت   گرفته  اثربخشی  با  رابطه  بر در  درمانی 
سالمندان معنای  پژوهش  می   زندگی  به  و  توان  جیمنز 

( اشاره کرد. این پژوهش شبه آزمایشی، در 2019همکاران )
کشور ایتالیا بر روی تعدادی از سالمندان و جوانان با کنترل 

آزمون  شد.  انجام  سن  که  متغیر  بود  این  بیانگر  آماری  های 
زندگی در گروهی که از مداخلات معنوی استفاده کرده  معنای 

معنی  طور  به  مداخلات بودند،  این  از  که  گروهی  از  داری 
بیشتر تر  استفاده نکرده بودند، بیشتر بود. همچنین، افراد مسن 

 اوه و کیم  ترها از مداخلات معنوی سود برده بودند. از جوان 
معنویت نیز    ( 2014)  زندگی اثربخشی  معنایی  بر  درمانی 

قرار  بررسی  مورد  را  سرطان  به  مبتلا  این بیماران  در  دادند. 
آنالیز شامل    7کارآزمایی کنترل شده )   14پژوهش، یک متا 

و   با    7تصادفی  سرطان   889غیرتصادفی(  به  مبتلا  بیمار 
معنویت  اثر  اندازه  و  شد  زندگی انجام  معنایی  بر    70درمانی 

گردید  برآورد  همکاران .  درصد  و  برنارد  مطالعه  همچنین 
در   طب تسکینی   درمان تحت   بیمار   206که بر روی  (  2017) 

طریق  از  شد مصاحبه    سوئیس  بین   ، انجام  مثبت  رابطه  بر 
هایی همچنین پژوهش  دلالت داشت. زندگی  معنای   و  معنویت 
سنین وجود   در  را  خردمندی  و  معنویت  ارتباط  که  دارد 

از جمله پژوهش جست و    . دهد می   مختلف مورد بررسی قرار 
ساله  82تا   20بزرگسال  1786که بر روی  ( 2021) همکاران  

شد و رابطه مثبت قوی بین معنویت و  در سطح جهانی انجام 
 خردمندی را نشان داد.  

با گرایش هرم جمعیتی به سوی    شدهمانطور که گفته   
روز اهمیت بهسالمندی، رسیدگی به مشکلات سالمندان روز

پیدا می از سالمندان    ایرانکند.  بیشتری  نسلی  با  به زودی 
خواه مراقبت  دمواجه  مسئولیت  که  تعداد  شد  بین  شان 

مراقبت  برای  را  کسی  یا  و  شده  تقسیم  افراد  از  کمتری 
ندارند. بر این اساس تلاش برای توانمندسازی خودِ شخص  
اجتماعی دوران   و روانی  برابر مشکلات جسمی  سالمند در 

ویژه اهمیت  از  عکس  ای  سالمندی  بر  و  بوده  برخوردار 
در رفاهی  ،زمینه  این  کوتاهی  اقتصادی،  معنوی   تبعات   و 

جامعه در پی  کل    نهایتاًو    های آنانخانوادهسالمندان،  برای  
داشت راستا  خواهد  در همین  رویکرد.  مناسب  های  انتخاب 

با  درمانی   مقابله  برای  را  سالمندان  توانمندی  سطح  که 
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جسمی و روانی دوران سالمندی بالا ببرد، کمک   های کاستی 
بزرگی برای جوامع بشری خواهد بود. دو عنصر مهم دوران 

که  آنها   سالمندی  سالمندان می   ارتقا  سازی  توانمند  به  تواند 
را سالمندی  ماهیت  و  کرده  تغییر   کمک  مثبت  به  منفی  از 

و همکاران )هاپکینز  زندگی  معنای  و خردمندی 2016دهد   )
  ( است. 1398؛ جهان و نوقابی، 2022)کوتاک و همکاران،

پایگاه  در  که اتی  علااطهای  جستجو  بود  آن  از    حاکی 
رویکردجهت   درمانی  های  انتخاب  به  مناسب  بتواند  که 
کافی    یارتقا پژوهش  خردمندی  و  زندگی  معنای  سطح 

نشده حاضر  و    انجام  مطالعه  زمینه  تاکنون  در  هیچ  نیز 
به   پژوهشی حاضر  پژوهش  بنابراین  است.  نگرفته  صورت 

آگاهی مبتنی بر ذهن درمانیشناختهدف مقایسه اثربخشی 
معنای بر  درمانی  معنویت  سالمندان و  خردمندی  و  زندگی 

تواند در اختیار متخصصان  نتایج این پژوهش میانجام شد.  
سالم خانوادهندیحوزه  مراکز    سالمندانهای  ،  بهداشتی، و 

مراقبتی   و  بازتوانی  قراردرمانی،  تا  سالمندان  آن،  گیرد  از 
  جهت توانمند سازی سالمندان استفاده کنند.

  شناخت (  1) های پژوهش حاضر عبارتند از این که  فرضیه 
ذهن   درمانی  بر  معنای مبتنی  بر  مؤثر    زندگی آگاهی  سالمندان 
بر    درمانی شناخت (  2)   ، است  خردمندی  ذهن مبتنی  بر  آگاهی 

است  مؤثر  معنای   معنویت   (  3)   ، سالمندان  بر  زندگی  درمانی 
است  مؤثر  خردمندی  معنویت (  4)   ، سالمندان  بر  درمانی 
مبتنی بر    درمانی شناخت اثربخشی  (  5)   ، و سالمندان مؤثر است 

معنویت ذهن  و  و آگاهی  خردمندی  بر  زندگی    معنای   درمانی 
 سالمندان متفاوت است.  

 روش

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت
نیمه   ، کاربردی و از لحاظ روش   ، پژوهش حاضر از نظر هدف

با طرح پیش    . ود ب و گروه کنترل    آزمون پس -آزمونآزمایشی 
بودند.  تهران  شهر  سالمندان  پژوهش  پژوهش  جامعه   نمونه 

54   ( شامل  گروه    17نفر  در  بر    درمانی شناخت نفر  مبتنی 
و بیست نفر در    درمانی نفر در گروه معنویت   17آگاهی،  ذهن 

گروه کنترل( بود. دلیل انتخاب این تعداد برای نمونه این بود  
روش   که  توصیه   15آزمایشی  های  در  گروه،  هر  برای  نفر 

)دلاور،  است  این 1396  شده  در  به    پژوهش   (.  توجه  با 
شرکت پیش  ریزش  امکان  برای بینی  نمونه  حجم  کنندگان، 

گروه  از سه  و   20  هر یک  گرفته   نفر   60  جمعاً  نفر  نظر  در 
گروه  دو  شامل  گروه،  سه  در  تصادفی  به طور  که  بود  شده 
آزمون و یک گروه کنترل جایگزین شدند. در حین مداخله، 

نفر    3آگاهی و  مبتنی بر ذهن   درمانی شناخت در گروه    سه نفر 
معنویت  گروه  از سه    درمانی در  بیش  غیبت  این که  علت  به 

جلسه داشتند )به دلایلی چون بیماری، دوری راه و مسافرت( 
باقیمانده به  اینکه اجازه حضور در جلسات  داده    آنها   علیرغم 

نفر ادامه   54مطالعه با  بنابراین شد، اما در تحلیل وارد نشدند. 
نمونه   گیری در دسترس بود و گیری، نمونه روش نمونه یافت.  

کمک   با  شهرداری  پژوهش  اجتماعی  و  فرهنگی  معاونت 
سرا   تهران  سالمندان  بخش  با  مرتبط  سالمندان  بین  از  ی و 
شرایط محله  واجد  داوطلبین  بین  از  و  تهران  شهر  های 

-75سن    ( 1) های ورود عبارت بودند از  . ملاک انتخاب شدند 
راهنمایی   ( 2)   ، سال   60 سوم  تحصیلات  کسب    ( 3)   ، حداقل 

پایین  در  نمره  زندگی.  نامه پرسش تر  معنای  خردمندی  های 
از  ملاک  خروج  از    مطالعه های  بودند  شرکت  (  1) عبارت 

روان  درمان  یا  آموزشی  برنامه  در  دیگر همزمان  (  2)   ، شناختی 
حداکثر  عدم   در  درمانی   3مشارکت  هم    ( 3)   ، جلسه  شرکت 

-ابتلا به اختلالات عصبی  ( 4، و ) زمان در برنامه درمانی دیگر 
سو  روانی،  اختلال  آلزایمر،  بیماری  و    ء شناختی،  مواد  مصرف 

در پژوهش حاضر در گروه درمانی    الکل به تشخیص پزشک. 
درمانی    معنویت مرد، در گروه    5زن و  12آگاهی  مبتنی بر ذهن 

و    11 کنترل    مرد   6زن  گروه  در  و    13و  حضور    مرد   7زن 
آگاهی میانگین  مبتنی بر ذهن   درمانی شناخت ر گروه  داشتند. د 

  4/ 54و    68  کنندگان به ترتیب و انحراف استاندارد سن شرکت 
سال و   4/ 48و  67/ 53درمانی به ترتیب سال، در گروه معنویت 
کنترل   گروه  بود.    4/ 25و    67/ 85در  گروه  سال  در 

نفر از شرکت کنندگان    12آگاهی  درمانی مبتنی بر ذهن شناخت 
نفر مطلقه بود. در گروه    1نفر نفر همسر فوت شده و    4هل،  أ مت 

نفر    2نفر همسر فوت شده و    2  هل، أ نفر مت   13درمانی  معنویت 
نفر همسر فوت    5هل،  أ نفر مت   13مطلقه بودند. در گروه کنترل 

و   گروه    2شده  در  بودند.  مطلقه  بر    درمانی شناخت نفر  مبتنی 
  3نفر دیپلم،    9نفر زیر دیپلم،    3آگاهی میزان تحصیلات  ذهن 

و   دیپلم  فوق  گروه    2نفر  در  بود.  بالاتر  یا  لیسانس  نفر 
تحصیلات  معنویت  میزان  دیپلم،    2درمانی  زیر  نفر    11نفر 
نفر لیسانس یا بالاتر بود. در گروه   3نفر فوق دیپلم و   1دیپلم،  

نفر    1نفر دیپلم،    12نفر زیر دیپلم،    4کنترل میزان تحصیلات  
 نفر لیسانس یا بالاتر بود.   3فوق دیپلم و  

 ابزار

آردلت  خرد  بعدی  سه  بعدی  . 1مقیاس  سه    مقیاس 

و دارای   شد طراحی    آردلت   ، توسط 2003خردمندی در سال  
 

1 three dimensional wisdom Scale   
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است.  ؤس   39 این  ال  ابعاد  در  از  ترکیبی  مقیاس، خردمندی، 
 آیتم 13با  3آیتم و عاطفی 12 با  2آیتم، تأملی 14 با  1شناختی

ای لیکرتی برای سنجش  درجه   5دو مقیاس    شود. تعریف می 
استفاده  ماده  از  ش می ها  کدام  هر  که   =کاملاً 1)  5تا    1ود 

تا   تا  1موافقم و    = کاملًا5موافقم  بسیار درست است   =5  =
ماده   اصلًا تمام  دارند.  دامنه  نیست(  گونه ها  درست  ای به 
ویژگی   ند شو می گذاری  نمره  وجود  بالاتر،  نمرات  های که 

محاسبه   ملی أ ت شناختی،   از  قبل  را  خردمندی  عاطفی  و 
ب   هر  نمرات  به میانگین  نشان    طورعد  و   دهد می جداگانه 

میانگین سه بعد خردمندی، نشان دهنده نمره خردمندی فرد  
 39  بین  امتیازات  باشد. می   39-195دامنه امتیازات بین  است. 

که می   نشان   78  تا  افراد   میزان   دهد   .باشد می   ضعیف   خرد 
افراد  میزان   دهد که می   نشان   117  تا   78  بین   امتیازات   خرد 
خرد   میزان   دهد که می   نشان   117  بالای   و امتیازات   متوسط 
ارزیابی باشد.  می   خوب   بسیار   افراد  در  آردلت  پژوهش  در 

شناختی،  ابعاد  کرونباخ  آلفای  مقیاس،  این  اعتبار  و  روایی 
، 75/0،  71/0و عاطفی در نمونه دانشجویی به ترتیب    ملی أ ت 

سالمندان    0/ 66 نمونه  در  دست    74/0،  0/ 75،  0/ 78و  به 
است  در    و  آمده  خردمندی  بعد  سه  مجموع  کرونباخ  آلفای 

بوده است  0/ 66و در نمونه سالمندان  72/0نمونه دانشجویی 
) 2003)آردلت،   آذر و ستاری  (، 1395(. در مطالعه سپهریان 

سنجش خرد  نامه پرسش به منظور تعیین روایی و اعتبار سازه 
عاملی   تحلیل  داد تأیید از روش  نشان  نتایج  استفاده شد.  ی 

77 /2 =X2/df ،  07/0 =RMSEA  ،88/0 =GFI    0/ 81و =AGFI 
مشاهده  که  همانگونه  شاخص می   است.  اکثر  در شود،  ها 
برازش خوب مدل است. در    تأیید سطح مقبولی هستند و این  

مطال  خردمندی عه  این  بعد  سه  مجموع  کرونباخ  در   آلفای 
 .( 2003بوده است )آردلت،    0/ 69نمونه سالمندان 

  10این مقیاس شامل    .4مقیاس معنای زندگی استگر

ال و دو زیر مقیاس است که »وجود معنی در زندگی« و ؤس
ارزیابی را  معنی«  یافتن  برای  روایی  می  نیز »جستجو  کند. 

برای   مقیاس  زندگی«این  در  معنی  برای    0/ 86  »وجود  و 
برآورد شده   87/0  زیر مقیاس »جستجو برای یافتن معنی«

با دو    است. ایران  مقیاس در  این  بازآزمون  آزمون و  پایایی 
معنی« مقیاس »وجود  زیر  برای  فاصله  برای 84/0  هفته  و 

بدست آمد. همچنین   87/0زیر مقیاس »جستجوی معنی«  
 

1 cognitive 
2 reflective   
3 affective   
4 Steger 

و  0/ 75  آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس »جستجوی معنی«
معنی«   »وجود  زیرمقیاس  است   85/0برای  شد    محاسبه 

همکاران،   و  آلفای   .(1394)نصیری  حاضر  مطالعه  در 
برای   و  73/0 »جستجوی معنی«، کرونباخ برای زیر مقیاس 
 . محاسبه شد 0/ 81 زیرمقیاس» وجود معنی«

ذهن   درمانی شناخت   پروتکل  بر  در    . آگاهی مبتنی 

بر ذهن   درمانی شناخت   گروهی   جلسات  بسته  از    آگاهی مبتنی 
  ( 1399) و همکاران   تیزدل آگاهی درمانی مبتنی بر ذهن شناخت 

 شده است. طراحی    ای دقیقه   90  جلسه   8شده که برای  استفاده  

معنویت معنویتدرمانی.  پروتکل  مداخله  درمانی  جهت 

معنویت پروتکل  ارپرینو  از  و  بریتارت  که    (2014)درمانی 
سازی و اعتبارسنجی  بومی  1396  ،و همکاران  توسط وزیری

  90  جلسه10برای  شده است استفاده شد. این پروتکل نیز  

 شده است.  طراحی  ایدقیقه

 روش اجرا 
معاونت به  ،  مجوزهای لازم جهت انجام پژوهش پس از اخذ  

تهران  شهرداری  اجتماعی  و  آنجا   فرهنگی  در  شد.  مراجعه 

شهر   محله  سراهای  اداره  ریاست  کمک  با  پژوهش  نمونه 

به   انتخاب گردید.  به سرای محلات  بین مراجعین  از  تهران 

که  شکل  متغیر   داوطلبین همه    این  نظر  از  های سالمند 

ارزیابی  تعداد    پژوهش  از آنها که پایین   60شدند و  ترین نفر 

کسب معنای زندگی و خردمندی    نامه پرسش   دو ها را در  نمره 

شدند.    ه کرد  انتخاب  بودند،  مطالعه  به  ورود  شرایط  واجد  و 

پژوهش برای   اهمیت  علاوه    واحدهای  و  هدف  بیان  بر 

داده شد   خاطر   ی اطمینان اخلاقپژوهش، درباره رعایت نکات  

نامه شرکت آگاهانه در پژوهش را امضا کردند. و آنان رضایت 

پژوهش سپس   به    واحدهای  تصادفی  روش   گروه  2به 

کنترل  گروه  یک  و  تقسیم   20  آزمایش  محل    شدند.   نفری 

درمانی مبتنی اجرای جلسات گروه درمانی برای گروه شناخت 

معنویت   آگاهی ذهن بر   گروه  برای  و  شهرآرا  محله  سرای 

در    درمانی سرای محله ستارخان بود. در حین مداخله، سه نفر 

بر ذهن   درمانی شناخت گروه   و  مبتنی  در    3آگاهی  دیگر  نفر 

معنویت  سه   درمانی گروه  از  بیش  غیبت  که  این  علت  به 

و  راه  دوری  بیماری،  چون  دلایلی  )به  داشتند  جلسه 

نفر انجام شد.   54مسافرت(، در تحلیل وارد نشد و تحلیل با  

گروه  مداخله    یکی  تحت  بر   درمانی شناخت آزمایش،  مبتنی 

که طی  ذهن  گرفت  قرار  اجرا دقیقه   90جلسه    8آگاهی  ای 

 ایدقیقه   90مداخله     جلسه   10دیگر   مایش  آز     گروه   و    شد  
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 1دولج
 درمانی وزیری و همکارانآگاهی تیزدل و همکاران و معنویتمبتنی بر ذهن درمانیشناختخلاصه جلسات  

 محتوا عنوان جلسه 

 آمادگی  اول
با اعضای گروه، پیش اولیه و آشنایی  بر  مصاحبه  ارائه توضیحاتی مبنی  ارتباط درمانی و  برقراری  آزمون، 

 آگاهی ذهنشرح قوانین حاکم برگروه، تشریح مفهوم 
 ای مراقبه نفس کشیدن اگاهانه ده دقیقه  ،روی در خیابان در بیان رابطه افکار و احساساتاستعاره پیاده راهی بهتر دانستن دوم

 سوم 
 انسجامزمان حال، 

 ذهن پراکنده 
توجه کشیدن  ،آگاهانهکشش  نفسس  و  بدن  نشسته  ،مراقبه کشش  مرحله  ،مراقبه  سه  تنفس  ،  ایفضای 
 های ناخوش آیند تقویم تجربه 

 تشخیص بیزاری  چهارم 
مراقبه نشسته توجه آگاهی در نفس   ،دیدن افکار منفی با کمترین بیزاری ،توضیح در مورد چارچوب بیزاری

انتخاب بدون  آگاهی  و  بدن صداها  گسترده  ،کشیدن  توجه  و  متمرکز  به حس   ،توجه  مربوط  های تمرین 
 راه رفتن ذهن آگاهانه ،به کاربردن فضای تنفس اضافی در زندگی روزمره  ،شدید ناشی از ناراحتی فیزیکی

 پنجم 
 پذیرش افکار و 
 احساسات

تمرین دعوت کردن مشکل به درون و کارکردن با آن از    ،گفتگو در مورد مفهوم پذیرش افکار و احساسات
 پاسخده ای تمرین فضای تنفس سه مرحله  ،طریق بدن

 ششم
 دیدن افکار به 
 عنوان افکار

تمرین فضای   ،فکر غیر مفید  ده  ،هاقطار تداعی  ،گانه دیدن افکار به عنوان رویدادهای ذهنیتمرینات سه
 از افکارتان یک قدم به عقب بروید  ،ایجاد سیستم هشدار اولیه ،تنفس برای دیدن افکار به گونه متفاوت

 مهربانی در عمل هفتم

فعالیت فهرست  تهیه  برای  اعضا  به  روزانهکمک  فعالیت  ، های  فهرست  تهیه  برای  اعضا  به  های کمک 
های لذتبخش و تسلط بخش به تار و پود زندگی  وارد کردن فعالیت  ، های تسلط بخش لذتبخش و فعالیت

گفتگو در خصوص انتخاب تمرینات توجه آگاهانه مداوم    ،روزانه و شناسایی افکار مزاحم بر سر راه این کار
 آگاهانهده: دروازه عمل توجه پاسخای تمرین فضای تنفس سه مرحله   ،شخصی و تهیه طرح عمل

 تمرین مداوم روزانه  تعیین قالب آگاهی، های ذهنتعیین قصد و نیت قلبی حفظ تمرین ،مرور جلسات قبل پایداری  هشتم 
 

دریافت کردند. گروه شاهد در دوره اجرای    درمانی معنویت 
مه موارد مرتبط با  ه  ای را دریافت نکردند. پژوهش هیچ مداخله 

شد.  کنندگان  شرکت  گرفته  نظر  در  محرمانه  صورت  به 
نرم داده  توسط  آمده  دست  به    24نسخه    SPSSافزار  های 

داده  به  مربوط  نتایج  شد.  استفاده    های تحلیل  با  پژوهشی 

 

های آمار توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و  از روش 
تأیید   از  پس  استنباطی،  آمار  بخش  در  و  استاندارد(  انحراف 

تک  مفروضه  کواریانس  تحلیل  از  کواریانس،  تحلیل  های 
فرضیه  بررسی  برای  قرار  متغیره  استفاده  مورد  پژوهش  های 

 گرفت. 
 

 2دولج
 درمانی وزیری و همکاران خلاصه جلسات معنویت 

 محتوا عنوان  جلسه 

 اول
 آشنایی و 

 سازیزمینه

ا یکدیگر،  با  اعضا  د   طلاعآشنایی  گروهلایاز  قوانین  با  آشنایی  و  گروه  تشکیل  معنای   ؛ل  از  آگاهی 
بررسی وجود اعتقاد به نیروی برتر و    ؛ضمنی و شخصی معنویت و تعریف آن از نظر هر یک از اعضا

اعضا نیرو چه   ؛مقدس در  این  مقابل  معتقدید؟ در  نیروی مقدس  به  آیا   طرح سؤال معنویت چیست؟ 
دهید چه احساسی در  دهید؟ اعمالی که انجام میکاری دوست دارید انجام دهید؟ چه کاری انجام می 

ایجاد می ایجاد میشما  احساس خوب  رفتار در شما  کدام  ببریدکند؟  نام  برابر    .کند؟  اقدامات در  این 
حال شده که این کارها برای شما    به   کند؟ آیا تات و کنار آمدن با آنها چطور به شما کمک می لامشک

 مشکل ایجاد کند؟ 

 نگری درون دوم
به شما دست داده است، چه حالتی داشتی  احساس خاص مبنیهایی که یک  زمان این  دبر معنویت  ؟ 
 آموزش و تمرین مراقبه؟ ددهنچه احساسی به ما می ها این حالت؟ دآینها از کجا میحالت

 سوم 
یافتن منابع ترس و  

حل و های راه  اضطراب و
 فصل آنها 

ترسیم؟ چه چیزی در  داریم؟ از چه چیزی میترسیم یا اضطراب  منبع ترس و اضطراب چیست؟ چرا می
منابع  گفتگو درباره    ؟ منبع آرامش چیست؟ چگونه میتوان احساس آرامش کرددکنما اضطراب ایجاد می 

، معنی مثبت  گزاریشکرتن، گفدعا و نیایش، ذکرامیدی )مانند  ترس و اضطراب و ناما در مقابل معنوی 
 ( و تمرین شکرگزاری. ، توکلّصبرن به رحمت خداوند، تمختلف زندگی، امید داشهای دادن به تجربه 

 صبر چهارم 
درونی انسان بر صبر بر    رتدیادآوری ق،  ترس و اضطراببا    منابع معنوی مقابله  یکی از   صبر به عنوان 

سختی ؛  هاسختی  و  دنیا  رسیهای  راهبردها:  اسباب  شایدآن  که  هستن  مقصودی  به  ما  هیچگاه    دن 
تعریف   .حیات است  از الزاماتت  لاانسان همواره در رنج است، پس صبر بر مشک  .یمبرس  آنها  نتوانیم به
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صبر کنیم؟    دچرا بایصبر به چه معنا و مفهومی است؟ چه تفاوتی با تحمل دارد؟  شما از صبر چیست؟  
به کرده  تا  مواردی صبر  چه  در  چه    حال  این صبر  است؟  بوده  چه  از صبرکردن  شما  تجربیات     ای؟ 
 برای شما چه بوده است؟ آنها اتی برای شما داشته است؟ نتایج حاصل ازتأثیر

 توکل پنجم 

مفهوم توکل چیست؟ راهبردها:  ؛  ترس و اضطراببا    معنوی ما در مقابله  منابع به عنوان یکی از    توکل
آیا در زن به تدنظرتان در مورد توکل چیست؟  از دکنیش خودتان تکیه میلاگی فقط  ؟ چه تجربیاتی 

کسی   د؟ایآرامش داشته  دایهداست؟ آیا وقتی متوکل ش  ؟ چه اتفاقی افتادهدای  ا داشتهدکردن بر خ  توکل
به جهان  حاکمیت  می   که  را  ما  نفع  اوست  می   دداندست  او  حکمت  دایره  بر  عالم  هرگز    گردد.و  آیا 

اید که خیری هم برایتان به دنبال داشته و یا به رشد شما کمک کرده  ای تلخ در زندگی داشته تجربه 
می  را  کسی  آیا  بحرانباشد.  و  مشکلات  پس  در  باشد  توانسته  که  برای  شناسید  معنایی  زندگی  های 

 توانیم مشکلات را به فرصتی برای رشد تبدیل کنیم؟ زندگی خود پیدا کند؟ چگونه می 

 ششم
 ناپذیری  فهم پایان
 و ارث  

ناپذیری کرد؟ از توان احساس پایانشویم؟ چگونه می می   متما  قاًل مطبا مرگ  ناپذیری چیست؟ آیا  پایان
برده دزن ارث  چه  زنگی  در  ارثی  چه  ارث دایم؟  گذاشت؟  خواهیم  باقی  روی  های  گی  احساسی  چه  ما 

توان  شود؟ چگونه می امیک موجب آرامش ما می دگذارد؟ مهر و کین چیست؟ مهر یا کین کدیگران می 
گذارد؟  آورد؟ مهر یا کین چه احساسی روی دیگران میبار می  مهرورزی کرد؟ مهرورزی چه نتایجی به

 بر کین چیست؟  بر مهر و مبتنی ارث مبتنی

 هفتم

 بخشش

؟ چه کسانی را قرار است ببخشیم؟  است  حال در مورد بخشش فکر کرده  به   چه کسی از هفته قبل تا
شما   در  احساسی  چه  و  کند؟  می  ایجادبخشش  جسمی  مشکلات  چه  کینه  و  خشم  آزارگر  نیروهای 

شما  برای  می   روحی  و  نکنایجاد  شدیم  مرتکب  خطایی  او  با  رابطه  در  که  از کسی  بخشش  طلب  د؟ 
می ایجاد  ما  در  احساسی  چه  شویم  بخشیده  ایناینکه  برای  چه کند؟  کنید  بخشودگی  احساس  که 

بخشش بر روی یکی از داوطلبان. کمک گرفتن از  ای ارائه فرآیند چهار مرحلهدهید؟ کارهایی انجام می
 منابع دینی در امر بخشش. 

 هشتم 

 محاسبه و مراقبه  نهم
می  چگونه  مراقبه  و  سودمندی  محاسبه  و  برد  بالا  را  شکیبایی  و  پذیرش  خودکنترلی،  تحمل،  تواند 

 شخصی و اجتماعی را افزایش دهد. 

 دهم 
  ،پایداریمحاسبه مراقبه و 
 جمع بندی

برای خودپایی چهتجربیات خود و دیگران را مرور  آیا خودپایی احساس مسئولیت را در می  کنید  کنید 
افزایش می  به .  دهدشما  برایتان  لطورک  راهبردها:  تجربیاتی  بود؟ چه  این دوره چه  نظرتان در مورد  ی 

؟ چه چیز باعث  دایداشته   ی؟ رضایت شما چگونه بود؟ بهترین تجربه شما چه بود؟ آیا نارضایتدشحاصل
 ه بود؟ دآن ش

 شود. در پایان هر جلسه، مراسم شکرگزاری، مراقبه و دعا مرتبط با موضوع جلسه برگزار می  *
 

 

ها یافته
 . آمده است   2آزمایش و کنترل در جدول     های گروه   متغیرهای اصلی به تفکیک های توصیفی  آماره 

 
 3جدول

 آزمون آزمون و پسزندگی دو گروه در پیشخردمندی و معنای اطلاعات توصیفی مربوط به
 متغیرها آگاهی ذهن گروه  درمانیگروه معنویت گروه کنترل 

  آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش آزمونپس
 م(میانگین )ا. م(میانگین )ا.  م()ا. نیانگیم م(میانگین )ا.  م(میانگین )ا. م(میانگین )ا.

   خردمندی    (45/14) 65/104 (  81/13)70/115  (  71/13) 88/106 (  96/12) 23/119  ( 60/12) 55/104 (  07/14) 25/108

 ملیأخرد ت ( 62/5) 06/35 (  87/4) 11/39  (  28/5) 82/35 (  65/4) 47/41  (  89/4) 70/35 (  14/5) 10/36

 خرد شناختی (  30/6) 47/32 (  69/5) 35/35  ( 38/6) 23/33 (  43/5) 24/36  (  53/5) 45/33 (  52/5) 55/33
 خرد عاطفی  (  47/4) 12/37 (  15/4) 23/41  (  19/4) 82/37 (  18/4) 53/41  (  42/6) 40/35 (  78/4) 60/38
85/31 (85/5  ) 90/31 (11/6  )  زندگیمعنای  (  39/7) 60/31 (  54/6) 92/36  (  67/6) 47/31 (  65/6) 49/40  

 جستجوی معنا  (  79/3) 00/17 (  79/3) 00/17  (  76/3) 18/17 (  69/3) 12/20  (  57/3) 60/17 (  50/2) 35/17
 وجود معنا  (  66/3) 60/14 (  66/3) 60/14  (  08/3) 29/14 (  12/3) 80/16  (  74/2) 30/14 (  80/2) 51/14
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در  می   نشان   3  جدول  آزمایش  گروه  دو  هر  در  که  دهد 
معنای   و  خردمندی  نمرات  میانگین  کنترل  گروه  با  مقایسه 

آزمون افزایش یافته است. برای بررسی  زندگی در مرحله پس 
لوین استفاده شد و نتایج    ها از آزمون مفروضه همگنی واریانس 

 ( متغیر خردمندی  برای  داد  و  P ،  031 /1 =51،2F>0/ 05نشان   )

( مفروضه مزبور برقرار  P  ،242 /2 =51،2F>0/ 05معنای زندگی ) 
شاپیرو  آزمون  داده -است.  توزیع  داد که  نشان  نیز  های  ویلک 

 ( زندگی  p  ،54 =df  ،965 /0 =Z>0/ 05خردمندی  معنای  و   )

 (05 /0<P  ،54 =df  ،971 /0 =Z  ضریب است.  نرمال   )

،  P<0/ 001)   آزمون خرمندی آزمون و پس همبستگی بین پیش 

529 /0 =r ( و معنای زندگی )0/ 001>p ،740 /0 =r دار و ( معنی  

،  P>0/ 05خط رگرسیون برای متغیر خردمندی ) مفروضه شیب 

54 =df  318 /2 =F معنای و   ) (   P  ،54 =df>0/ 05زندگی 
626 /1 =F  برقرار بود. برای آزمون فرضیه و مقایسه تفاوت اثر )

بر    درمانی شناخت های  مداخله  معنویت    آگاهی ذهن مبتنی  و 
تحلیل   آزمون  از  زندگی  معنای  و  خردمندی  بر  درمانی 

استفاده شد که    LSDمتغیری و آزمون تعقیبی  کوواریانس تک 
 ارائه شده است.   4و    3نتایج در جداول  

  

 4جدول
 خردمندی و معنای زندگی  های آزمایش و کنترل در نمراتمقایسه تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس 

 متغیر
 منبع 

 تغییرات 
 مجموع 
 مربعات

 درجه 
 آزادی 

 میانگین  
 F مربعات

 معنی 
 داری 

 اندازه 
 اثر

 توان
 آزمون  

 خردمندی 
 00/1 0/ 742 0/ 001 144/ 089 6735/ 180 1 6735/ 180 آزمونپیش
 0/ 970 0/ 270 0/ 001 9/ 251 432/ 409 2 864/ 818 گروه
     46/ 743 50 2337/ 158 خطا 

 معنای زندگی 
 00/1 0/ 787 0/ 001 185/ 003 1440/ 131 1 1440/ 131 آزمونپیش
 00/1 0/ 660 0/ 001 48/ 430 376/ 995 2 753/ 991 گروه
     7/ 784 50 389/ 219 خطا 

آماره    4جدول    با  خردمندی  کوواریانس  تحلیل  نتایج 
 F  و معنای زندگی با آماره آزمون  251/9با مقدار    Fآزمون  
آزمون را در گروه کنترل و دو  تفاوت پس  430/48با مقدار  

 3دهد. جدول  می   نشان   P<001/0گروه آزمایش در سطح  
تعقیبی  یافته آزمون  از  حاصل  نمرات    LSDهای  تفاوت  و 

 . دهدمی  ها را نشانزندگی بین گروهخردمندی و معنای
 

 5جدول
 بر خردمندی و معنای زندگی  معنویت درمانیو  اهیگآذهن مبتنی بر  درمانیشناختاثر  LSDآزمون تعقیبی 

 کنترل   آگاهیذهن
 

 اختلاف میانگین داری معنی  اختلاف میانگین داری معنی

 خردمندی 
490 /0 634 /1   001 /0   معنویت درمانی 9/ 007 
   001 /0  آگاهی ذهنمبتنی بر  درمانیشناخت 7/ 374 

 معنای زندگی 
001 /0 656 /3   001 /0   معنویت درمانی 8/ 962 
   001 /0  آگاهی ذهنمبتنی بر  درمانیشناخت 5/ 306 

تعقیبی  یافته آزمون  از  حاصل  جدول    LSDهای    5در 
شیوه  می  نشان دو  هر  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  که  دهد 

بر    درمانیشناخت درمانی   آگاهیذهن مبتنی  معنویت  و 
در  زندگی  معنای  و  خردمندی  میانگین  افزایش  به  منجر 

پس  جدول  مرحله  همچنین  است.  شده    نشان   3آزمون 
اثر دو متغیر مستقل  می بین  مبتنی   درمانیشناختدهد که 

خردمندی    آگاهیذهنبر   بر  درمانی  معنویت  ، P>05/0)و 

643/1=M  )معنی در  تفاوت  ندارد.  وجود  نتایج  داری  مقابل 
نشان  LSD  آزمون فوق  جدول  معنویت می  در  که  دهد 

با   مقایسه  در  بر    درمانیشناختدرمانی    آگاهی ذهنمبتنی 
را بیشتر افزایش داده  (  P  ،656/3 =M<05/0)معنای زندگی  

  است.
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 گیری و نتیجهبحث 
حاضر   پژوهش  از    درمانی شناخت اثربخشی    مقایسه هدف 

ذهن  بر  معنویت مبتنی  و  معنای آگاهی  بر  و  درمانی  زندگی 
نتایج این پژوهش نشان داد بین    . سالمندان بود   خردمندی در 

هر دو    خردمندی و  زندگی  معنای متغیرهای    آزمون پس نمرات  
در    درمانی   آگاهی و معنویت مبتنی بر ذهن   درمانی شناخت گروه 

دریافت  ای مداخله  گروه کنترل که  آزمون پس مقایسه با نمرات 
داری وجود دارد. به این معنا که هر دو  اند تفاوت معنی نکرده 

موجب   معنای مداخله  خردمندی  افزایش  و  در  زندگی  شدند. 
گروه  بین  مداخله  مقایسه  بر    درمانی   شناخت ) های  مبتنی 

معنویت ذهن  و  معنی درمانی(    آگاهی  با  داری  تفاوت  رابطه  در 
خردمندی   بر  نشد اثربخشی  معنویت   . مشاهده  در  اما  درمانی 

ثرتری  ؤ روش م آگاهی  مبتنی بر ذهن   درمانی شناخت مقایسه با  
 زندگی در سالمندان است.  برای افزایش معنای 

بر  اولفرضیه   مبنی  مطالعه   درمانی شناخت  اینکه  این 
ذهن  بر  معنایمبتنی  بر  استآگاهی  اثربخش   تأیید  زندگی 

پژوهششد نتایج  با  نتیجه  این  )  های،.  مگ  و  (  2020چو 
( همکاران  و  )  (2023تان  همکاران  و  همسو (  2015آلن 

نتیجه این  تبیین  در  تمرینات  می  است.  نقش  به  توان 
فکری ذهن نشخوار  حذف  در  بر    1آگاهی  تمرکز  کاهش  و 

موجب که  کرد  اشاره  منفی،  و  می  افکار  زمان  فرد  شوند 
معنای یافتن  و  جستجو  برای  را  بیشتری  در انرژی  زندگی 

(. برخی از نویسندگان  2020اختیار داشته باشد )چو و مگ،  
روزانه  معنای  نام  به  مفهومی  از  می  اشاره  2به  منظور  کنند. 

فعالیت در  معنا  یافتن  روزانه  روزمره های  معنای  و  عادی 
دهد می  ( در تحقیقات خود نشان1990)  3زندگیست. دیتمن

آورند که چگونه بعضی از افراد مسن به زمان حال روی می
فعالیت از  هستند های  و  آن  انجام  به  قادر  هنوز  که  خوبی 

مانند باغبانی، موسیقی، یادگیری چیزهای جدید، استفاده از 
نور خورشید، رقصیدن و حتی راه رفتن لذت برده و معنایی 

(.  2016به نقل از هاپکینز،    ،1990یابند )دیتمن،  می   در آنها
زمان   تجربه  در  بودن  در  فرد  توانایی  اساس طبیعتا  این  بر 

افزایش روزانه  معنای  یافتن  در  را  فرد  توان  دهد.  می  حال 
چو و مگ و    (2021تان و همکاران )های  همچنین پژوهش

  یکی از عواملی   4دادند که خودآگاهی  نشان( هر دو  2021)
رابطه   در  که  ذهن است  نقش بین  زندگی  معنی  و  آگاهی 

 
1 Rumination 
2 daily meaning 
3 Dittmann   
4 self awareness 

می ایفا  را  اساس کندواسطه  این  بر  که  می  .  گفت  توان 
تواند  آگاهی از طریق افزایش خودآگاهی میمداخلات ذهن

سطح   ارتقایشود.  زندگی منجر میبه افزایش سطح معنای
در  خود میآگاهی  باعث  به    آنها   که  شودسالمندان  بتوانند 

  در رابطه با زندگی خود  درونی های  معانی شناختی و ارزش 
.  وجودی زندگی خود را کشف کنند  مهوفمعنا و م  و  برسند

( همکاران  و  تان  نقش 2021پژوهش  از  همچنین   )
آگاهی « در رابطه بین ذهن 5»باز بودن به تجربه ای  واسطه

معنای میو  نظر  به  بنابراین  دارد.  »باز زندگی حکایت  رسد 
دست تجربه«،  به  دیگریابودن  درمان ا  ورد  که  های  ست 

زندگی  آگاهی از طریق آن به افزایش معنایمبتنی بر ذهن 
شود تا فرد با  کنند. باز بودن به تجربه موجب میمی  کمک

تجربه کسب  برای  که  بیشتری  پیدا  آمادگی  جدید  های 
چیزهای معنادار بیشتری در زندگی خود پیدا کند، بتواند  می

کند. چیزهایی مانند آشنایی با افراد جدید، آشنایی با علوم و  
هایی در طبیعت، مواجهه با های جدید، یافتن زیباییمهارت

 (. 2021یک اثر هنری زیبا یا موسیقی نو )تان و همکاران، 
بر  دومفرضیه   مبنی  مطالعه    درمانی شناخت  اینکه  این 

. شد  تأیید  آگاهی بر خردمندی اثربخش استمبتنی بر ذهن
یافته  پژوهش  پژوهش  این  نتایج  نوقابیهای  با  و   جهان 

همکاران    ،( 2021)  ورهگن  ،(1397) و  ، ( 2022)کوتاک 
همکاران    پوررحیم گرم،  (1400)و    .(1400)دره  هاشمی 

یافته   این  تبیین  در  که  می  پژوهشهمسوست.  گفت  توان 
عاطفی، شناختی و    خردمندی از دیدگاه اردت دارای سه بعد

است   وجود    .(2003)اردلت  تأملی  شامل  خرد  عاطفی  بعد 
مانند   دیگر،  موجودات  با  مثبت  رفتارهای  و  احساسات 

 منفی های  همدلی و شفقت، و عدم وجود احساسات و رفتار
تفاوت بودن نسبت با دیگران است )آردت و جست،  و یا بی 
  رسد دیدگاه عدم قضاوت می  (. بر این اساس به نظر2022

حاضر،  لحظه  تجربیات  سمت  به  توجه  کنترل  پذیرش،  و 
که  شناختی،  همجوشی  نا  و  فکری  نشخوار  کاهش 

ذهنهای  درمان بر  امبتنی  طور  به  و عآگاهی  م 
ذهن  درمانیشناخت بر  در مبتنی  اخص  طور  به  آگاهی 

آن عاطفی می  تقویت  خرد  ارتقا  بر  مهمی  نقش  کوشد، 
باشد. اظهار  (2021)تئو و همکاران    داشته  دارند می  ایشان 

و  قضاوت منفی  نادرسـت  های  حـدی  گاهی  باورهـای  بـه 
در  مثبـت  احساسات  بروز  از  جلوگیری  باعـث  کـه  اسـت 

 گردد.مـی     اجتمـاعی    ارتباطات روابـط بین فردی و  

 
5 openness to experience 
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کـاهش انحرافات   با،  آگاهیبر ذهن   مبتنی  هایدرمان   
ایجاد  شناختی با  بی  و  و  حالت   تأثیر   قضاوت،  عدمطرفی 

در   تمـام  ایجاد  قدرتمندی  در  افـراد  اجتمـاعی  سازگاری 
زندگی  موقعیت »پذیرش«   ارد. همچنینذگمیهای  تقویت 

نتیجه   در  میاینکه  ایجاد  تمرینات  دیدگاه  گونه  شود، 
می تقویت  را  دیگران  و  خود  به  نسبت  کند، مشفقانه 

ترتیب   این  به  و  داده  افزایش  را  اجتماعی  مثبت  احساسات 
و   لیندسی  شود.  اجتماعی  ارتباطات  کیفیت  بهبود  باعث 

( نیز در پژوهشی که از نوع مدل میانجی (  2020همکاران 
دادند   نشان  لحظه بود  تجربیات  سمت  به  توجه  کنترل 

در نقش ذهن   تأثیر  حاضر،  اجتماعی  روابط  بهبود  بر  آگاهی 
اظهارای  واسطه ایشان  در  می  دارد.  که  افرادی  که  دارند 

نمی سر  به  حال  افکار بزمان  فکری  نشخوار  درگیر  و  رند 
عاطفی  روابط  در  مشکلاتی  دچار  هستند،  خود  گذشته 

ذهنشناختدر  شوند.  می بر  مبتنی  فرد  آگاهیدرمانی  به 
می  داده  کنترلآموزش  که  دست   توجه  شود  به  را  خود 

میبگیرد باعث  توجه  کنترل  آموزش  از .  افراد  شود 
فاصله ،  منفی  هـایقضاوتنشخوارهای فکری و همچنین  

باعث ها  روش و عمیقاً به زمان حال توجه کنند. این    بگیرند
انعطافمی افکار  افراد  و  شود    به   نسبت  ایبینانـهواقعپذیر 

(  1395)تیزدل  پیدا کنند.  خـود    و عاطفی  اجتمــاعی  روابط
« از درگیری هیجانی 1ناهمجوشی شناختی »دارد  اظهار می

ما نسبت به رخدادها و نسبت به رفتارهای دیگران، کاسته 
را می به دیگران  ما نسبت  از  و جلوی عواطف منفی  گیرد. 

ذهن   درمانیشناخت درطرفی   بر  فرد   آگاهیمبتنی  به 
می داده  افکار  شودآموزش  عنوان و حس  به  به  بدنی  های 

گـذرا   واقعیبنگرند،  رویدادهای  افکار  عنوان  به  این .  نه 
افکـار  به جای درگیری و مبارزه با  د،  شومهـم باعـث مـی 

منفـی،    خود ادراکات  و  تماشاانتقادی  و  تنها  بوده  آن  گـر 
عنوان جریان به  را  افکار  این  کنند  در های  تلاش  ناپایـدار 

منجر   ،نظر بگیرند. این نوع رابطه جدید با افکـار و باورهـا
ادراکات احساسـات،  بهبـود  نتیجتاًرفتارها    ،به  ترمیم   و 

 . گرددمیروابط اجتماعی 
آگاهی از طریق  رسد تمرینات ذهنمی  نظر  همچنین به
چشم فاصله»انداز  تقویت  با  خود  بعد «  2دیدگاه  تقویت  در 

دارد.   نقش  خرد  )تاملی  نوقابی  نویسد می  (1398کرد 
تاملی،   خرد  به  فرد  دستیابی  که  است  ممکن  زمانی  تنها 

 
1 cognitive defusion 
2 yourself with distance 

بتواند واقعیت را آنگونه که هست بدون هیچ گونه تحریف 
عمده درک کند. برای انجام این کار، باید با نگاه کردن به  

بازتابی پدیده تفکر  به  مختلف،  منظرهای  از  رویدادها  و  ها 
پرداخت. برای توضیح بیشتر باید به این نکته اشاره کرد که 

است ب افتاده  اتفاق  گذشته  در  که  موقعیت  یک  ررسی 
نوع  می دو  با  چشم  اندازچشمتواند  گیرد.  »خود انجام  انداز 

«. به طور معمول افراد با  دیدگاه خود با فاصله« و»3فرورفته 
تجربهچشم رفته«  فرو  گذشته های  و هیجانها  انداز »خود 

به شکل  جانی، هاندازچشم نیر اکنند. دخود را یادآوری می
می تجربه  شخص  درون   یعنیشود،  اول  در  فرد  خود 

را که شامل خود او  تیکل موقع ستیاست و قادر ن تیموقع
بمی   یزن از  نگاهی  نگاه  بنابراین  ند، یبب  رونیشود    او 

موقع همه  فرد  است.  م  تیخودمحورانه    بجز  ،ندیبیرا 
در بروز اتفاقات داشته است. در   خودش   که  یو نقش  خودش 

از   یخاص های  به طور معمول فرد بخش   ،یاندازچشم  نیچن
اشتباه    تیرا با کل موقع  آنها   آورد ومی  را به خاطر  تیموقع

، به شکل سوم شخص  «خود با فاصله »  اندازچشم  .ردیگیم
و    دهیرا د   تیکه موقع  یمانند شخص سوم  .شودگزارش می

مشغول   اکنون  و  کرده  ا  ی ادآوریتجربه  است.  نوع   نیآن 
دهد و به فرد  یرا کاهش م  یجان یه  یختگیبرانگ  ،اندازچشم

 .کند یبررس شتریب ینگررا با ژرف تیدهد موقعیاجازه م
توان گفت که همانطور که می   در رابطه با خرد شناختی 

ادواردز   و  نشان   ( 2016)آردلت  خردشناختی  می   خاطر  کنند، 
تنها زمانی ممکن که همان درک عمیق  زندگی است،  از  تر 

گونه که هست بدون هیچ است که فرد بتواند واقعیت را آن 
ملی  أ گونه تحریف عمده درک کند. از آنجا که افزایش خرد ت 

ها و رویدادها کند تا با نگاه کردن به پدیده به فرد کمک می 
بپردازد،   مختلف  منظرهای  بعد   معمولًا  بنابراین از  افزایش 

 شود. به ارتقا بعد شناختی خرد نیز منجر می   ملی خرد، أ ت 
پژوهش   سوم  بر فرضیه  بر  معنویت  اینکه  مبنی  درمانی 

این یافته   .شد  تأیید  ،اثربخش استسالمندان  زندگی  معنای
اوه و کیم   (2020)جیمنز و همکاران    پژوهشهای  با یافته 

در تبیین  همسویی دارد.    ( 2017)  برنارد و همکاران  (2014)
یافته مداخلات  میها  این  از  بسیاری  که  گفت  توان 
تمرکز معنویت زندگی  در  معنا  یافتن  و  جستجو  بر  درمانی 

آخرین   در  مثال  به طور  به  دارند.  فرآیند بخشش  از  مرحله 
می کمک  آسیبفرد  در  که  بین  شود  روابط  در  که  هایی 

آنها برای     فتنیافردی دیده است، به دنبال معنا بگردد، از 
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زندگی در  جدیدی  و  هدف  گرفته  وسیله  آنها   کمک  ای را 
دهد.   قرار  خود  معنوی  رشد  آموزش  برای  فرد  به  توبه  در 

می از  داده  که  جبران شود  برای  بگیرد  عبرت  اشتباهاتش 
ابزاری   را  اشتباهات  از  حاصله  صدمات  و  کند  تلاش  آنها 
برای رشد خود قرار دهد و متوجه باشد که چه بسا تلاشی  

انجام اشتباهاتش  جبران  برای  برای می  که  فرصتی  دهد، 
آموزد  رشد معنوی و پیشرفت فردی باشد. در توکل، فرد می

اوای  که در پشت هر حادثه  نهفته است و  به    باید   حکمتی 
خود بگردد. های  و سختیها  دنبال یافتن معنایی برای رنج

می خواسته  فرد  از  نیز  صبر  کهدر    هر کـه    دبپذیریـ  شود 
اسـتمیرخ    که  اتفاقـی خداونـد  خواسـت  احتمال  دهـد   ،
که معنای    دارد  خاص  حادثه  و  این  رشـد  بـرای  مهمـی 

و بهتر است که برای یافتن آن   داشـته باشـد  اورفـت  شپی
  (.1392معنا تلاش کند )نوری و بوالهری،  

پژوهش   چهارم  بودن مبنی  فرضیه  اثربخش    معنویت   بر 
توان گفت که این  می   شد.  تأیید سالمندان درمانی بر خردمندی  

یافته  با  نوعی  به  پژوهش،  و  یافته  جست  پژوهش  های 
 ( و    ، ( 2021همکاران  ) کو  همکاران    ، ( 2020همکاران  و  دبنا 

 (2022 ) ،   ( همکاران  و  و    ، ( 1397عسگری  دمیرچی  صدر 
رستمی و    ، ( 1400)   حاج علیزاده و همکاران   ، ( 1398همکاران ) 
)   ، ( 1397)   همکاران  ایرانی  برقی  و  و ( 1400دیناروند    برقی   ، 
  در تبیین این یافته است.    سو هم   ( 1399)   صابر   دهقان   و   ایرانی 

را به مفهوم داشتن   خرد عاطفی اگر   توان گفت که می  پژوهش 
احساسات و رفتارهای مثبت با موجودات دیگر، شفقت، و عدم  

تفاوت نبودن نسبت با  و بی   منفی های  وجود احساسات و رفتار 
، باید بگوییم که  ( تعریف کنیم 2022)آردت و جست،  دیگران  

مواردی  جز  اینها  که  ا   همه  ارتقا معنویت ست  در    آنها   درمانی 
معنویت کوشد.  می  به    دیدگاه  بخشش  فرآیند  در  درمانی، 

کند. همچنین  کاهش احساساتی چون خشم و کینه کمک می 
محبت  رفتار  گذشت،  و  صبر  چون  عناصری  با  وجود  آمیز 
فردی  دیگران و دوری از خودمحوری موجب بهبود روابط بین 

بوالهری،  شود  می  و  احتمال  می   همچنین (.  1392)نوری  توان 
معنویت  تمرینات  که  آرامشی  که  همراه  داد  به  خود  با  درمانی 

می می  باعث  به  آورد،  یافتن  دست  سایه  در  بتواند  فرد  شود 
)خرد  تر  و همه جانبه و جامع تر  به نگرشی وسیع تر  ذهنی آرام 

عمیق أ ت  درک  و  پیدا  ملی(  دست  زندگی  از  شناختی(  )خرد  تر 
  جست   از   نقل  به  ، 2003)  1دیگر همچنانکه وست کند. از طرف 

درمانی برای  دارد، تلاش معنویت می   (، اظهار 2019  ، همکاران   و 

 
1 West 

منجر به فرآیندی    ، ایجاد احساس پیوستگی به یک نیروی برتر 
تعالی خود  شود.  می   « 2یا از »خود فراروی   به نام »تعالی خود« 

کلبرگ  اخلاقی  رشد  از  مرحله  آخرین  دارد.    3با  مطابقت  نیز 
درک   فرد کلبرگ معتقد است در بالاترین مرحله رشد اخلاقی،  

است و عملکرد    مرتبط با هم  عالم    ز ی خواهد کرد که همه چ 
چ   ک ی  همه  تحت   ز ی نفر،  را  کس  همه  و    داده قرار    تأثیر   و 
فاعل   ی امدها ی پ  شخص  خود  به  می   نیز   آن    ن ی ا   گردد. باز 

بالاترین  با  ا   نگرش که  فاولر   مان ی مرحله  منطبق    4جیمنز  نیز 
نهایت هستی و حیات   با  ایست که در آن، فرد  است، مرحله 

وست  کند و این همان چیزیست که  می   خود احساس یگانگی 
همکاران،  2003)  و  جست  از  نقل  به  از  ( 2019،  را  آن   ،

می  بر  خردمندان  صفات  به  مهمترین  که  صفتی  شمارد. 
و  تر  دیدی وسیع ها  واقعیت نسبت به    دهد خردمندان امکان می 

نگر  ارزش تر  کلی  کم  مسائل  با  درگیری  از  و  باشند  تر  داشته 
فرضیه پنجم پژوهش مبنی بر این که  زندگی فاصله بگیرند.  

ذهن   درمانی شناخت اثربخشی   بر  معنویت مبتنی  و    آگاهی 
معنای  بر  است،  درمانی  متفاوت  زندگی و خردمندی سالمندان 
معنای  با  رابطه  با خردمندی    تأیید زندگی  در  رابطه    تأیید و در 

بر  روش  اثربخشی این دو  پژوهشی جهت مقایسه    تاکنون نشد.  
معنای روی   و  خردمندی  نگرفته متغیرهای  صورت    زندگی 
توان گفت که نتایج پژوهش حاضر در رابطه با  می  لیکن است، 

معنویت اثر  بیشتر  معنای بخشی  بر  با  درمانی  نوعی  به  زندگی 
رستمی و    ، ( 1400)   دیناروند و برقی ایرانی های  نتایج پژوهش 
 ( )   فر جمشیدی   ، ( 1397همکاران  کاشانی  لطفی    ، ( 1399و 

 ( اردکانی  همکاران   عامری و    ، ( 1395ناظمی    ( 1400) و 
پژوهش   نتایج  با  و  دهقان   ی ایران   برقی همسویی    صابر   و 

پژوهش مبنی بر  های  ناهمسویی دارد. در تبیین یافته   ( 1399) 
اثر  بودن  معنویت بیشتر  زندگی، بخشی  معنای  بر    درمانی 

ت می  که  کرد  اشاره  نکته  این  به  معنویت أ توان  تمرکز  و    کید 
معنای  یافتن  و  جستجو  بر  مستقیم درمانی  و  بیشتر  تر  زندگی 

تا حدی   ( 1392دیگر است )نوری و بوالهری، های  درمان   است 
اصولا معنویت را به عنوان سفری برای    ( 2019)   که رگو و نون 

می  تعریف  خود  زندگی  متعالی  معنای  و  خود  کنند.  کشف 
هر چیزی که به عنوان معنا   سفری که به عنوان جستجو برای 

می  توسط شخص حس  زندگی  هدف  می و  بیان    گردد. شود، 
روش  های  محدودیت   مهمترین  از  استفاده  پژوهش  این 
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که تعمییم نتایج پژوهش را نیازمند    گیری دردسترس بود نمونه 
سازد. محدودیت دیگر این مقاله پژوهشی آن است  می   احتیاط 

جمع  زمانی،  محدودیت  علت  به  اطلاعات  که  تحلیل  و  آوری 
به   را  مداخلات  اثر  پایداری  تعیین  و  پیگیری  دوره  به  مربوط 

می  موکول  آتی  قابل  نماید.  مقاله  نتایج  آوردن  بدست  برای 
این پژوهش  مشابه  شود که ، پیشنهاد می پذیرتر اعتمادتر و تعمیم 

نمونه  بزرگتر های  در  شهر   آماری  در  طبقات  و  و  مختلف  های 
متفاوت  شود.   اجتماعی  می   تکرار  پژوهش پیشنهاد  های  شود 

در رابطه با کاهش  درمانی مختلف،  رویکردهای روان ای  مقایسه 
مقابله با مشکلات  مشکلات سالمندان و توانمندسازی آنان در  

بررسی شود که    آتی های  که در پژوهش   جا دارد   صورت گیرد. 
بر  هر یک از این دو شیوه درمان  تعداد جلسات درمانی    افزایش 

درمان  اثربخشی  خیر ها  میزان  یا  افزود  افزایش    ؟ خواهد  آیا  و 
اثر  از مقایسه  تفاوتی در نتیجه حاصل  بخشی دو  تعداد جلسات 

خیر  یا  داشت  خواهد  درمان  پیشنهاد  شیوه  کاربردی  در حوزه  ؟ 
کشور  می  سطح  در  درمانی  واحدهای  روش  شود  دو  از 

ذهن   درمانی شناخت  بر  معنویت مبتنی  و  جهت  آگاهی  درمانی 
 . سازی روانی سالمندان استفاده نمایند توانمند 

 گزاری سپاس
از معاونت محترم توسعه و    دانند پژوهشگران این طرح لازم می 

فرهنگی و اجتماعی شهرداری    محترم   معاونت تحول اداری و  
سرا تهران  اداره  محترم  مدیریت  تهران،  ،  شهر  محلات  های 

مسئولین محترم دو سرای محله شهرآرا و ستارخان که در امر  
این طرح   اجرای  و  از  هماهنگی  نمودند و همچنین  همکاری 

شرکت  عزیز  سالمندان  تک  نهایت  تک  طرح  این  در  کننده 
   سپاس و قدردانی را به عمل آورند. 
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