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Abstract 

Middle and old age are two of the most important periods in 

human life, and people in this period face some physical, sexual 

and mental disabilities. Due to the increasing population of the 

middle and old age people in Iran, paying attention to this 

important period seems necessary. Therefore, the present study 

was to identify the lived experiences of middle and old age 

married people. To this end, 16 participants (based on the 

principle of data saturation) were selected by purposive sampling 

method among the middle and old age people living in Tehran. 

Participants were interviewed using semi-structured in-depth 

interviews to identify their lived experiences. Finally, the 

interviews were analyzed using the Van Mannen method 

(interpretive phenomenological approach). Findings were divided 

into two categories: “challenges” and “developmental tasks”. The 

main themes in the challenges section were “concerns about 

family’s future”, “spouse relationship”, “individual challenges”, and 

“taking new roles by spouses”. The main themes obtained in 

developmental tasks included “developmental tasks focused on 

children”, and “developmental tasks focused on couples”.  As a 

result, it can be concluded that the challenges and developmental 

tasks middle and old age people facing appear to be more focused 

on family and relationship. Applying the results of the present 

study, experts can design educational packages based on the 

challenges and developmental tasks these people facing in their 

lives, in order to increase the quality of life in middle and old age 

people. Besides, therapists working in the field of the elderly can 

take advantages of the findings of the present study to lead the 

process of therapeutic sessions . 
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 پژوهشی مقاله 

 

 

 چکیده 

و   میانسالی  مهمدوران  از  دورهسالمندی،  انسان ترین  زندگی  در  میها  به شمار  و ها  روند 

شوند. توجه های جسمانی، جنسی و روانی مواجه می با برخی از ناتوانی افراد در این دوران

ایران، امری ضروری به شمار   به این دوران مهم، به علت افزایش جمعیت سالخورده در 

با هدف شناسایی تجارب زیسته افراد متأهلی که دوران می بنابراین، پژوهش حاضر  رود. 

کننده )بر شرکت   16کردند انجام شد. بدین منظور،  میانسالی و سالمندی خود را سپری می

داده اشباع  نمونهاساس اصل  با روش  میانسال ها(  افراد سالمند و  میان  از  گیری هدفمند، 

آنها مصاحبه عمیق   با  انتخاب شدند و  تا تجارب شهر تهران  انجام شد  نیمه ساختاریافته 

مصاحبه نهایت  در  شود.  شناسایی  آنها  ونزیسته  روش  با  پدیدارشناسی  ها  )رویکرد  منن 

یافته به دو دسته »چالشتفسیری( مورد تحلیل قرار گرفتند.  « و »تکالیف تحولی«  ها ها 

دردسته اصلی  مضامین  شدند.  چالش بندی  خانواده«،  بخش  آینده  »دغدغه  شامل  ها 

های جدید توسط همسران« بود.   های فردی«، و »اتخاذ نقش»رابطه همسران«، »چالش

به   معطوف  تحولی  »تکالیف  شامل  نیز  تحولی  تکالیف  در  آمده  دست  به  اصلی  مضامین 

نهایت می بود. در  به زوج«  نتیجه گرفت که فرزندان«، و »تکالیف تحولی معطوف  توان 

تحولیچالش تکالیف  و  بیشتر  ها  هستند،  مواجه  آنها  با  سالمند  و  میانسال  افراد  که  ای 

با استفاده از نتایج پژوهش حاضر و به منظور   متخصصان معطوف به خانواده و روابط است.

ای را بر مبنای های آموزشیبسته  ندتوانافزایش کیفیت زندگی افراد میانسال و سالمند، می

نمچالش طراحی  افراد  این  زندگی  تحولی  تکالیف  و  در  ایندها  که  درمانگرانی  همچنین   .

می فعالیت  سالمندان  میحوزه  یافته کنند،  از  پیشبرد  توانند  جهت  در  حاضر  پژوهش  های 

 جلسات درمانی بهره ببرند.   
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از   خروج  با  خانواده،  از  فرزندان  دلایلی  استقلال  به  خانه 
می آغاز  مهاجرت  یا  و  ازدواج  کار،  تحصیل،  شود  همچون 

همکاران،   و  قشلاق  قیه  که  1398)ابراهیمی  دوره  این   .)
شده سالمندی  یا  میانسالی  وارد  میوالدین  در اند،  تواند 

به شکل کوتاه یا طولانیکشورهای مختلف  سپری   تریتر 
سریع که  است  ممکن  و  در شود  شود.  شروع  دیرتر  یا  تر 

ای است که بعضی له أواقع، پدیده سالخوردگی جمعیت، مس
ای اند و باقی نیز در آیندهاز جوامع تا کنون با آن روبرو شده

و  نسامی  )باقری  شد  خواهند  روبرو  آن  با  دور  چندان  نه 
رسد که میانسالی و سالمندی  به نظر می (.1392همکاران،  

روند که  به شمار میها  های زندگی انسانترین دورهاز مهم
افراد  روانی  و  جسمانی  قوای  تدریجی  کاهش  با  آنها  در 

(. در این 1399مواجه هستیم )واحدی کوجنق و همکاران،  
در   و شوهر  زن  فرزندان،  توسط  خانه  ترک  از  پس  دوران، 

آیند که به زندگی و روابط خود معنایی می  صدد این امر بر 
همکاران،   و  )عسکری  بدهند  از  1397دوباره  یکی   .)

روانه   مرحله  عنوان  تحت  که  میانسالی  دوران  پیامدهای 
می فرزندان شناخته  است. کردن  آشیانه خالی  شود، سندرم 

خالی  می  1آشیانه  اطلاق  دورانی  رشد  به  فرزندان  که  شود 
»سندرم  می نیستند.  ساکن  پدری  خانه  در  دیگر  اما  کنند 

آشیانه خالی« نیز به احساس تنهایی و غم فراگیری اطلاق  
شود که ممکن است والدین در هنگام ترک منزل توسط می

(. از تکالیف 2021فرزندانشان، تجربه کنند )لی و همکاران،  
توان به مذاکرات مجدد در سیستم  مربوط به این دوران، می

بالغ  با بزرگسال )بین فرزند  زناشویی، رشد روابط بزرگسال 
ها را  ای که نوهبا والدین(، ساختاردهی مجدد روابط به گونه 

ناتوانی با  مواجهه  شود،  شامل  و  نیز  والدین  مرگ  و  ها 
 (.   1988ها اشاره کرد )کارتر و مم گلدریم، پدر/مادربزرگ

دوره  وارد  میانسالی،  دوران  گذراندن  از  پس  افراد 
می بهداشت، سالمندی  جهانی  سازمان  گزارش  به  شوند. 

و  )حجتی  است  سالگی  مرز سن شصت  از  عبور  سالمندی 
به گفته کارتر و مم گلدریم )1391همکاران،    .)1988 ،)

به   سالمند  نقشافراد  برای  و  جستجو  خانوادگی  های 
در را    2های میانی مایت از نسل پرداخته و ح  اجتماعی جدید

نقش  گرفتن  عهده  به  هستهجهت  نظیر  تر  ایهای 
می آغاز  همسر  مادر/پدر  و  افراد  مادر/پدربزرگ  این  کنند. 

برمشغول    همچنین شدن  خویشا آماده  مرگ  مرور ،  ی 
 

1 empty nest 
2 middle generetion 

یکپارچگی  به  رسیدن  و  از می  3زندگی  حاکی  آمارها  شوند. 
آن است که جمعیت ایران در حال گذار از جوانی به سمت 
ازدیاد  به معنای  پیر شدن جمعیت  پیری است.  میانسالی و 
افراد  و  کودکان  نسبی  کاهش  و  سالمندان    تدریجی 

ها  بررسی(.  1391بزرگسال جوان است )حجتی و همکاران،  
از آن است که ایران  جمعیت سال  حاکی  احتمال  خورده  به 

که رقم زیاد    خواهد شدحدوداً پنج برابر    2050تا سال  زیاد  
 (.  2009رود )صادقو، و قابل توجهی به شمار می

و  پژوهش  سالمندی  دوران  روی  مختلفی  های 
می نشان  که  است  شده  انجام  دنیا  در  افراد  میانسالی  دهد 

چالش با  سالمند  و  به میانسال  دست  مختلفی  مسائل  و  ها 
پژوهش این  طبق  هستند.  علائم  گریبان  شیوع  میزان  ها 

سندرم  که  سالمندی  و  میانسال  افراد  بین  در  افسردگی 
می تجربه  را  خالی  که  آشیانه  است  افرادی  از  بیشتر  کنند، 

نمی تجربه  را  سندرم  سر  این  به  دوران  این  در  یا  کنند 
همکاران،  نمی و  )هونگ  همکاران، 2020برند  و  هونگ  ؛ 

ها حاکی از آن (. همچنین نتایج پژوهش2018؛ پپ،  2019
افرادی که در   به  نسبت  میانسال و سالمند،  افراد  که  است 

نمی سر  به  دوران  را این  اضطراب  از  بالاتری  میزان  برند، 
؛ ونگ و همکاران،  2013کنند )ونگ و همکاران،  تجربه می

انجام  پژوهش(. در واقع،  2020 ایران  از  هایی که در خارج 
ها در دوران آشیانه اند، به طور کلی به افزایش استرس شده

(. 2019اند )بوگی و همکاران،  خالی و سالمندی اشاره کرده 
پژوهش در  که  است  این  توجه  قابل  نکته  انجام اما  های 

فرهنگ در  استرس شده  فردگرا،  نگرانیهای  و  که ها  هایی 
می تجربه  و سالمندی  خالی  آشیانه  دوران  در  کنند، والدین 

به   و   »خود« و »رابطه زوجی«بیشتر معطوف  )دهل  است 
همکاراناریکسون  ،  2013دهل،   نظر  اما  (.  2010،  و  به 

گرایی سوق  هایی که به سمت جمعرسد که در فرهنگمی
های والدین بیشتر معطوف به فرزندان کنند، نگرانیپیدا می

( 2017پژوهش هسیائو )و آینده آنان است. به عنوان مثال،  
نگران   همواره  میانسال  والدین  که  داد  نشان  تایوان  در 
مسائل تحصیلی و شغلی فرزندشان در دوران جوانی هستند 

کنند. همچنین از نظر ونگ و آنها را در این امر حمایت می 
( با توجه به فلسفه سنتی تحصیل که در این جمله 2002)

شود که »دانشمند شدن منجر به اخذ بالاترین خلاصه می
اجتماعی می بیشترین استرس سطح  تایوانی  شود«، والدین 

می تجربه  میانسالی  دوره  در  را  استرس  خود  این  و  کنند، 
 

3 integration 
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فرزندان به  قرار مربوط  جوانی  اوایل  دوران  که  است  شان 
والدین  که  چالشی  بیشترین  ونگ،  گفته  به  واقع  در  دارند. 

می کردن تجربه  پیدا  و  خوب  تحصیلات  به  مربوط  کنند 
یافته  علاوه،  به  است.  فرزندانشان  برای  مناسب  های شغل 

دهند که در دوران میانسالی و سالمندی، متعددی نشان می
به   را  آن  افراد  و  دارد  قرار  خود  اوج  در  تنهایی  احساس 
و  خالی  آشیانه  دوران شروع  در  غالب  احساس  یم  عنوان 

؛ ونگ و  2010دهند )وو و همکاران،  پس از آن گزارش می
همکاران،  2017همکاران،   و  هوونگ  همچنین  2019؛   .)

ها حاکی از آن است که در دوران میانسالی و  نتایج پژوهش
سالمندی، با افزایش میزان افکار و عمل خودکشی در افراد  

 (. 2009و همکاران،  مواجه هستیم )برای مثال لی
آشیانه خالی بر میزان کیفیت رابطه زناشویی به علاوه،  

زناشویی   رضایت  مورد می  تأثیرو  در  موجود  گذارد. شواهد 
ترکیبی چالش میانسالی،  دوران  در  زوجی  رابطه  های 

یافته انواع  از  متا  هامتفاوت  و  بر  أست  تنها  آنها  اکثر  سفانه 
ارزیابی است اساس  گرفته  انجام  زنان  از  که  است  هایی 

و 2018)پپ،   میانسالی  دوران  مطالعات،  از  برخی  در   .)
زناشویی   رابطه  بالاتر  کیفیت  با  و  )گورچوف  سالمندی 

پایین2008،  همکاران  نرخ  و  و (،  کی  )مم  تعارض  تر 
پژوهش1999اوبرین،   این  است.  همراه  آن  (  از  حاکی  ها 

هستند که افرادی که مدتی است در دوره آشیانه خالی قرار  
در منزل   آنها همچنان  فرزندان  زوجینی که  از  دارند، کمتر 

می مشاجره  یکدیگر  با  دارند هستند  نظر  اختلاف  یا  کنند 
گورچوف  2018)پپ،   همکاران؛  واقع  2008،  و  در   .)

اند که حضور فرزندان در منزل،  های زیادی نشان داده یافته
والدین تأثیر زوجی  رابطه  کیفیت  بر  بسیاری  منفی  ات 
)ژنگ،  می پژوهش2020گذارد  روی (.  بر  که  پیشین  های 

شده انجام  خانوادگی  زندگی  چرخه  نشان  مراحل  نیز  اند 
زندگی می چرخه  طول  در  زناشویی  رضایت  که  دهند 

الگوی   یم  از  می  Uخانوادگی،  پیروی  )گلن،  شکل  کند 
فرزندان  1991 از  مراقبت  دوران  در  زناشویی  رضایت   .)

می مجدداًکاهش  و  افزایش   یابد  خالی  آشیانه  دوران  در 
وایتمن  می همکارانیابد.  رضایت  2007)  و  که  دریافتند   )

سال تا  تدریجاً زناشویی  ازدواج  هیجدم  تا  چهاردهم    های 
در سالکاهش می تدریجی  به شکل  آن  از  ها یابد، و پس 

گذارد؛ و این در  هجدهم تا بیستم ازدواج، رو به افزایش می
را ترک کرده اند. واقع همان زمانی است که فرزندان خانه 

پژوهش که  است  حالی  در  رفتن این  بالا  به  دیگر،  های 

)هایدمن   منزل  از  فرزندان  خروج  از  پس  طلاق  و  احتمال 
کرده1998،  همکاران  اشاره  پژوهشی  (  مثال،  عنوان  به  اند. 

بالای   افراد  با  تلفنی  به وسیله مصاحبه  انجام    65که  سال 
استرس  افزایش  از  حاکی  افزایش شد،  و  کلی،  به شکل  ها 

با استرس  مشاجره  )نظیر  فردی  بین  روابط  به  مربوط  های 
)هاهن   بود  همکارانهمسر(  طبق 2014،  و  واقع  در   .)

تواند هایی از این دست، خروج فرزندان از منزل میپژوهش
آشیانه خالی شود  در دوران  منفی  احساسات  بروز  به  منجر 

( که این احساسات 2009؛ شریف و ویترال،  2014)بوچارد،  
بگذراند. ونلانینگهام   تأثیرتوانند بر کیفیت رابطه زوجی  می

همکاران منحنی2001)  و  کاهش  که  دریافتند  نیز  وار  ( 
دارد.  رابطه  ازدواج  سن  افزایش  با  زناشویی  شادکامی 

شکل یافته به  زناشویی  شادکامی  داد  نشان  آنان  های 
 یابد.واضحی در طول چرخه زندگی خانوادگی کاهش می

های جالبی  در تایوان، چین و کشورهای مشابه نیز یافته 
( یی  که  صورت  بدین  آمد.  دست  که  1991به  داد  نشان   )

زندگی   چرخه  مراحل  از  عبور  طول  در  زناشویی  رضایت 
یابد. طبق پژوهش وی، خانواده، به شکل خطی کاهش می

رضایت   بیشترین  بودند  کرده  ازدواج  تازگی  به  که  زوجینی 
کردند و این در حالی بود که زوجین  زناشویی را گزارش می

بالای  مسن  فرزندان  که  پایین   30تر  داشتند،  ترین  سال 
( نیز 2004میزان رضایت زناشویی را دارا بودند. شن و چن )

خانواده  در  زناشویی  رضایت  که  به  دریافتند  چینی  های 
می کاهش  میانسالی  دوران  در  مخصوصاً سرعت  در    یابد، 

هایی که فرزندان بزرگسال همچنان در خانه حضور  خانواده
نکرده  ترک  را  منزل  و  پژوهش دارند  در  همچنین  اند. 

( انجام  2017هسیائو  تایوانی  میانسال  بر روی زوجین  ( که 
شد، مشخص شد که رضایت زناشویی در تایوان )برخلاف 

برعکس یا   Uکشورهای فردگرا نظیر آمریکا( به شکل یم 
می عمل  میزان  وارونه  بالاترین  که  صورت  بدین  کند. 

زمانی  خانواده،  زندگی  چرخه  طول  در  زناشویی  رضایت 
های نهم تا دوازدهم مدرسه قرار  است که فرزندان بین پایه

می کالج  سن  به  فرزندان  که  زمانی  و  رضایت  دارند،  رسند 
 یابد.   زناشویی کاهش می

پژوهش نیز  ایران  مسائل  در  مورد  در  مختلفی  های 
است.   شده  انجام  سالمندی  و  میانسالی  دوران  به  مربوط 

پژوهش از  چالشبرخی  روی  بر  را  خود  تمرکز  و ها  ها 
دوران   به  مربوط  روانی  و  جسمانی،  اجتماعی،  مشکلات 

کرده  متمرکز  سالمندی  و  مثال،  میانسالی  عنوان  به  اند. 
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( به 1398روحانی و همکاران  نیاز  ( دریافتند سالمندانی که 
کننده دارند، همسر آنها در قید حیات نیست، و فرد مراقبت

سوء   از  بالاتری  میزان  هستند،  افسردگی  درمان  تحت  یا 
می تجربه  را  خانگی  دل رفتار  پژوهش  نتایج  طبق  کنند. 

( همکاران  و  مطالعه(،  1393پیشه  مورد  سابقه ،  سالمندان 
، دیابت، مشکلات تنفسی، سابقه های قلبیابتلا به بیماری

سکته  سابقه  و  اسکلتی،  درد  سابقه  مفاصل،  درد  جراحی، 
مغزی را گزارش کردند. همچنین، این افراد، مشکلاتی در 
لرزش   و  اشخاص،  شناخت  مکان،  شناخت  زمان،  شناخت 

نمودند.    دست گزارش   همکاران   و  پارسا  مطالعه  نتایجرا 
  حوزه   در  را  یمشکلات  سالمندان   که  داد  نشان  (1396)

  به  منجر  هاداده   تحلیل.  کنندمی  تجربه  درمانی  اقدامات
 مصرف  هایچالش  عنوان  به   اصلی  مایه درون  سه  استخراج

  پزشکان  به  مربوط   علل  شامل  که  شد  سالمندان  در  دارو
 ندادن  اهمیت  پزشکان،  به  اعتمادیبی  معاینه،  هزینه  )نظیر

  )نظیر   دارو  مصرف  مشکلات  ،(سالمندان  به  پزشکان
 ، داروها  اثربخشی  داروها،  شدن  تمام   زود  داروها،  عوارض

  داروهای   نبود)  داروها  کمبود  و  داروها(  بودن  متعدد
  برخی   در  داروها  نبود  دیگران،  داروهای  از  استفاده  جایگزین،

پژوهش   بود. (گذشته تاریخ داروهای تحویل  و هاداروخانه از
همکاران  کلدی مشکلات  1383)  و  و  مسائل  روی  بر   )

که   داد  نشان  سالمندان  روانی  و  اجتماعی،    55جسمانی، 
  25/ 6درصد از پاسخگویان دارای مشکلات اقتصادی بوده،  

را گزارش   فعالیت روزانه  آنها مشکلاتی در زمینه  از  درصد 
نارضایتی   21کرده،   اظهار  زندگی  جاری  شرایط  از  درصد 
و    3/27کرده،   نبوده،  بیمه  دارای    24درصد  آنها  از  درصد 

بودند. همچنین مبتلا   نوعی مشکل روانی  بیشتر سالمندان 
زمینه بیماری  چند  تا  یم  به   به  منجر  که  هستند  ای 
زمینه  و  شده  آنها  در  نفس،  تغییراتی  عزت  کاهش  های 

فراهم  را  ذهنی  آشفتگی  و  عملکرد،  در  اختلال  افزایش 
 (.1398آورد )افشاری و هاشمی، می

می نهایت  بالای  در  اهمیت  به  توجه  با  که  گفت  توان 
نظیر   زندگی  مراحلی  چرخه  در  سالمندی  و  میانسالی 

سمت  به  دنیا  و  ایران  جمعیت  پیشروی  و  خانوادگی، 
و   میانسالی  مراحل  بیشتر  چه  هر  بررسی  سالخوردگی، 
بنابراین،   و  بوده  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  سالمندی 

ویژگیپژوهش روی  بر  دنیا  و  ایران  در  متعددی  های  های 
های متعدد است. با توجه به پژوهش  این دوران انجام شده

اول  چیست؟  حاضر  مطالعه  انجام  ضرورت  زمینه،  این  در 

اشا که  همانگونه  یافتهرآنکه،  از  بسیاری  در  شد،  های ه 
تناقض   سالمندی،  و  میانسالی  دوران  به  مربوط  پژوهشی 

پژوهش  از  برخی  مثال،  عنوان  به  دارد.  کیفیت وجود  ها، 
را   سالمندی  و  میانسالی  دوران  در  جنسی  و  عاطفی  رابطه 

)ژنگ،   ارزیابی کردند  پیشین  مراحل  از  در  2020بالاتر  و   )
رابطه عین حال، برخی دیگر از یافته ها، به کاهش کیفیت 

)بوچارد،   پرداختند  دوران  این  در  زوجین  عاطفی  و  جنسی 
(. همچنین، برخی از مطالعات حاکی از آن است که  2014

دغدغه و نگرانی والدین میانسال و سالمند، بر روی خود و  
برخی   و  (2013رابطه با همسر متمرکز بوده )دهل و دهل،  

و   )میانسالی  خالی  آشیانه  دوران  در  والدین  دریافتند  دیگر 
آنها متمرکز  سالمندی(، همچنان بر فرزندان و دغدغه های 

)هسیائو،   پژوهش2017هستند  از  برخی  علاوه،  به  به  (.  ها 
)وایتمن و  اشاره کردند  این دوران  تحکیم روابط زوجی در 

پژوهش2007همکاران،   مقابل،  در  و  اذعان  (  دیگر  های 
با خروج فرزندان از   داشتند که آمار طلاق در این دوران و 

 (. 2014یابد )هاهمن و همکاران، منزل افزایش می
های  بنابراین با توجه به تناقضات موجود در زمینه یافته

  عمده   یرسد عامل فرهنگ نیز نقشپژوهشی که به نظر می
یافته نوع  میدر  ایجاد  زمینه ها  در  پژوهشی  انجام  کند، 

و  میانسالی  دوران  در  افراد  زیسته  تجارب  شناسایی 
رسد. سالمندی، در فرهنگ ایران، امری ضروری به نظر می

پژوهش انجام  وجود  با  آنکه،  زمینه دوم  در  کیفی  هایی 
سالمندی   و  میانسالی  دوران  در  مختلف  مسائل  بررسی 

همکاران،   و  پارسا  پژوهش  پژوهش 1396)نظیر  هیچ   ،)
ها و تکالیف تحولی افراد به شناسایی چالش  فقطکیفی که  

این  و  نداشته  وجود  باشد  پرداخته  سالمند  و  میانسال 
یم خلأ مطالعه  است پژوهشی    موضوع،  اجرای  در  که  ای 

ها و . پژوهش در زمینه چالشسازدرا ضروری می  این زمینه
میانسال و سالمند،    تکالیف تحولی افراد  تجربه شده توسط 

ارتقای   مشکلات،  از  پیشگیری  جهت  در  را  متخصصان 
پذیر جامعه هدایت خواهد آموزش، و درمان این قشر آسیب

تجارب    کرد. شناسایی  هدف  با  حاضر  پژوهش  بنابراین، 
ها و تکالیف تحولی در دوران میانسالی  چالشزیسته افراد از 

  (1که ) ت زیر پاسخ دهدسؤالا و سالمندی انجام شد تا به  
های مربوط به دوران میانسالی  تجربه زیسته افراد از چالش

چیست؟  سالمندی  )  و  تکالیف   (2و  از  افراد  زیسته  تجربه 
 میانسالی و سالمندی چیست؟  تحولی مربوط به دوران
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 روش

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت
رویکردهای   میان  پدیدارشناسی از  رویکرد  کیفی،   مختلف 

هدایت  تفسیری،   را  حاضر  زیسته    پژوهش  تجربه  تا  کرد 
که   کردن  افرادی  تجربه  حال  و در  میانسالی  دوران 
شودسالمندی   شناسایی  رویکرد  بودند  مطابق   .

خلق  را  دنیایی خویش  فعالی  به شکل  افراد  پدیدارشناسی، 
آگاه  می خود،  روزانه  ارتباطات  و  تجارب  به  نسبت  و  کنند 

تجربه  آگاهی  طریق  از  فقط  دنیا  دیگر  عبارت  به  هستند. 
پیدا می واقعیت  آگاهی  طریق  از  عینی  دنیای  یعنی  شود، 
کند. به منظور درک و فهم جوهر یا ساختار یم تجربه،  می

پژوهشگران تجارب زیسته شده و دست اول افراد مختلف 
می هم  کنار  در  را  پدیده  یم  طبقدرباره  و  بندی هگذارند 

امکان  می بیشتر  آگاهی  با  پژوهشگران  واقع  در  کنند، 
کنند  رسیدن به بینش یا درک جوهره یم پدیده را پیدا می

نیو و  دنبال پدیدار  (.2012من،  )تافرد  به  تفسیری  شناسی 
تجارب  یا  مطالعه  مورد  پدیده  تفسیر  و  توصیف 

تفسیری،    کنندگانشرکت پدیدارشناسی  واقع،  در  است. 
را فراهم   پدیده  بیشتر  برای درک  بر    ساخته وراهی  علاوه 
دنیا،   درباره  پژوهشگر  خود  بین  دیدگاه  تعامل  ماهیت 

شرکت و  می کپژوهشگر  بر  در  نیز  را  )ویلیگ، ننده  گیرد 
یا  .  ( 2007 مضامین  کامل  ظهور  برای  پژوهش،  این  در 
داده مایهدرون در  موجود  مضمونهای  تحلیل  شیوه  از   1ها 

ون توسط  معرفیکه  گردید.    منن  استفاده  منن  ونشده 
روی آوردن    -1  (.2017منن،  است )ون  مقابلشامل مراحل  

پدیده شدیداًبه  را  ما  که  به   ای  و  ساخته  علاقمند  خود  به 
مطالعه پدیده به    -2؛  سازدکشف جهان مورد نظر متعهد می

آن  نه  شده  زیسته  که  شکل  تصور همان  ما  که  گونه 
مفهوم می از  تا  است  نیاز  واقع  در  دادهکنیم.  ها پردازی 

شود اساسیأت  -3؛  اجتناب  مضامین  در  ویژگی مل  که  ای 
هستند و    -4؛  پدیده  نوشتن  هنر  طریق  از  پدیده  توصیف 

و جهت  -5؛  بازنویسی قوی  ارتباط  یم  پدیدهحفظ  با  ؛  دار 
برقرار کردن تعادل در بافت پژوهش به وسیله تفکر در   -6

کل و  اجزا  تمامی  .  مورد  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه 
سالمند   و  میانسال  مردان  و  مرکز شهر    متأهلزنان  ساکن 

نمونه روش  با  نیز  پژوهش  نمونه  گروه  بود.  گیری تهران 
بین   از  و  تحت    کنندگانشرکتهدفمند،  اصلی  پژوهش 

زندگی  چرخه  مراحل  و  تحولی  »تکالیف  شناسایی  عنوان 

 
1 thematic analysis 

و   زنان  نمونه شامل  گروه  واقع  در  انتخاب شدند.  خانواده« 
ملاک که  بود  تهران  شهر  ساکن  دارا  مردان  را  ورود  های 

های ورود  شدند. ملاکهای خروج نمیبوده و شامل ملاک
( افراد در ازدواج اول  1  که  به پژوهش شامل این موارد بود

خود به سر ببرند و همسر آنها در حال حاضر در قید حیات  
مراحل  2باشد،   از  یکی  در  اصلی،  پژوهش  در  افرادی که   )

پنجم یا ششم چرخه زندگی خانواده مم گلدریم و کارتر  
( قرار داشته باشند که این ملاک با دارا بودن حداقل  1982)

فرزند   بالای    18یم  سن  و  بالا،  به  در    45سال  سال 
شد،    کنندگانشرکت زمان  3مشخص  در  )آقایان(،  افراد   )

باشند،   همسر  یم  دارای  خود 4پژوهش،  اظهار  بر  بنا   )
اختلالات کنندگانشرکت بودن  دارا  بر  مبنی  تشخیصی   ،

و    شناختیروان باشند،  نکرده  دریافت  متخصصان  از  (  5را 
همچنین  باشند.  نوشتن  و  خواندن  سواد  دارای  افراد 

اختلالات  ملاک بودن  دارا  شامل  پژوهش  از  خروج  های 
و  جسمانی  عوارض  یا  و  دلیریوم،  یا  دمانس  نظیر  شناختی 
شناختی ناشی از سکته مغزی بود. حجم نمونه نیز بر اساس 

داده  اشباع  مصاحبهاصل  و  شد  تعیین  ادامه ها  زمانی  تا  ها 
نهایت   در  بنابراین،  نشود.  حاصل  جدیدی  داده  که  یافت 

 ت مصاحبه پاسخ دادند. سؤالا به  کنندهشرکتشانزده 
یافته اساس  سن بر  حسابی  میانگین  پژوهش،  های 

نفر( از   9درصد ) 25/56سال بود.  63کنندگان حدود شرکت
نفر( زن    7درصد آنها )  75/43، مرد بوده و  کنندگانشرکت
لیسانس،    5/12بودند.   فوق  لیسانس،   5/37درصد   درصد 

و    25 دیپلم،  دیپلم    25درصد  زیر  دارای تحصیلات  درصد 
از    25بودند.   بزرگسال  کنندگانشرکتدرصد  فرزند  هیچ   ،

بودند(، متأهل مجرد  بزرگسال،  فرزندان  )تمامی  نداشتند  ی 
بزرگسال    75/43 فرزند  یم  حداقل  دارای  آنها  از  درصد 

نوه   متأهل اما  و  بودند  نداشتند،  از   25/31  نهایتاًای  درصد 
بودند.  کنندگانشرکت نوه  یم  حداقل  دارای   اطلاعات، 
 .آمده است 1در جدول   کنندگانشرکت تکمیلی

 ابزار 
پژوهش صحبتدر  کیفی،  داستان  های  یا  اول  دست  های 

شده   زیسته  فنون    کنندگانشرکتتجارب  سایر  بر  مقدم 
می محسوب  پدیده  از درک  حاضر  پژوهش  در  شود. 

یابی به تجارب برای دست2های نیمه ساختار یافته  مصاحبه
مصاحبه  کنندگانشرکتزیسته   تا  شد  شوندگان  استفاده 

   در را   خانه  از   فرار  بتوانند تجارب خود در ارتباط با پدیده 
 

2 semi-structured interviews 
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 1جدول 
 کنندگانشرکتاطلاعات جمعیت شناختی  

 فرد سن جنس  مرحله تحصیلات فرد  تحصیلات همسر  تعداد فرزند 

 1 40 مرد  سال( 18دارای فرزند بزرگسال مجرد )بالای  زیر دیپلم زیر دیپلم 4

 2 62 مرد  سال( 18دارای فرزند بزرگسال مجرد )بالای  دیپلم دیپلمزیر  3

 3 54 زن سال( 18دارای فرزند بزرگسال مجرد )بالای  دیپلم دیپلم 3

 4 56 زن سال( 18دارای فرزند بزرگسال مجرد )بالای  لیسانس فوق لیسانس 1

 5 42 مرد  بزرگسال بدون نوه  متأهلدارای فرزند  دیپلم دیپلم 2

 6 58 مرد  بزرگسال بدون نوه  متأهلدارای فرزند  دیپلم دیپلم 3

 7 65 مرد  بزرگسال بدون نوه  متأهلدارای فرزند  فوق دیپلم لیسانس 4

 8 63 زن بزرگسال بدون نوه  متأهلدارای فرزند  لیسانس لیسانس 2
 9 56 زن بزرگسال بدون نوه  متأهلدارای فرزند  لیسانس لیسانس 1
 10 65 زن بزرگسال بدون نوه  متأهلدارای فرزند  لیسانس فوق لیسانس 2
 11 64 زن بزرگسال بدون نوه  متأهلدارای فرزند  فوق لیسانس فوق لیسانس 1
 12 60 مرد  دارای نوه زیر دیپلم فوق لیسانس 3
 13 63 مرد  دارای نوه لیسانس دیپلم 5
 14 69 مرد  دارای نوه لیسانس لیسانس 3
 15 65 مرد  دارای نوه فوق لیسانس فوق لیسانس 1
 16 78 زن دارای نوه دیپلم لیسانس 2

 

مصاحبه مصاحبهاختیار  دهند.  قرار  با  کننده  باز سؤالا ها  ت 
صحبت  1پاسخ  اساس  بر  گفتگوها  این  شد.  های  شروع 

به شکل هدفمند پیش رفت و به دستیابی    کنندگانشرکت
تجارب   عمق  مصاحبه    کنندگانشرکتبه  شیوه  شد.  منجر 

مشارکت تا  بود  فردی  و به صورت  آرامش  کمال  در  کننده 
ها با رضایت محرمانگی تجارب خود را بازگو نماید. مصاحبه

و    کنندگانشرکت شده  دستگاه ضبط صوت، ضبط  یم  با 
 برای تحلیل کیفی آماده شد.

 اجرا روش 

 .به منظور اجرای پژوهش، مراحل زیر انجام شد
آگهی   -1 ابتدا  مردان  در  و  زنان  از  و  شد  چاپ  هایی 
های ورود را دارا بودند درخواست شد تا در که ملاک  متأهل

شهید   دانشگاه  کودک  و  خانواده  کلینیم  در  که  پژوهشی 
اجرا حال  در  همکاری  ا  بهشتی  داوطلبانه  صورت  به  ست، 

پژوهشکده  به  مربوط  فوق  کلینیم  که  آنجا  از  نمایند. 
می بهشتی  شهید  دانشگاه  برای خانواده  مکان  این  باشد، 

، در اختیار دانشجویان پژوهشکده  ی اجرای مطالعات پژوهش
می قرار  در  خانواده  اینترنتی  شکل  به  فوق  آگهی  گیرد. 

های مختلف در فضای مجازی، و های معتبر و کانال سایت

 
1 open-ended questions 

مکان  در  کاغذی  شکل  پارکبه  نظیر  عمومی  ها، های 
 ها، و غیره منتشر شد.  ها، سرای محلهکتابخانه

آن دسته از افرادی که جهت همکاری با پژوهشگر   -2

تماس حاصل کردند، از شرایط اجرای پژوهش مطلع شده،  
های ورود آنها به پژوهش بررسی شد. سپس با آنها  و ملاک

های دانشگاه شهید بهشتی قرار ملاقاتی در یکی از کلینیم

 گذاشته شد. 

در روز مصاحبه حضوری، اهداف پژوهش برای هر    -3
نامه رضایت  فرم  سپس  شد.  بازگو  افراد  ایشان یم  به  ای 

ارائه شد تا رضایت خود را مبنی بر ضبط جلسات و استفاده  

نمایند.   اعلام  پژوهش،  در  مصاحبه  اطلاعات  هر    نهایتاًاز 
ها فرد، به شکل جداگانه مورد مصاحبه قرار گرفت. مصاحبه

ت بازپاسخ، به صورت رو در رو، و در مورد تکالیف سؤالا با  

چالش و  یا تحولی  میانسالی  دوره  در  شده  تجربه  های 
سالمندی انجام شد و مصاحبه با دستگاه ضبط صوت، ضبط 

 .دقیقه بود 65ها، حدود میانگین زمان مصاحبهشد. 

پژوهشگر   -4 توسط  از ضبط شدن،  هر مصاحبه، پس 

پیاده  کاغذ  روی  پیاده بر  از  پس  و  شد  سازی،  سازی 
و  مصاحبه شدند  مرور  پژوهشگر  توسط  بار  چندین  ها 

 بر    و شده   مشخص  بودند  معنایی جملاتی که دارای بار 
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قدری  به  این مفاهیم  نامگذاری شدند.  مفهوم خود،  اساس 
های مجزا مرور شدند تا جملات و مفاهیم مشابه، در دسته

اصلی  مضامین  بگیرند.  قرار  اصلی  مضامین  عنوان  تحت 
پژوهشگر بررسی شده و روند   طدر هر مصاحبه، توس  حاصل

به   همگی  که  یافت  ادامه  زمانی  تا  آنها  ویرایش  و  بررسی 
ادامه یافت یم نظر واحد رسیدند. مصاحبه ها نیز تا زمانی 

ها که برای هر مرحله، مضمون جدیدی حاصل نشد و داده
 به اشباع رسیدند. 

و د  -5 اعتماد  قابلیت  بررسی  منظور  به  بعد،  مرحله  ر 
داده  روش اعتبار  کیفی،  مصاحبه  از  حاصل  چم  های  های 
با   کار  1کنندگان شرکتکردن  به  توسط همکاران،  مرور  و   ،

در شد.  با    گرفته  کردن  چم  دو  کنندگانشرکتبخش   ،
مجزا   مصاحبه روش  حین  در  روش  اولین  شد.  استفاده 

ت  سؤالا در حال پرسیدن    گرفتن اجرا شد و پژوهشگر، دائماً
گر و عمیق از مصاحبه شونده بود و برداشت خود را از روشن

می بازخورد  وی  به  شونده،  مصاحبه  روش پاسخ  در  داد. 
مصاحبه اجرای  از  پس  آنها، دیگر،  مضمون  تحلیل  و  ها 

مجدداً شوندگان،  مصاحبه  از  و   برخی  شدند  فراخوانی 
آنها چم شد. تم با  های به دست آمده از تحلیل مصاحبه، 

نظر   بود،  کنندگانشرکتچنانچه  مغایر  تحلیل،  نتایج  با   ،
می قرار  بازنگری  مورد  تحلیلنتایج  و  کیفی گرفت  های 

می توسط اصلاح  مرور  رعایت  منظور  به  همچنین  شدند. 
ز تحلیل، توسط دو متخصص در ها پس اهمکاران، مصاحبه

مجدداً کیفی،  مصاحبه  تحلیل  و    زمینه  شدند  کدگذاری 
تماتیم   تحلیل  نتایج  همپوشانی  و  شباهت  میزان 

د شد.  مقایسه  یکدیگر  با  متخصص  افراد  و  ر پژوهشگران 
که   آمد  دست  به  تم  یا  اصلی  مضمون  تعدادی  نهایت، 

چالش و  تحولی  تکالیف  و نمایانگر  میانسالی  در  افراد  های 
 سالمندی بود.

 ها یافته
به   پاسخ  یافتهسؤالا در  پژوهش،  تحلیل  ت  از  حاصل  های 

»چالشمصاحبه عنوان  تحت  مجزا،  دسته  دو  به  و  هاها،   »
از  یم  هر  به  ادامه،  در  شد.  تقسیم  تحولی«  »تکالیف 

 . ها به شکل مجزا پرداخته خواهد شدیافته

 ها چالش -1
ترین عناوینی که افراد در دوران میانسالی و یکی از مهم    

چالش نمودند،  اشاره  آن  به  از  سالمندی  پس  که  بود  هایی 
افراد   این  بودند.  کرده  تجربه  مراحل  این  به  شدن  به  وارد 

 
1 member checking 

داشتند که چالش بود که  اظهار  عواملی  از  یکی  فوق،  های 
می متفاوتی  موجب  شکل  به  را  مراحل  این  آنها،  تا  شد 

تحلیل   پی  در  کنند.  تجربه  قبلی  مراحل  به  نسبت 
چالشمصاحبه عنوان  تحت  کلی  مضمون  چهار  های  ها، 

چالش خانواده«،  آینده  »دغدغه  به  به  مربوط  مربوط  های 
نقش چالش»اتخاذ  همسران«،  توسط  جدید  های های 

چالش و  همسران«  »فردی«،  »رابطه  به  مربوط  های 
)شکل شماره   در 1استخراج شد  آنها  از  کدام  هر  به  که   ،)

ادامه اشاره خواهد شد. لازم به ذکر است که به علت حفظ 
محرمانه   از  کنندگانشرکتاطلاعات  آنها  به  اشاره  برای   ،

 یم.  کنندهشرکتبه عنوان مثال:  .شماره استفاده شد

خانواده-1-1 آینده  دغدغه  اصلی:       .مضمون 

های انجام شده به مصاحبههایی که افراد در  یکی از چالش
اصلی  مضمون  بود.  خانواده  آینده  دغدغه  کردند،  اشاره  آن 

و فرزندان،  آینده  دغدغه  زیرمضمون  دو  مشکلات    فوق، 
 گرفت که در ادامه به آن اشاره خواهد شد.بر می مالی را در

فرزندان-1-1-1 آینده  دغدغه  فرعی:  . مضمون 
چالش از  در  یکی  افراد  که  مهم  و های  میانسالی  دوران 

به  سالمندی   افراد  بود.  فرزندان  آینده  بودند،  روبرو  آن  با 
بابت آینده شغلی فرزندان، ازدواج چالش هایی نظیر نگرانی 

به   نمودند.  اشاره  خانواده  پسران  سربازی  و  آنها،  مناسب 
 اظهار داشت:  3شماره  کنندهشرکتعنوان مثال، 

داشتیم    واقعاًالبته  » همیشه  که  هم  زیادی  استرس  یه 
اذیت شدیم تا اینا   واقعاًها برن سرکار.  سر این بود که بچه 

مشغول و  کردن  پیدا  ثابت  کار  یه  کدوم   ... «شدن  هر 
»   10شماره    کنندهشرکت بود:  معتقد  بیشترین  نیز  من 

بچه سر  م  پسرم هانگرانی  دارن.  مالی  مشکلات  که  مه 
بیکاره و نگرانم چطوری میخواد دو روز دیگه گلیم خودشو  

فقط این  : »14شماره    کنندهشرکتو  ...«از آب بکشه بیرون
بچه بیکاری  شده.  وضعیت  زجرآور  ما  برای  مملکت  تو  ها 

 «.پسرم استاد زبانه اما کار ثابت نداره 
آینده فرزندان مورد  از دیگر چالش هایی که در دغدغه 

مجرد   کنندگانشرکتتوجه   فرزندان  مناسب  ازدواج  بود، 
ولی  معتقد بود: »  4شماره    کنندهشرکتبود. به عنوان مثال  

و   بالا  بره  سنش  و  نکنه  پیدا  خوبی  آدم  نکنه  که  نگرانم 
بمونه »  5شماره    کنندهشرکت  «...مجرد  گفت:  به  نیز  هی 

نفس   یه  ما  بگیره  سامون  و  سر  اینم  کاش  میگم  خودم 
کنه پیدا  خوب  آدم  یه  بکشیم.   کننده شرکت  «...راحت 

دخترم ازدواج نکرده    هم هم اینه کا...یکی دیگه: »16شماره
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و ما نگرانیم نکنه تنها بمونه. نکنه آدم مناسبی براش پیدا  
سر و نشه. اگر ما فوت کنیم و یه روز نباشیم، این دختر بی

دخترم خودش  : »3شماره  کننده  شرکت  ...«مونهسامون می
می می کار  زندگی  تنها  و  اما  کنه  خانومم    واقعاًکنه.  برای 

 .«مخصوصا این ازدواج نکردنش شده یه نگرانی بزرگ
و آخرین چالشی که افراد به عنوان نگرانی برای آینده  

شان عنوان کردند، مسائل مربوط به سربازی پسران  فرزندان
مثال،   عنوان  به  داشت   11شماره    کنندهشرکتبود.  اظهار 

« طرف  که:  یه  می  مثلاًاز  باید  کدوم  هر  رفتن پسرها 
گفتیم اگر جایی بیفتن که نتونن تحمل  سربازی و هی می

هر سه  »  بیان کرد که   7شماره    کنندهشرکت  ...«کنن چی
وقتی   نگرانیم   متأهلتاشون  خیلی  ما  شدن.  سرباز  شدن 

ما همش نگران بودیم : »16شماره    کنندهشرکت  ...«هنوزم
دلتنگی   خیلی  هنوزم  مادرشون  میفتن.  کجا  سربازی  اینا 

کوچیکهمی این  سربازی  دوره  تو   کنندهشرکت  ...«کنه 
شد. خیلی سخته  ای کاش معاف میهی میگیم: » 6شماره  

 برای آدم. از نگرانی میمیری تا اون دوره آموزشی مخصوصاً
 . «تموم شه
مالی.  -1-1-2 مشکلات  فرعی:   دیگر مضمون 

که افراد به عنوان نگرانی برای آینده خانواده تجربه    یچالش
این  می افراد،  این  از  برخی  بود.  مالی  مشکلات  کردند، 
تئمسا برای  نگرانی  شکل  به  را  خانواده  أل  مخارج  مین 

می مثال  تجربه  عنوان  به    16شماره    کنندهشرکتکردند. 
بیشتر  بچه»:  گقت خرجشونم  میشن  بزرگتر  چی  هر  ها 

شماره    کنندهشرکت  مثلاً«. یا  میشه. همه ش هم که با منه
والا الان همش باید فکر پس انداز برای این  بیان کرد: »  7

جهاز  بچه و  بگیریم  عروسی  شون  واسه  که  باشیم  ها 
 . «بخریم
همچنان    بازنشستگی  از  پس  نیز  افرد  از  دیگر  برخی 

مثال   عنوان  به  بودند.  دوم  یافتن شغل   کننده شرکتدنبال 
کنم که رم اسنپ کار میالان غروبا میگفت: »  12شماره  

یا   دربیارم...  پولی هم  یه  کنار حقوقم،   کنندهشرکتحداقل 
مون یه مغازه  دنبال اینیم زیر خونه»بیان کرد که    4شماره  

  «.بزنیم من برم اونجا واستم که یه کمم خرجی باشه
همسران-1-2 رابطه  اصلی:  دومین   .مضمون 

های مربوط به پیش رفتن فرزندان به  زیرمضمون در چالش
سوی بزرگسالی، چالش مربوط به رابطه خود همسران بود.  
افراد در این زیرمضمون، به افزایش فاصله و عدم سازش، و 

 ها اشاره کردند:  نفره به عنوان چالش زندگی دوبازگشت به 

عدم  -1-2-1 فاصله،  افزایش  فرعی:  مضمون 

جنسی  کنندگانشرکتبرخی  سازش.   رابطه  شدن  سرد   ،

جدل و  بحث  افزایش  و  همسرشان  با  عنوان خود  به  را  ها 
آنها   فاصله  افزایش  از  نشان  که  کردند  ذکر  چالش  یم 

مثال،   عنوان  به  به »گفت:    8شماره    کنندهشرکتداشت. 
نظر من خانوم باید در تمام مسائل و امور زندگی در خدمت  
آینده   در  شما  میگم  من  که  اینی  ببخشید  باشه.  شوهر 
پزشم میشی محرم هستین. خانوم خونه باید به همسرش  

درصد مقصر   50سرویس بده. اکثر مردهایی که هرز میشن  
بمن.    مثلاًخانومشونه.   نسبت  سرده  خیلی  من  خانوم  الان 

 . «خیلی کم رابطه جنسی داریم
کردم  »:  6شماره    کنندهشرکت سعی  خیلی  خودم  من 

رعایت کنم و همیشه سعی کردم تو جمع خیلی بهش توجه 
ازش   رو  جنسی  رابطه  اون  خب  اما  کنم.  محبت  و  کنم 

دیگهنمی میشن  اذیت  یکم  و  شماره   کنندهشرکت...  «بینم 
سن»گفت:    15 که  الان  خانومم  مون  خب  و  رفته  بالاتر 

کم  خیلی  ما  و  شده  کم  خیلی  جنسیش  میل  شده،  یائسه 
مت داریم  خب  »:  3شماره    کنندهشرکت.....  «سفانهأرابطه 

ای داریم. خانومم میلش  دیگه ماهی سالی به زور یه رابطه
 .«سرد شده دیگه

چالش آنها  دیگر  به  زیرمضمون  این  در  افراد  که  هایی 
افزایش بحث و جدل بوداشاره کردند،  مثال،  ها  عنوان  به   .

خواهرهای »گفت:    12شماره    کنندهشرکت که  بگم  اینم 
کردن تو زندگیمون. با وجود اینکه من  خود من دخالت می

بیجا می  پنهانی دخالت  بودم ولی  اذیت  خودم حاکم  کردن. 
های خانوادم شد سر دخالتشد و همین خیلی باعث میمی

همش  و  نشده  حل  براش  هنوزم  اینا  شیم.  درگیر  هم  با 
شماره    کنندهشرکت...  «کنهکنه و دعوا درست میمطرح می

کرد و به یه  ببینید شوهر من جوون بود کارگری می»یم:  
اما بعدش که وضعش خوب شد اول  تخم مرغ راضی بود. 

ش. من اینا از  رفت به خانواده خودش رسید تا به زن و بچه
می همیشه  نرفته.  کنار  دعوا دلم  هم  همیشه  و  بهش  گم 

سرش  کرد:    2شماره    کنندهشرکت...  «داریم  اظهار 
بتوه  » که  زنجان  برد  کشوند  تهران  از  رو  ما  برداشت 

گفت تهران کسی ما رو نمیشناسه  خواهرشو شوهر بده. می 
نیستم.   راضی  ازش  هنوزم  من  نمیاد.  گیر  براش  شوهر 

نمی قبول  کرد. هنوزم  بدبخت  رو  ما  خواهرش  بخاطر  کنه 
همش داریم  من  »:  13شماره    کنندهشرکت...  «دعوا  ببین 

ازن. ما سمیگم زن و شوهری که از اول نسازن تا آخرم نمی
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بود طلاق  بهتر  شاید  وگرنه  نبود  مد  موقع طلاق  اون  هم 
دارهمی نوه  الان  اینکه  نه  و    .گرفتیم.  بچه  جلو  هنوز  اما 

 .«زنهعروس و داماد سر من داد می
زندگی -1-2-2 به  بازگشت  فرعی:  مضمون 

چالشدونفره.   از  دیگر  عنوان یکی  تحت  افراد  که  هایی 
نامگذاری چالش همسرشان  با  خود  رابطه  به  مربوط  های 

بازگ بوشکردند،  دونفره  زندگی  به  مثال،    د. ت  عنوان  به 
برخی از آنها مجبور شده بودند که پس از بازنشستگی، شهر 
محل سکونت خود را تغییر دهند و دو نفره به شهری دیگر  

اظهار داشت که:    3شماره    کنندهشرکت  مثلاًمهاجرت کنند.  
سالش شد، بازنشسته    24خب من دیگه وقتی پسر بزرگم  »

خودم  اینکه  با  تهران.  کردیم  مکان  نقل  آمل  از  و  شدم 
بچهتهرانی هم  اینجا  گرفتن.  خو  اول  از  سخته  اما  ها ام 

حوصله  میره  سر  گاهی  نفری  دو  و  ...  «موننیستن 
که:    7شماره    کنندهشرکت کرد  بیان  که  »نیز  بازنشست 

به   تهران  میام  گاهی  الان  خودمون.  شهر  برگشتیم  شدیم 
مون رو داریم اینجا. خب  ها سر میزنیم. خودمونم خونهبچه

رفت و آمدش اذیت کننده شده. همسرمم که سرش به کار  
راستش افسرده شدم  یکم  من  گرمه. ولی  برخی    «.خودش 

دشواری  کنندگانشرکتاز   از  به  نیز  عادت  به  مربوط  های 
اظهار   1شماره   کنندهشرکت مثلاًشرایط بازنشستگی گفتند. 

سخته دیگه. یه عمر صبح زود بیدار شد رفتی کار »داشت:  
در   سر  کنی  بحث  زنت  با  خونه  بمونی  باید  الان  کردی. 

غذا شوری  و  یا  .«قندون    15شماره    کنندهشرکت  مثلاً .. 
من از بیکار شدنم متنفرم خانم دکتر. سختم شده. »گفت:  

می خودم  دور  همش  نکردم.  انگار عادتم  خونه.  تو  چرخم 
باشیم. همش حس می یه خونه  تو  با همسرم  کنم سختمه 

  «.ایمغریبه
یکی دیگر   .های فردیمضمون اصلی: چالش-1-3

اصلی  مضامین  کردند،  از  اشاره  آن  به  افراد  که  ای 
های فردی بود که افراد آن را به شکل سرخوردگی و چالش

 کردند: ناتوانی تجربه می

سرخوردگی.-1-3-1 فرعی:  اظهار   مضمون  افراد 

داشتند که در سنین میانسالی و کهنسالی دچار سرخوردگی  
اند. برخی از آنها این سرخوردگی را به شکل افسردگی شده

مثال،   عنوان  به  بودند.  کرده   3شماره    کنندهشرکتتجربه 
ها از خونه رفتن، به شدت احساس  از وقتی بچه»بیان کرد:  

می افسردگی  و  میتنهایی  حس  چیزی کنم.  یه  کنم 
یا  «کمه. تو  »گفت:    8شماره    کنندهشرکت  مثلاً...  همش 

ای ندارم دیگه که بخوام ادامه  کنم انگیزهخودمم. حس می
 .    «بدم. انگار زندگی دیگه رسیده به آخراش 

خوردند. نیز حسرت گذشته را می  کنندگانشرکتبرخی  
مثال   عنوان  داشت:   14شماره    کنندهشرکتبه  اظهار 

گذشته  جدیداً» به  میخیلی  فکر  خودم ها  به  هی  کنم. 
بچهمی دنبال  چرا همش  یه  گم  نرفتم  چرا  بودم.  دار شدن 

کاری یاد بگیرم دستم تو جیب خوم باشه. انگار کل زندگیم  
رفته یا  « .هدر  نگاه »گفت:    5شماره    کنندهشرکت...  الان 

کنم میگم من چقدر اشتباه کردم تو گذشته. دوس دارم می
داشتیم که   یه خوشیایی  اون طرفم  از  برگردم جبران کنم. 

می نداریم.  ما  الان  چرا  رو   واقعاًگم  خوشیا  اون  قدر 
 « ندونستیم؟ 

ناتوانی.  -1-3-4 فرعی:  از مضمون  دیگر  یکی 
اشاره  چالش آن  به  فردی  چالش  عنوان  به  افراد  که  هایی 

به   را  ناتوانی  این  افراد  برخی  بود.  ناتوانی  احساس  نمودند، 
های جسمی تجربه کرده بودند: شکل دچار شدن به بیماری

مثال   عنوان  مریضم   کلاً»:  گفت  7شماره    کنندهشرکتبه 
کنه. به  کنه، یه روز دستم درد میدیگه. یه روز پام درد می

چند   به  میاد  فشار  پنجاه،  به  رسید  که  سن  معروف  قول 
خب »  بیان کرد که  13شماره    کنندهشرکتیا اینکه  ....  «جا

.... «خورم ده تاقند گرفتم، چربی گرفتم، هر روز قرص می
داشت  9شماره    کنندهشرکت اظهار  درگیر »  :نیز  مدته  یه 

سرطانم. خب سنم هم بالاست و توان شیمی درمانی ندارم  
 «. واقعاً
نیز احساس ناتوانی را به   کنندگانشرکتبرخی دیگر از      

های گذشته تجربه کرده بودند.  شکل از دست دادن مهارت 
مثال   هر    من قبلاً»  گفت:  2شماره    کنندهشرکتبه عنوان 

دست ندارم که بخوام    بافتم الان اصلاًدو ماه، یه فرش می 
نیز بیان کرد  15شماره  کنندهشرکت.... «اونجوری کار کنم.

ها از کجای تهران تا کجای تهران رو پیاده  اون موقع »  که
..... و  «تونم برممیرفتم. الان دو قدم تا سر کوچه هم نمی

یادم   قبلاً»:  6شماره    کنندهشرکت خوب  خیلی  بالاخره 
کنم دارم بعضی وقتا فکر می  واقعاًموند همه چیزو. الان  می

ساده چیزهای  یه  برای  میگیرم.  دو  آلزایمر  باید  هم  ای 
 «. ساعت فکر کنم

نقش -1-4 اتخاذ  اصلی:  جدید  مضمون  های 

همسران چالش.  توسط  از  که یکی  دیگری  های 

مطرح    کنندگانشرکت اصلی  مضمون  عنوان  به  پژوهش 
آنها بود. این مضمون  کردند، اتخاذ نقش های جدید توسط 
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کرد که فرزندان آنها ازدواج کرده  در مورد افرادی صدق می
و   نقشکنندگانشرکتبودند  همچون ،  جدیدی  های 

برخی   همچنین  کردند.  اتخاذ  را  همسر  زن  پدر/مادر 
نقش    کنندگانشرکت نتیجه  در  و  بودند  نیز  نوه  دارای 

 مادر/پدربزرگ بودن را نیز به عهده داشتند. 

مضمون فرعی: مادر/پدر همسر شدن.    -1-4-1
چالش نقشاز  اتخاذ  در  افراد  که  آن هایی  با  جدید  های 

چالش بودند،  گریبان  به  ازدواج دست  به  مربوط  های 
بود.   افراد  به  همسر  مادر/پدر  نقش  تخصیص  و  فرزندان 

افراد   از  که   کنندهشرکتبرخی  داشتند  اظهار  پژوهش  در 
هایی بوده که با تجربگی در ازدواج اولین فرزند، از چالشبی

شده مواجه  مثال  آن  عنوان  به   9شماره    کنندهشرکتاند. 
خب باز پسر اولم که اولین تجربه ازدواج رو »اظهار داشت:  

مون داشت بیشترین استرس رو داشتیم. هیچی  هابین بچه 
فرزند اول یه   کلاً»:  8شماره    کنندهشرکت...  « دونستیمنمی

دیگه کردنش  چیز  ازدواج  هم  و  اومدنش  دنیا  به  هم  ست. 
کنه. وقتی به دنیا میاد خیلی ذوق میکنی  برای آدم فرق می

در   بیو  حال  وقتی  تجربهعین  کنی.  چیکار  نمیدونی  و  ای 
 کنندهشرکت... و  «هم عروسی میکنه هم اضطرابت بیشتره

بریم    اصلاً  واقعاًخب  » گفت:    3شماره   نبودیم  بلد  حتی 
می همسرم  به  مادر  خواستگاری.  به  بزنم  زنگ  من  گفتم 
 .«دختره چی بگم بهشون آخه؟ 

انتخابی  با ازدواج فرزند خود و  افراد نیز  برخی دیگر از 
مثال،   عنوان  به  بودند.  مخالف  بود  داده  انجام  که 

خانم پسر اولم خیلی  مثلاً»بیان کرد:  1شماره  کنندهشرکت
خوانواده  بودن  راضی سختگیر  وصلت  به  منم  همسر  ش. 

یا  «نبود هم »گفت:    3شماره    کنندهشرکت...  اونا  خب 
سنگین  خیلی  مهریه  و  داشتن  رو  خودشون  خاص  شرایط 
میخواستن و شروط خیلی سنگین. که ما برامون سخت بود  

بودیم مخالف  ازدواجو.  این  کنیم  و  «قبول    کننده شرکت... 
قبلاً»:  6شماره   خانم  این  گفتم  پسرم  به   به  کرده  ازدواج 

 «. خوره. ما خیلی مخالف بودیم با ازدواجشدرد تو نمی
ها و اختلافات خود ، همچنین به چالشکنندگانشرکت

کردند.   اشاره  عروس/دامادشان  شماره    کنندهشرکت  مثلاًبا 
عروسم از روز اول تخم جنگ و دعوا پاشید با خانومم.  »:  8

پسرم یه  »گفت:    3شماره    کنندهشرکت.... یا  «کرداذیت می
ما   حالا  کردید.  اذیت  منو  زن  شما  گفت  زد  زنگ  صبحی 

چیزی به این نگفتیم. خلاصه    اصلاًهی قسم و آیه که ما  
انقدر دو به هم زنی کرد که خراب کرد رابطه محمد رو با 

به  »نیز گفت:    2شماره    کنندهشرکت...  «ما این چون  خب 
مونده   دلش  تو  بودیم،  ناراضی  ما  که  بوده  رسیده  گوشش 

 «. بود. بعد عقد حسابی تلافی کرد
برخی      نهایت،  در  فرزند   کنندگانشرکتو  طلاق  با 

شماره   کنندهشرکت  مثلاًکردند.  خود دست و پنجه نرم می
خانومم  »گفت:    3 و  من  نیست.  راحتی هم  به همین  البته 

و جسمی   روحی  کردیم  مثلاًمشکلات  پیدا  قلبی  .  ناراحتی 
یا به عنوان مثال    ...«ریختمادرشون اعصاب و روانش بهم  

که:    8شماره    کنندهشرکت داشت  هر  »بیان  واسه  بالاخره 
باشنخونواده  داشته  ناموفقم  ازدواج  میاد  پیش  سومی ای   .

طلاق  بود،  فامیل  و  بودیم  کرده  انتخاب  خودمون  که 
 «.گرفتن. ما داغون شدیم

شدن. -1-4-2 مادر/پدربزرگ  فرعی:  مضمون 
چالش از  دیگر  نقشیکی  پذیرش  در  افراد  که  های  هایی 

جدید با آن روبرو بودند، ایفای نقش به عنوان پدربزرگ یا  
افراد   از  برخی  بود.  پژوهش،    کنندهشرکتمادربزرگ  در 

ها اعتماد کافی به فرزندان خود بابت نگهداری درست از نوه
اظهار داشت:    2شماره    کنندهشرکتنداشتند. به عنوان مثال  

می  مثلاً» عروسم  به  اینجوری هی  نیار  لخت  اینو  گفتم 
دن به حرف آدم که.  گوش نمی  اصلاًبیرون. مریض میشه.  

میشن ناراحت  فوری  میزنی  بهشون  که  .... «حرفم 
گم هی به این دختر می» نیز گفت:    7شماره    کنندهشرکت

اینا   نه  میگه  شه.  صاف  پاهاش  که  قنداق  تو  بپیچ  تو  اینو 
عرق بهش  میگفتم  یا  قدیمیاس.  که  مال  بده  خنکی  های 

نداد که بچه  انقدر گوش  اومده.  دنیا  به  نگیره وقتی  زردی 
 . «داری بلدنکنن فقط خودشون بچهزردی گرفت. فکر می

نیز به اختلاف با فرزندان بر    کنندگانشرکتبرخی دیگر از   
مثال،   عنوان  به  کردند.  اشاره  نوه)ها(  تربیت  سر 

رو  »  گفت:  11شماره    کنندهشرکت بچه  وقتی  میایم  ما  تا 
می کردید دعوا  رو  طرفداریش  میگه شما  کنیم،  نازش  کنه 

ما گوش نمی به حرف   5شماره    کنندهشرکت....یا  «دهبچه 
اونم  »گفت:   رو.  بچه  مشاور  پیش  بردیمش  گفت  عروسم 

تربیتش دخالت کنن. حالا   تو  نده بقیه  اجازه  بهم گفته که 
 . «تربیت شدنهای خود ما که ما بزرگ کردیم بیانگار بچه

 تکالیف تحولی-2
و  میانسالی  دوران  در  افراد  که  دیگری  زیسته  تجارب  از 
سالمندی به آنها اشاره کردند، تکالیف تحولی مرتبط با این  

مصاحبه تحلیل  دنبال  به  بود.  کلی مراحل  مضمون  دو  ها، 
و   فرزندان«،  به  معطوف  تحولی  »تکالیف  عنوان  تحت 
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(،  1»تکالیف تحولی معطوف به زوج« استخراج شد )شکل  
 که به کدام از آنها در ادامه اشاره خواهد شد. 

به  -2-1 معطوف  تحولی  تکالیف  اصلی:  مضمون 

ای که افراد به آن اشاره  یکی از تکالیف تحولی.  فرزندان
بود.   فرزندان  به  معطوف  که  بود  تکالیفی  کردند، 

شامل  زیرمضمون مضمون  این  آینده »های  ساختن 
فرزندان»،  «فرزندان ازدواج  و  «تسهیل  داری»،  بود    «نوه 

زیرمضمون این  از  کدام  هر  به  جداگانه که  شکل  به  ها 
 . پرداخته خواهد شد

فرزندان. -2-1-1 آینده  ساختن  فرعی:  مضمون 
در پژوهش، ساختن آینده فرزندان خود را    کنندهشرکتافراد  

به عنوان یکی از تکالیف تحولی مهم در دوره میانسالی و 
که   داشتند  اظهار  افراد  از  برخی  کردند.  ذکر  آن  از  پس 

ک مناسب،  شغل  یافتن  در  فرزندشان  به  تکلیف   هکمم 
تحولی در راستای ساختن آینده فرزند است. به عنوان مثال،  

که:    1شماره    کنندهشرکت داشت  چون »اظهار  دخترم 
شرکت   تو  شد  من  جایگزین  بود  گرفته  شیمی  مهندسی 

دیگه شدم  بازنشست  خودم  من  خب  یا  نفت.   ....»
براش وام گرفتیم یه تاکسی گفت: »  5شماره    کنندهشرکت

 کنندهشرکت«.... همچنین  خریدیم که بتونه روش کار کنه
خانومم آرایشگره. یکی ازمشتریاش موسسه نیز: »  6شماره  

کنکور داره. باهاش صحبت کرد و دخترم رفت اونجا شروع 
 .«کرد به تدریس

مین مخارج أ، کمم به تکنندگانشرکتبرخی دیگر از  
می  مهم  خود  فرزند  آینده  ساختن  در  را  دانستند. تحصیل 

بود:    11شماره    کنندهشرکت  مثلاً مخارج » معتقد 
می رو  واسه  دانشگاهش  بتونه  بعدش  ایشالا  که  دیگه  دیم 

بشه کسی  و  شه  مستقل  بره  یا  «خودش    مثلاً... 
می  فعلاً»:  7شماره    کنندهشرکت وام  بتونم  دارم  که  گیرم 
رشتهشهریه چون  بدم.  رو  خیلی ش  داره  عملی  واحد  ش 

مون گرون درمیاد از یه جایی به بعد. بالاخره اینم برای بچه
 «. نکنیم چیکار کنیم

ازدواج -2-1-2 تسهیل  فرعی:  مضمون 

تحولیفرزندان.   تکالیف  دیگر  قابل  از  در  افراد  که  ای 
ازدواج   فرآیند  تسهیل  کردند،  اشاره  آنها  به  فرزندانشان 
فرزندان بود. افراد این تکلیف تحولی را به اشکال مختلفی  
معتقد   آنها  از  برخی  به عنوان مثال  بودند.  انجام رسانده  به 
همسر   انتخاب  جهت  در  فرزندان  به  کمم  که  بودند 

است.   مهم  تحولی  تکلیف  یم   کنندهشرکت  مثلاًمناسب، 

ایشون معرفی کردیم  »گفت:    10شماره   به  رو  نفر  ما چند 
....  «که هر کس براش مناسب بود، بریم برای مراحل جلوتر

داشت:    13شماره    کنندهشرکتیا   رفت »بیان  خانومم 
می پسرمو  معیارهای  خواستگاری. چون  جا  دونست چندین 

 . «که چیا دوس داره
با    را مساوی  ازدواج  نیز تسهیل در فرایند  برخی دیگر 

می فرزندشان  انتخاب  مثال  پذیرش  عنوان  به  دانستند. 
خوام اومد گفت بابا می  »بیان کرد:    16شماره    کنندهشرکت

می رو  فلانی  من  بزنم.  حرف  جا  باهات  اولش  من  خوام. 
می خودش  وقتی  گفتم  بعدش  اما  هم خوردم.  ما  خواد، 

 . «پذیریممی
یم   افراد،  نظر  از  نیز  خواستگاری  مراسم  برگزاری 

گفت:   9شماره    کنندهشرکت  مثلاًشد.  تکالیف مهم تلقی می
بریم » که  گذاشت  قرار  و  ایشون  مادر  به  زد  زنگ  خانومم 

خواستگاری یا  «برای   :5شماره    کنندهشرکت  مثلاً... 
باهاشون  » بود  کرده  معرفی  که  کسی  طریق  از  همسرم 

 «. جلسه خواستگاری و در میون گذاشت و رفتیم
که  بود  تحولی  تکلیف  نیز  فرزند  ازدواج  برای  تحقیق 

فرزندشان کنندگان  شرکت ازدواج  فرایند  تسهیل  جهت 
مثلاً بودند.  داده  کرد:   5شماره    کنندهشرکت  انجام  بیان 

 «.رفتم محل کارش پرسجو کردم ببینم چجور پسریه»
های مالی نظیر برگزاری مراسم  و برخی نیز به حمایت

عروسی، تهیه منزل برای زوج جوان، و تهیه جهیزیه اشاره  
بیان کرد که:    7شماره    کنندهشرکتکردند. به عنوان مثال  

تا  » کردم  مالی  ناوسعی  نظر  از  هست  توانم  در  که  جا 
بگیرنتا عروسی  کمم کنمشون  به دلشونه  باب  که   «ای 

تیکه  »گفت:    15شماره    کنندهشرکت....   چند  بانه  رفتیم 
بازنشستگان وام  از کانون  اصلی جهیزیه شو اونجا گرفتیم. 

ما یه زمینی  » گفت:    4شماره    کنندهشرکتو    «...گرفته بودم
شد. اونو فروختیم تو شمال داشتیم که روش کشاورزی می

اول  که  خریدیم  تهران  تو  کوچیم  خونه  یه  پسرم  برای 
 «. کاری نخوان اجاره خونه بدن

برخی   در  کنندگانشرکتهمچنین  فرزندان  به  کمم   ،
حل مشکلات زناشویی را مهم تلقی کردند. به عنوان مثال،  

سفیدی »گفت:    11شماره    کنندهشرکت ریش  ما  بالاخره 
... یا «کنیم نمیزاریم مشکلاتشون به جای باریم برسهمی

کنیم دخالت نکنیم  سعی می»:  13شماره    کنندهشرکت  مثلاً
شون بخاطر  رابطه  شه راهنمایی کنیم کهاما تا جایی که می

 «.تفاهما به خطا نرهء سو
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با عروس یا داماد جدید   و در نهایت، سازگاری و مدارا 
جمله   مثلاً  مورد اشاره بود. خانواده، از تکالیف تحولی مهمی  

باشه.  » دخترمون  مثل  عروسمون  داشتیم  دوس  ما 
سیاه  به  دست  نمیذاشتیم  ما.  خونه  تو  کنه  کار  نمیذاشتیم 

بزنه یا    13شماره    کنندهشرکترا    «سفید  کرد.    مثلاً بیان 
کردن، » گفت:    11شماره    کنندهشرکت عقد  وقتی  دیگه 

مدارا   باهاش  باید  و  ماست  داماد  دیگه  این  که  پذیرفتیم 
 .«کنیم چون گوشتمون دستشه

فرایندهای -2-1-3 تسهیل  فرعی:  مضمون 

دیگر تکالیف تحولی در قبال فرزندان،  .  هامربوط به نوه 

ای طیف گسترده   که   ها بودتسهیل فرایندهای مربوط به نوه 
از نگهداری و مراقبت از دختر/عروس باردار تا نگهداری از  

دختر/عروس  داشتها  نوه  از  نگهداری  به  افراد،  از  برخی   .
کردند.   اشاره  خود  بیان   2شماره    کنندهشرکت  مثلاًباردار 

پایین من بود. ویار که داشت هر روز »کرد:   عروسم طبقه 
می غذا  میبراش  یا  «بردمپختم  : 7شماره    کنندهشرکت... 

دخترم اون چند ماه استراحت مطلقشو کلا اومد خونه من  »
باشم مراقبش  که  تهیه  «موند  افراد،  از  دیگر  برخی   .

می  قلمداد  مهمی  تکلیف  را   کنندهشرکتکردند.  سیسمونی 

رفتیم سه»:  7شماره   تهران  دخترم  اومدم  و  دامادم  با  تایی 
همچنین به کمم به   کنندگانشرکت  .«سیسمونی خریدیم

اشاره  زایمان  از  پس  اولیه  روزهای  در  نوزاد  از  مراقبت 
دخترم که زایمان کرد »اظهار داشت:    6کردند. فرد شماره  

خونه  هفته  دو  گل  رفتم  و  آب  از  کنم  کمم  موندم  ش 
عروسم »گفت:    11شماره    کنندهشرکت... همچنین  «دربیاد

کمرشم  بود.  شهرستان  مادرش  چون  موند  ما  خونه  اومد 
نمی بود  کرده  پذیرایی عمل  ازش  من  تهران.  بیاد  تونست 

 .«کردم یه ماه. از عروسم
برخی نهایت  در  از افراد  و  نگهداری  وظیفه  همچنان   ،

دادند.  نوه  ادامه  را  اظهار   15شماره    کنندهشرکت  مثلاًها 

با ما تو یه ساختمونه. پنج سالشه.  هایکی از نوه »داشت:   م 
خونه   روز  عملاًهر  میما  ماست.  و خشکش  و «کنیمتر   ...

می»گفت:    9شماره    کنندهشرکت رعروسم  اداره.  یس ئره 

 . « رن سرکاربانکه. هر صبح بچه رو میزارن پیش ما و می 

به  -2-2 معطوف  تحولی  تکالیف  اصلی:  مضمون 

تحولی  .زوج تکالیف  دیگر  اشاره از  آنها  به  افراد  که    ای 

همسرشان بود و بهبود رابطه با  رابطه خود و    کردند، تکالیف
 .شودشد که در ادامه به آن اشاره میهمسر را شامل می 

همسر. -2-2-1 با  رابطه  بهبود  فرعی:  مضمون 
به  با همسر،  روابط  بهبود  تکلیف تحولی  به  اشاره  در  افراد 
افراد،  از  برخی  مثال  به عنوان  اشاره کردند.  موارد مختلفی 
عنوان   به  را  همسرشان  یائسگی  از  ناشی  مسائل  درک 

با وی می دانستند. به عنوان تکلیفی در جهت بهبود رابطه 
خانوما  »گفت:    13شماره    کنندهشرکتمثال   بالاخره  خب 

می کنه یائسه  سعی  باید  آدم  دارنو  خودشونو  مسائل  شن 
یائسگی خانوما »اظهار کرد:    16... یا فرد شماره  « درک کنه

بالاخره اثر میزاره تو زندگی. آدم باید حواسش باشه که کنار  
 .«همسرش باشه و فشار نیاره بهش

حمایت        و  همسر  با  صمیمانه  رابطه  بازیابی  همچنین، 
برخی   توسط  نیز  وی  به    کنندگانشرکتعاطفی  شد.  بیان 

مثال   ها بچهقتی  »وگفت:    2شماره    کنندهشرکتعنوان 
دنبال کار و زندگی،   به همرفتن  ازدواج که وانگار  اوایل  ن 

تنها شدیمبچه و  کردیم  بازگشت  نداشتیم  کردم ای  . سعی 
بیان   5شماره    کنندهشرکت... یا  «بیشتر حواسم بهش باشه

که:   تایم»کرد  مییه  دوتایی  غروبا  روی هایی  پیاده  ریم 
می سعی  پارک.  همسرم  توی  که  باشم  خونه  بیشتر  کنم 
نکنه تنهایی  و  «احساس  گفت:    12شماره    کنندهشرکت... 

همدیگه.  » واسه  موندیم  خودمون  از می  مثلاًدیگه  رم 
می کتاب  میکتابخونه  دوتایی  میارم  خانومم گیرم  خونیم. 

 . «رمان عاشقانه خیلی دوس داره
برخی  ب  بیمار کنندگانشرکتعلاوه،  از همسر  مراقبت   ،

خود و رسیدگی به وی را به عنوان تکلیف تحولی مربوط به  
می  همسرشان  با  رابطه    کننده شرکت  مثلاًدانستند.  بهبود 

پاش بعد از اینکه مادر من فوت  »اظهار کرد که:    9شماره  
تونه درست شه. نمیکرد، دیگه پا نشد. کم کم داره فلج می

شماره    کنندهشرکت... یا  « کنمراه بره. کاراشو من خودم می 
نمی» گفت:    6 آدم  همیم.  مراقب  بچهخودمون  از  ها تونه 

مونم   دو  هر  کنه.  لنگان  توقع  لنگ  اما  مریضیم.  دیگه 
می منزل  به  میخرمونو  انجام  همو  کارهای  دیم. رسونیم. 

 . «کمم همیم

 گیری بحث و نتیجه
ها های زندگی انسانن دورهتریمیانسالی و سالمندی از مهم

می گرفته  نظر  در  در  حساس  دورانی  مراحل،  این  شوند. 
و   شناختی،  جسمی،  تغییرات  و  بوده  انسان  روانی  تحول 

 (. 2021،  1اجتماعی خاص و منحصر به خود را دارند )یونگ
تجارب شناسایی  پژوهش،  این  متأهل    هدف  افراد  زیسته 
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چالش و درباره  میانسالی  دوران  در  تحولی  تکالیف  و  ها 
یافته طبق  بود.  و  سالمندی  میانسال  افراد  پژوهش،  های 

چالش رابطه  سالمند،  خانواده،  آینده  دغدغه  نظیر  هایی 
های جدید توسط های فردی، و اتخاذ نقشهمسران، چالش

می تجربه  را  یافتههمسران  همچنین  به  کنند.  مربوط  های 
داد که عمده تکالیف تجربه شده در   تکالیف تحولی نشان 
تکالیف   و  فرزندان،  به  مربوط  تحولی  تکالیف  دوران،  این 

در   که  آنجا  از  است.  رابطه  به  مربوط  بخش تحولی 
چالشیافته به  پژوهش  شکل  های  به  تحولی  تکالیف  و  ها 

به  جداگانه مبحث  دو  این  به  نیز  در بحث  پرداخته شد،  ای 
 شکل مجزا پرداخته خواهد شد.

چالش  سؤال شناسایی  به  مربوط  پژوهش  های  اول 
بود.   سالمندی  و  میانسالی  دوران  در  افراد  شده  تجربه 

ها نشان داد که افراد در  های حاصل از تحلیل مصاحبه داده 
های  اند: چالشاین مراحل، با چهار دسته چالش روبرو بوده

با   خانوادهمرتبط  آینده  رابطه  ، چالشدغدغه  با  مرتبط  های 

فردی، و چالشهمسران، چالش اتخاذ  های  به  های مربوط 
چالشنقش همسران.  توسط  جدید  با های  مرتبط  های 

)نظیر   فرزندان  آینده  دغدغه  شامل  خانواده،  آینده  دغدغه 
مالی   مشکلات  و  مناسب(  ازدواج  و  سربازی،  شغلی،  آینده 

برای   نگرانی  شدن   تأمین )نظیر  شاغل  و  خانواده،  مخارج 
هایی که در خارج از ایران  پس از بازنشستگی( بود. پژوهش

ها در دوران  اند، به طور کلی به افزایش استرس انجام شده
کرده اشاره  سالمندی  و  خالی  این  آشیانه  از  چنانچه  که  اند 

می بنگریم،  حاضر  منظر  پژوهش  یافته  با  که  گفت  توان 
های والدین مرتبط است )بوگی و همکاران، مبنی بر نگرانی

پژوهش2019 در  است که  این  توجه  قابل  نکته  اما  های (. 
شده فرهنگ انجام  استرس در  فردگرا،  و های  ها 

آشیانه خالی و سالمندی  نگرانی دوران  در  والدین  هایی که 
می همسر تجربه  با  رابطه  و  خود  به  معطوف  بیشتر  کنند، 

بوده و کمتر معطوف به آینده فرزندان است )دهل و دهل، 
همکاراناریکسون  ،  2013 می2010،  و  واقع  در  توان (. 

های تجربه چالش
شده در دوران 

 میانسالی و سالمندی

تکالیف تحولی تجربه 
شده در دوران 

 سالمندیمیانسالی و 
ساختن آینده فرزند)ان(، تسهیل 
ازدواج فرزنتتتد)ان(، تستتتهیل 

 هافرآیندهای مربوط  به نوه

 

تجارب زیسته 

 افراد 

میانسال و 

 سالمند

تکتتتتالیف تحتتتتولی 
 معطوف به زوج

 انوادهخدغدغه آینده 

 رابطه همسران

 های فردیچالش

های جدید اتخاذ نقش
 توسط همسران

 

تکتتتتالیف تحتتتتولی 
 معطوف به فرزندان

 

 بهبود رابطه با همسر

مشکلات مالی، عدم سازش 
و افزایش فاصله، بازگشتت 

 به زندگی دونفره

 

 سرخوردگی، ناتوانی

مادر/پتتدر همستتر شتتدن، 

  مادر/پدربزرگ شدن

 دغدغه آینده فرزندان

 میانسالی و سالمندی ها و تکالیف تحولی تجربه شده در . چالش1شکل 
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هایی که در جوامع گفت که چنانچه از این منظر به پژوهش
  پژوهش حاضر ها با  غربی انجام شده بنگریم، نتایج پژوهش

پژوهش طبق  واقع  در  نیست.  که  ها،  همخوان  همسرانی 
نمی زندگی  خانه  در  خود  فرزندان  با  نقشدیگر  های  کنند، 

انرژی   و  زمان  تا  قادر هستند  و  دارند،  عهده  به  را  کمتری 
سرمایه  خودشان  و  زناشویی  رابطه  روی  بر  بیشتر  را  خود 

؛ میچل و ویستر، 2008،  و همکاران  گذاری کنند )گورچوف
است  2015 حالی  در  این  فرهنگ(.  در  جمعکه  گرا، های 
های والدین بیشتر معطوف به فرزندان بود و با نتایج  نگرانی

مبنی بر داشتن دغدغه و نگرانی برای آینده    پژوهش حاضر
در واقع  (.  2017فرزندان، همخوانی بیشتری دارد )هسیائو،  

والدین ایرانی در مرحله میانسالی و سالمندی، آشیانه خالی 
و استقلال فرزندان را به معنایی که در جامعه غربی تجربه 

نمیمی تجربه  مهمشود،  از  یکی  و  دغدغه کنند  های  ترین 
می فرزندان  محور  حول  همواره  که  آنها،  امر  این  گردد. 

از   نیز  مالی  نظر  از  بلکه  روانی،  نظر  از  تنها  نه  فرزندان 
تا زمانی که فرزندان   پدر خانواده  نیستند و  خانواده مستقل 

کند، منجر به آور اصلی را ایفا میاند، نقش نانازدواج نکرده
برای   مخارج خانواده شده و    تأمینافزایش استرس والدین 

پس از بازنشستگی نیز مجبور    یدر نتیجه پدر خانواده، گاه
  تأمین به کار کردن است تا نیازهای مالی اعضای خانواده را  

یافته طبق  پژوهش،  کند.  چالشهای  دیگر  تجربه  از  های 
های مرتبط با ارتباط زوجی  شده در دوران میانسالی، چالش

چالش افزایش بود.  شامل  همسران،  رابطه  با  مرتبط  های 
فاصله و عدم سازش نظیر سرد شدن رابطه جنسی، و حل  

های گذشته بود. همچنین این افراد، بازگشت  نشدن چالش
نوعی چالش قلمداد می  به زندگی دو را  کردند. همان نفره 

های طور که پیشتر اشاره شد، شواهد موجود در مورد چالش
انواع  از  متفاوت  ترکیبی  میانسالی،  دوران  در  زوجی  رابطه 

نتایج پژوهش ما  ا  هایافته با  ست. در برخی از مطالعات که 
و  جنسی  رابطه  بالاتر  کیفیت  با  خالی  آشیانه  نبود،  همسو 

همکاران)گورچوف  زناشویی   پایین2008،  و  نرخ  و  تر (، 
( همراه 2008؛ گورچوف و همکاران،  2020تعارض )ژنگ،  

های دیگری که با نتایج بود. این در حالی است که پژوهش
طلاق   احتمال  رفتن  بالا  به  بودند،  همسو  ما  پژوهش 

های مربوط  ( و افزایش استرس 1998،  و همکاران)هایدمن  
اشاره کردند  با همسر(  مشاجره  )نظیر  فردی  بین  روابط  به 

همکاران)هاهن   پژوهش2014،  و  دیگر،  سویی  از  های (. 
جمع کشورهای  در  شده  رضایت انجام  که  داد  نشان  گرا 

می کاهش  منزل  از  فرزندان  خروج  دوران  در  یابد  زناشویی 
نتایج  2017؛ هسیائو،  2004؛ شن و چن،  1991)یی،   با  ( و 

بودند.   همسو  ما  دوران  پژوهش  در  جنسی  رابطه  مورد  در 
نیز، طبق یافته رسد که ها به نظر میمیانسالی و سالمندی 

تنها جنسی  جسمانی  ناتوانی  یا  از    یائسگی  کوچکی  بخش 
آشیانه   دوران  در  جنسی  رابطه  کاهش  به  مربوط  عوامل 

رود و عوامل مربوط به رابطه همسران و  خالی به شمار می
کنند )کارپنتر ایفا می  تریشناختی، نقش مهم عوامل جامعه

(. اما گویا در ایران، وضعیت رابطه زوجی 2006،  و همکاران
 و جنسی کمی متفاوت از جوامع غربی است.  

مثال،   عنوان  عابدیبه  پژوهش  همکاران   طبق    و 
بودند 2020) آشیانه خالی  دچار سندرم  میانسالی که  زنان   )

پایین در    تریعملکرد و رضایت جنسی  و  دادند  گزارش  را 
می  آشیانه خالی  از  ناشی  تنهایی  تواند عملکرد جنسی  واقع 

می نظر  به  دهد.  دوران  را کاهش  در  نیز  ایران  در  رسد که 
پایین جنسی  میل  افراد  سالمندی،  و  سرد  میانسالی  و  تر 
چالش از  یکی  عنوان  به  را  جنسی  رابطه  های جدی شدن 

می  بیان  خود  رابطه  به  می مربوط  را  امر  این  توان کنند. 
را  رفتارها  برخی  ایرانی،  فرهنگ  در  تبیین کرد که  اینگونه 

می نظر  در  سن  با  نامتناسب  و  عرف  از  در  خارج  و  گیرند، 
بسی گمان  نتیجه  یائسگی،  از  بعد  سنین  در  زوجین  از  اری 

میمی که  و  کنند  فرزندان  روی  بر  را  خود  تمرکز  بایست 
اصطلاحاًنوه  و  گذاشته  آنها    ها  سن  از  دیگر  کارها  این 

است.   به  گذشته  میانسال و سالمند  افراد  که  چالش سومی 
کردند،   بیان  دوران  این  از  خود  زیسته  تجربه  عنوان 

سرخوردگیچالش به  افراد  واقع،  در  بود.  فردی  هایی  های 
و   تنهایی  احساس  و  افسردگی  شامل  که  کردند  اشاره 
خوردن حسرت گذشته بود. همچنین، آنها ناتوانی را نیز به  

واقع،   در  کردند.  بیان  فردی  چالش  یم  افسردگی عنوان 
اختلال    1سالمندی  در   شناختیروانیم  که  است  معمول 

می  رخ  سالمند  و  میانسال  میافراد  و  به  دهد،  منجر  تواند 
سالمندان   سلامت  افتادن  خطر  به  و  سالمندی،  خودکشی 

همکاران،   و  )لی  می2021شود  احساس  (.  که  گفت  توان 
تجربه   منزل  از  فرزندان  خروج  از  پس  والدین  که  تنهایی 

مهممی از  یکی  عوامل  کنند،  سلامت  تأثیرترین  بر  گذار 
و همکاران،  م افسردگی است )ونگ  ئروان آنان و بروز علا

هوانگ  2017 همکاران؛  همکاران، 2020،  و  و  ژنگ  و  ؛ 
 بروز افسردگی به   به  هاییپژوهش  نیز،    در ایران (. 2020
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اشاره   میانسالی  به  ورود  جانبی  عوارض  از  یکی  عنوان 
نشان (  2019اند. به عنوان مثال، عزیزی و همکاران )کرده

دادند که میزان افسردگی  و احساس تنهایی والدین پس از 
یابد.  خروج فرزندان از منزل، به شکل معناداری افزایش می

رسد که به علت  همان طور که قبلا اشاره شد، به نظر می 
های ایرانی و عدم تمایزیافتگی  سیستم درهم تنیده خانواده

فرزندان از والدین، خروج فرزندان از منزل، والدین را دچار  
کند. همچنین از آنجا که  احساس طردشدگی و تنهایی می

رسد گروه نمونه ما افراد میانسال و سالمند بودند، به نظر می
اند که طلاق،  که این افراد در دورانی با یکدیگر ازدواج کرده

دختر »شده است و اصطلاح  امری قبیح در جامعه تلقی می
سفید   کفن  با  و  شوهر،  خونه  بره  عروس  لباس  با  باید 

وجود «برگرده صورت  در  که  است  این  بارز  مصداق   ،
جدا   اجازه  آنها  به  جامعه  فرهنگ  نیز،  زناشویی  مشکلات 

 دار شدن، خلأداده است. از این رو، افراد با بچهشدن را نمی
پر   را  خود  تنهایی  و  همسر،  با  سالم  ارتباط  و  محبت 

ها  اند، و با خروج فرزندان از منزل، بسیاری از زوجکردهمی
می تجربه  را  افسردگی  و  تنهایی  احساس  در مجددا  کنند. 

اتخاذ   کردند،  اشاره  آن  به  افراد  که  چالشی  آخرین  نهایت، 
ها،  های جدید توسط همسران بود. یکی از این چالشنقش

مربوط به اتخاذ نقش پدر/مادر همسر بود که افراد آن را به  
تجربگی در ازدواج اولین فرزند، مخالفت با انتخاب  شکل بی

و  عروس/داماد،  با  اختلاف  و  چالش  ازدواج،  برای  فرزند 
اتخاذ   با  افراد  همچنین  بودند.  کرده  تجربه  فرزندان  طلاق 

هایی داشتند و آن نقش به عنوان پدر/مادربزرگ نیز چالش
بابت  فرزند  به  کافی  اعتماد  عدم  تجربه  شکل  به  آنها  با 

نوه  از  درست  سر نگهداری  بر  فرزندان  با  اختلاف  و  ها، 
بودند. گریبان  به  دست  نوه  می   تربیت  نظر  در به  که  رسد 

با یکدیگر ازدواج نمی،  ایران با زن و شوهر تنها  کنند بلکه 
کنند که شامل همسر و  ناپذیر ازدواج میای جداییمجموعه

هایی که در  سفانه تمامی پژوهشأمتخانواده وی خواهد بود. 
انجام شده خانواده همسر  مورد  در  را  ایران  مبنای خود  اند، 

اند. در واقع هیچ بروی زوجین جوان )عروس/داماد( گذاشته
پژوهشی )تا جایی که پژوهشگر اطلاع دارد(، مبنای خود را  

 تأثیرو    بر روی مادر/پدرشوهر و مادر/پدر زن نگذاشته است
ورود و حضور عروس/داماد جدید را بر روی زندگی والدینی 

می سر  به  خالی  آشیانه  مرحله  در  نکرده که  مطالعه  برند 
تجارب    حاضرپژوهش    بنابرایناست.   که  منظر  این  از 

ها و نگاه  زیسته والدین را شناسایی کرده است، دارای یافته

هایی بر روی جدیدی است. همانطور که اشاره شد، پژوهش
خانواده أمس با  همسران  ارتباط  یکدیگر  له  شده های  انجام 

ترین یکی از مهمکه این ارتباط،  است که حاکی از آن است
زناشویی رضایت  در  )عروس/داماد(  عوامل  تلقی   زوج 

تعارض  شود  می دارای  همسر  خانواده  با  رابطه  چنانچه  و 
می  تأثیرباشد،   زوجی  رابطه  کیفیت  بر  گذارد  مستقیمی 
های انجام  نگاهی به پژوهش(.  1394،  و همکاران  )چراغی

جمع کشورهای  در  نشان  شده  نیز  هند(  و  چین  )نظیر  گرا 
زمینه   در  ایرانی  فرهنگ  با  کشورها  این  شباهت  دهنده 

؛ وو  2003تعارضات با خانواده همسر است )داتا و همکاران،  
همکاران،   می2010و  نظر  به  بنابراین  با  (.  رابطه  که  رسد 

فرهنگ به  مخصوص  بیشتر  همسر،  جمعخانواده  گرا های 
یافتهمی شد،  گفته  که  همانطور  اما  پژوهش  های  باشد. 

 که تجارب زیسته مادر/پدرشوهر مادر/پدرزن را مورد   حاضر
بررسی قرار داده است، نگاهی جدید به ماجرا دارد و به نظر  

پژوهشمی که  تا  رسد  است  نیاز  بیشتری  تغییر   تأثیرهای 
میانسال   افراد  و زناشویی  فردی  را در کیفیت زندگی  نقش 

 بررسی کند.  
شناسایی   سؤالدومین   به  مربوط  پژوهش،  اصلی 

و  میانسالی  دوران  در  افراد  شده  تجربه  تحولی  تکالیف 
داده  بود.  مصاحبه سالمندی  تحلیل  از  حاصل  نشان  های  ها 

تحولی  تکلیف  دسته  چهار  با  مراحل،  این  در  افراد  که  داد 
بوده تکالیف    :اندروبرو  فرزندان،  به  معطوف  تکالیف تحولی 

تحولی معطوف به زوج، و تکالیف تحولی معطوف به خود. 
حاضردر    کنندهشرکتافراد   نظیر  پژوهش  تکالیفی  به   ،

تقبل  شغل،  کردن  پیدا  در  )کمم  فرزندان  آینده  ساختن 
به هزینه )کمم  فرزندان  ازدواج  تسهیل  و  تحصیل(،  های 

برگزاری  فرزندان،  انتخاب  پذیرش  مناسب،  همسر  انتخاب 
ت برای ازدواج فرزندان، حمایت  مراسم خواستگاری، تحقیقا

با  سازگاری  و  پذیرش  زندگی،  شروع  برای  مالی 
زناشویی   مشکلات  حل  برای  تلاش  جدید،  عروس/داماد 
فرزندان  به  معطوف  تحولی  تکالیف  عنوان  به  فرزندان(، 

رسد که برخی تکالیف نظیر پذیرش اشاره کردند. به نظر می
اصلاح روابط  »  و سازگاری با عروس/داماد جدید، همسو با  

ها و نوه  1به طوری که عروس و داماد )خویشاوندان سببی( 
« گفته شده توسط کارتر و مم گلدریم  را نیز شامل شود

این   کنندگانشرکتاست. اما باقی تکالیف گفته شده توسط  
خانواده  تحولی  تکالیف  درباره  موجود  نظریات  با  پژوهش، 
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اند و فرزند بزرگسال های غربی بنا شدهکه بر اساس خانواده
شکل   به  والدین  سالمندی  و  میانسالی  دوران  در  را 

در   مستقل  نیست. حتی نظر میتمایزیافته و  گیرند، همسو 
پژوهش به چشم میدر  بودن  ناهمسو  این  نیز  به  ها  خورد؛ 

، مرحله آشیانه  1عنوان مثال طبق دیدگاه تسکین فشار نقش
می والدین  بهزیستی  بهبود  و  افزایش  به  منجر  شود خالی 

استرس  با  منزل  در  فرزندان  همراه زیرا حضور  زیادی  های 
دغدغه  آنها  خروج  و  میاست،  کاهش  را  والدین  دهد های 

(. همچنین همسرانی که دیگر 2010، و همکاران )اریکسون
های کمتری را به عهده دارند   فرزندی در منزل ندارند، نقش 

شود )میچل و ویستر، و این امر منجر به کاهش استرس می
می2015 نظر  به  خانواده(.  در  که  حتی  رسد  ایرانی،  های 

بزرگسال  فرزند  تمایزیافتگی  مبنای  بر  نیز  تحولی  تکالیف 
بالعکس، به شکل تلاش برای حمایت  تجربه نمی شوند، و 

ن  بدی  دهند.از فرزند بزرگسال تمایزنایافته خود را نشان می
و   فرزندان،  آینده  برای  نگرانی  چالش  حل  برای  که  معنا 

موفقیت به گذار  ایرانی  والدین  میانسالی،  مرحله  از  آمیز 
شغلی   شرایط  مناسب،  تحصیلی  شرایط  کردن  فراهم 

فرزندان مناسب  ازدواج  و  تکلیف  مناسب،  عنوان  به  شان 
، افراد پژوهش حاضرهای  طبق یافتهاند.  تحولی اشاره کرده 

در میانسالی به بهبود روابط خود با همسرشان و بازیابی این  
می یافتهرابطه  با  پژوهشی  یافته  این  دیگر پردازند.  های 

یافته از جمله  فرهنگپژوهشی  به  مربوط  فردگرا  های  های 
رسد که چون  ها، به نظر مینیز همسو است. طبق پژوهش

در   فرزندان  که  زمانی  با  مقایسه  در  خالی  آشیانه  زمان  در 
استرس  با  افراد  هستند  میخانه  مواجه  کمتری  شوند  های 

هزینه  به  مربوط  تعارضات  یا  زمانی،  محدودیت  های )نظیر 
استرس  عوامل  این  کیفیت   تأثیرزا  فرزندان(،  بر  بسزایی 

می زناشویی  )اریکسونرابطه  همکاران  گذارند  (.  2010،  و 
زندگی   خانه  در  خود  فرزندان  با  دیگر  که  همسرانی 

نقشنمی قادر  کنند،  و  دارند،  عهده  به  را  کمتری  های 
رابطه  روی  بر  بیشتر  را  خود  انرژی  و  زمان  تا  هستند 

(. 2015شان سرمایه گذاری کنند )میچل و ویستر،  زناشویی
ای برای تجدید رابطه ها آشیانه خالی، دورهبرای بیشتر زوج

می شمار  رابطه  به  به  که  دارند  بیشتری  زمان  افراد  و  رود 
ها حاکی از آن  (. داده2013دهند )نگی و تسیز،    اختصاص

است که کیفت رابطه زوجی در طول انتقال به آشیانه خالی 
بردن افزایش می افزایش لذت  از  ناشی  افزایش  این  یابد و 

 
1 role strain relief 

است  همسرشان  با  گذراندن  مشترک  وقت  از  زنان 
همکاران  )گورچوف به    (.2008،  و  خالی  آشیانه  واقع  در 

می اجازه  داشته زوجین  یکدیگر  با  بیشتری  تعامل  تا  دهد 
دو  رابطه  در  را  بیشتری  لذت  و  راحتی  احساس  و  و  باشند 
آشیانه   مرحله  در  که  زوجینی  علاوه،  به  کنند.  تجربه  نفره 

می سر  به  به  خالی  نسبت  را  بیشتری  آرامش  و  برند، صلح 
می تجربه  بودند  خانه  در  فرزندان  که  و زمانی  )نگی  کنند 

های پژوهش رسد که طبق یافته(. به نظر می2013ثیس،  
رابطه   بر  را  زوجین  توجه  خالی،  آشیانه  تجربه  نیز  ما 

  سازد. خودشان معطوف می
می نهایت  و در  میانسالی  دوران  گرفت که  نتیجه  توان 

شکلی  به  جهت،  چندین  از  ایران،  کشور  در  سالمندی 
آنکه،  های دیگر تجربه میمتفاوت از فرهنگ در شود. اول 

معمولًاخانواده منزل،  از  فرزندان  خروج  ایرانی،  به    های 
دهد و وسیله ازدواج یا دانشجو شدن در شهر دیگر رخ می

برخلاف افراد میانسال یا سالمند در جوامع غربی، نوجوانان  
در ایران، خانه را به قصد استقلال ترک نکرده و تا پیش از  
یا   درس  برای  دیگر  شهری  به  رفتن  برای  اجبار  یا  ازدواج 

شود مانند. همین امر موجب میکار در منزل پدری باقی می
از   از منزل، دیرتر  به معنای خروج فرزندان  آشیانه خالی  تا 

تحت  فرهنگ مفهومی  آنکه،  دوم  شود.  تجربه  دیگر  های 
عنوان آشیانه خالی که در آن والدین به رابطه خود سامان  

پیدا کرده  تمایزیافتگی  فرزندان خود  از  و  ایران  داده  در  اند، 
نمی یافتهتجربه  طبق  در  شود.  که  والدینی  پژوهش،  های 

می سر  به  سالمندی  یا  میانسالی  همچنان دوران  برند، 
چالش شکل بیشترین  به  را،  خود  تحولی  تکالیف  و  ها 

می تجربه  فرزندان  به  که  معطوف  بدین صورت    باید کنند؛ 
آنها   آنها را فراهم کرده، ازدواج  مقدمات مالی برای زندگی 

نوه  از  نگهداری  در  و  برده،  پیش  حل را  همچنین  و  ها 
رابطه همین  مشکلات  نمایند.  مشارکت  خود،  فرزندان  ای 

نشان و امر،  سالمند،  و  میانسال  افراد  زندگی  پویایی  دهنده 
نقش پررنگ آنها در پیشبرد زندگی فرزندان بزرگسال بوده  

سرمایه و  توجه  کاهش  نمایانگر  حال  عین  در  بر و  گذاری 
شود تا زوجینی  رابطه زوجی خود است. این امر موجب می

که رابطه عاطفی و جنسی محکمی ندارند، بیشترین تمرکز 
ها گذاشته و از  خود را بر روی فرزندان، عروس/داماد، و نوه

تمرکز بر رابطه پر تعارض زناشویی خود اجتناب ورزیده، و 
های در نتیجه دوران میانسالی و سالمندی خود را با چالش

 عدم    علت   به  آنکه،   سوم کنند.   سپری کمتری   زوجی
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تمایزیافتگی کامل روانی و مالی فرزندان از والدین، حتی تا 
هایی در مورد رابطه با عروس/داماد در  پس از ازدواج، چالش

دهد که بیشتر مختص بین افراد میانسال و سالمند رخ می
خانواده  میبه  واقع،  در  است.  ایرانی  که  های  گفت  توان 

از چالش اعظمی  آخر  بخش  مرحله  دو  در  والدین  هایی که 
می تجربه  خانوادگی  زندگی  عدم چرخه  به  کنند، 
 گردد.  می تمایزیافتگی آنها از فرزندان، و بالعکس باز

پژوهش،    هایمحدودیتاز جمله   نمونه  این  آنکه،  اول 
تهران   شهر  سطح  فرهنگ  بود از  در  است  ممکن  و و  ها 

متفاوتی قومیت نتایج  دیگری،  شهرهای  در  مختلف  های 
رسد نحوه تجربه دوران میانسالی و  حاصل شود. به نظر می

وابسته امر  یم  بررسی   به   سالمندی  و  است   فرهنگ 
بالایی خرده پژوهشی  اهمیت  از  مراحل،  این  فرهنگی 

های برخوردار است. همچنین، در این پژوهش، نقش تفاوت

دهی افراد لحاظ نشد. در نهایت، پیشنهاد  جنسیتی در پاسخ
های مختلف در  های مشابه، در قومیتشود که پژوهشمی

تفاوت به  نگاهی  با  و  و  ایران،  شوند  انجام  جنسیتی  های 
یافته با  آنها  پژوهش  نتایج  به    حاضرهای  شود.  مقایسه 

پیشنهاد می یافتهعلاوه،  بر اساس  پژوهش، گردد  این  های 
بزرگ  پرسشنامه  نمونه  یم  بین  و  شده  طراحی  کمی  ای 

نتایج   تا  شود  حاضرتوزیع  تعمیمپژوهش  قابلیت  به ،  دهی 

جامعه ایران را داشته باشد. همچنین، نتایج این پژوهش و  
مشابه می پژوهش بستههای  در طراحی  آموزشیتواند   های 

به   امید  و  زناشویی  رابطه  کیفیت  افزایش  )برای  سالمندان 
ها و تکالیف تحولی این دوران، و  زندگی(، بر اساس چالش

 .استفاده شودمتناسب با فرهنگ ایرانی، 

 گزاری سپاس
شرکت  تمامی  از  مطالعه،  این  در نگارندگان  کنندگان 

انجام   در  را  ایشان  که  افرادی  و  حاضرپژوهش   پژوهش 
 یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را دارند. 

 منابع 
زاده  ف.،  قشلاق،  قیه  ع.،ابراهیمی  ل.   و  محمدی،  پناغی، 

(. اثربخشی آموزش مبتنی بر روانشناسی وحدت مادر  1398)
تنهایی و اضطراب مرگ زنان در مرحله آشیانه   بر احساس 

 .275-288( 4)5، روانشناسی پیریخالی. 

رابطه بین مواجهه مذهبی و    (. 1398)  هاشمی، ز.  و   افشاری، ع.،
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 . 65-75(، 1)5، روانشناسی پیری
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بررسی رابطه رضایت    (. 1392)  گلچین مهر، س.و  ینج، ج.،  

سالمندان  در  خودکارآمدی  و  اجتماعی  حمایت  با  زندگی  از 
سال   در  ساری  شهرستان  منازل  دانشگاه .  91ساکن  مجله 
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