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Abstract 

Coronavirus symptoms have more severe physical and 

psychological clinical manifestations in the elderly. 

Accordingly, the elderly seem to be one of the main groups at 

risk for Coronavirus disease. The aim of this study was to 

predict Coronavirus anxiety based on coping styles with 

stress and meta-worry. The research design was 

correlational. The statistical population included all the 

elderly living in Ahvaz, among whom 300 were selected as 

the study sample using online convenience sampling 

method. The research instruments included Alizadeh et al.'s 

Corona Anxiety, Lazarus and Falkman's Coping Styles, and 

Wells's meta-worry Inventory. Used to analyze the data was 

a multiple regression method. The results indicated that 

problem-oriented coping style (r - = 0.401) had a negative and 

significant relationship with corona anxiety in the elderly 

and emotion-centered coping style (r=0.281) and meta-

worry (r =0.429) have a positive and significant relationship 

with corona anxiety (P<0.01). Besides, the variables of 

problem-oriented coping style, emotion-centered coping 

style and meta-worry were able to predict 31.5% of the 

changes in corona anxiety in the elderly, which the share of 

meta-worry was more than other variables (P<0.01). 

Considering the capability of coping style and meta-worry in 

predicting Coronavirus anxiety in the elderly, training 

programs can be designed and represented through virtual 

workshops to increase problem-oriented coping style and to 

decrease emotion-centered coping style and meta-worry, in 

order to reduce Coronavirus anxiety.  
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 پژوهشی مقاله 
 

 

 

 چکیده 

کرونا در افراد سالمند تظاهرات بالینی جسمی و روانی شدیدتر و بیشتری دارند. بر    علائم

های اصلی در معرض خطر برای بیماری ویروس کرونا این اساس سالمندان یکی از گروه

حاضر    هستند. پژوهش  از  سبکپیشهدف  اساس  بر  کرونا  اضطراب  مقابلهبینی  با    های 

فرانگرانی   و  بود.  بود.  استرس  همبستگی  نوع  از  پژوهش  شامل طرح  آماری  جامعه 

گیری در نفر بودند که از میان آنها به روش نمونه  300سالمندان شهر اهواز و نمونه شامل  

شدند انتخاب  آنلاین  صورت  به  پرسشنامهدسترس  شامل  پژوهش  ابزار  اضطراب .  های 

سبک همکاران،  و  علیزاده  مقابلهکرونا  بود. های  ولز  فرانگرانی  و  فلکمن  و  لازاروس  ای 

دادهبرای   استفاده شد.  تحلیل  از روش رگرسیون چندگانه  داد که  یافتهها  سبک  ها نشان 

دار و ( با اضطراب کرونا در سالمندان رابطه منفی و معنیr=-0/ 401)  مدارمسأله  یامقابله 

( با اضطراب کرونا رابطه r=429/0ی ) فرانگران( و  r=281/0)  مدار  جانیه  یاسبک مقابله

سبک  و    مدارمسأله  یا سبک مقابله(. همچنین متغیرهای  P<01/0دار دارد )مثبت و معنی

به  مدارجانیه  یامقابله  فرانگرانی  توانستند  طورمعنیو  تغییرات   31/ 5داری  از  درصد 

متغیرها  فرانگرانی بیشتر از سایر    بینی نمایند که سهم اضطراب کرونا در سالمندان را پیش

با توجه به توانمندی  P<01/0بود ) بینی اضطراب و فرانگرانی در پیش  یاسبک مقابله(. 

برای کاهش   برنامهاضطراب کرونا میکرونا سالمندان،  آموزشیتوان   افزایش  جهت  های 

و فرانگرانی طراحی و از   مدارهیجانای  مدار و کاهش سبک مقابله مسألهای  سبک مقابله 
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یکی از دستاوردهای ناگزیر جامعه مدرن است؛   ،1دی المن س
تغذیه و  بهداشت  بهبود  پزشکی،  علم  تکنولوژی،  رشد   ،با 

امید زندگی مردم رو به فرونی نهاد و مرگ و میرها کاهش 
همکاران،)  یافت و  ماه   .(2020وحیا  شیوع  در  اخیر،  های 

مختلف جهان تهدیدی برای سلامت ویروس کرونا در نقاط 
م کرونا در افراد سالمند  علائ  شود.می  بیشتر مردم محسوب

و  )موری  دارند  بیشتری  و  شدیدتر  بالینی  تظاهرات 
است  2020همکاران،   همراه  بالاتری  میر  و  مرگ  با  و   )

وهمکاران، که (.  2020)وانگ  معترفند  بهداشتی  مسئولین 

تر است و مرگ و میر  این ویروس برای سالمندان خطرناک
بسیار بالاتر از سال    65سالمندان بالای  در  ناشی از ویروس  

( است  گروه سنی  بر (.  2020  چن لانگ و همکاران،دیگر 
یک سالمندان  اساس  گروهاین  از  معرض ی  در  اصلی  های 

   (.2020هستند )وانگ و همکاران،  2بیماری کرونا  خطر
کرونا تأثیر  مطالعات  بر    برخی  های  ویژگیویروس 

میروان نشان  را  احساسات (2020)لانگ،   دهندشناختی   . 
قرنطینه ناشی منفی  انواع به  منجر اجتماعی  فاصله  و از 

پیامدهای  و افسردگی اضطراب، مانند  نامطلوب مختلف 
از  استرس اختلال )بروکس شده سانحه  پس  و   است 

  شیوع  میزان افزایش ( که این مشکلات با2020 ،همکاران 

 ها پژوهش است. یافته های آن، گسترش محدودیت و کرونا
ابتلا به کرونا   شناختیمشکل روان  نیترجیرا  دهدینشان م

 (. 2020 ،همکاران و و  ژ) است اضطرابدر سالمندان 
  است   های جسمینشانه شامل موارد اضطراب غالب  در

علائم تواندمی که   عوارضو   تنفسی مزمن بیماری با 
)دونگ داشته یهمپوش  داروها جانبی همکاران، و   باشد 
اضطراب2017 بیماران مشترک نشانه یک (.    به مبتلا  در 

  را آنها  زندگی  کیفیت تواندو می است مزمن تنفسی اختلال
 (. 2020 ،)لی و همکاران دهد کاهش زیادیمیزان  به

شدن    به معنای اضطراب ناشی از مبتلا  3اضطراب کرونا
( است  کرونا  ویروس  همکاران،  علیبه  و    (. 1398پور 

مبتلا    مارانیدر مورد اضطراب در بانجام شده    هایپژوهش
تنفس علائم  می  دیشد  یبه  شیوع  نشان  که  اضطراب  دهد 

دل  شتریبیی  کرونا  بیماران ا  لیبه  و  بودن   جادیناشناخته 
شناخت ا  یابهام  درباره  افراد  از   .است   روس یو  نیدر  ترس 

اناشناخته ادراک  انسان    یمن یها  در  دهد یم  کاهشرا 
 

1 elderly 
2 Corona Virus Disease 2019  )COVID-19( 
3 Corona Anxiety 

برا  نیز   کرونا  در موردزا بوده است.  بشر اضطراب  یهمواره 
و    کند )بجامایم  دیاضطراب را تشد  نیای  اطلاعات کم علم 

ا2020  ،همکاران  در  اطلاعات   نی(.  دنبال  به  افراد  زمان، 
م  یبرا  شتریب اضطراب  هستند.  خود  اضطراب  تواند یرفع 

  ص یباعث شود افراد نتوانند اطلاعات درست و غلط را تشخ
انسان    .(2020  ،و وهمکاران  )تو  دهند این شرایط ذهن  در 

نشانه  ضعفکوچکترین  و  بیماری  را   های  جسمانی 
دهد، به  می  پاسخسازی کرده و به صورت اغراق شده  فاجعه

مواجه   آنها  با  نیز  قبلاً  است علائمی که  ممکن  طوری که 
و    هبود کند  تعبیر  سوء  اضطراب  اینرا  افزایش   ،باعث 

و وسواس   اضطراب،  از  ناشی  اختلالات فکری  های 
اضطراب، یک پدیده شایع در    .دشوافسردگی در سالمندان  

رسانه  گیریهمه از  اطلاعات  کسب  و  های  است.  گروهی 
تواند باعث اضطراب زیاد  می  سایرین درباره خطرات ویروس 

 احتمال  بیشتر زده  شود. سالمندان بسیار وحشت  سالمنداندر  
که ویروس م  دارند  از  ناشی  مرگ  و  بیماری  به  کرونا    بتلا 

همکاران،   و  )کوانس  داده  .( 2021شوند  نشان  اند  مطالعات 
کرو سالمندی  اضطراب  در  اساسی  متغیرهای  با  همچون  نا 

 (، تنیدگی 1399توکلی،  های روانی و استرس )الهناهنجاری
انسجام ادراک شده و    ادراک شده، حس  اجتماعی   حمایت 

عینی،   و  م1400)نریمانی  انزوای  (،  و  پنیک  شکلات 
( و احساس تنهایی )سامیا و  2020  سی و دادا،اجتماعی )کی

 ( رابطه دارد. 2021بلین، 

کی پژوهشی  )در  دادا  و  که  2020سی  دادند  نشان   )
افسردگی، اضطراب و اختلالات دو قطبی در   میزان شیوع 

است.   یافته  افزایش  کرونا  قرنطینه  و   اضطرابدوران  بالا 
پایین سطوح  با  سالمندی  دوران  در  عملکرد  پایدار  تر 

( 2019شناختی و تسریع در زوال شناختی )چن و همکاران، 
و همکاران،   )آلدوین  میر  و  مرگ  میزان  افزایش  ( 2011و 

جونز  طمرتب پژوهش  همکاران  -است.  و  (  2020)بیتون 
ادراک تنیدگی  بین  که  داد  رابطه   نشان  اضطراب  و    شده 

قرار و  دارد  استرس   معناداری وجود  در معرض  های  گرفتن 
به اختلالات اضطرابی می  حاد این    شود.و مزمن منجر  در 

می سعی  سالمندان  مکانیزم شرایط  از  مختلف نماید  های 
نشانه  کاهش  با  برای  خود  سازگاری  افزایش  و  خلقی  های 

شیوه   زمان  در  بنابراین  بپردازد.  مقابله  به  بیماری  شرایط 
آشفتگی  کنار  در  مرگ  از  ترس  و  بیماری  از  ترس   کرونا، 

در برخورد با  های دفاعیسبکهای روزمره، توجه به فعالیت
 تواند حائز اهمیت باشد. اضطراب کرونا می
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است،  متفاوت  مختلف  افراد  در  استرس  به  واکنش 
رس  ( توالی زیر را در ارتباط با مقابله با است2000لازاروس )

)  کند.ارائه می تهدید  توانایی  دریافت  ارزیابی  تهدید(،  درک 
با تهدید، به کارگیری شیوهب با این  رخورد  ای برای برخورد 

رفتاری(.   و  شناختی  )کوشش   به  مقابله هایسبکتهدید 
  که  دارد اشاره روانی، و رفتاری  از اعم  خاص، هایتلاش 
تسلط، افراد به کاهش تحمل، برای    رساندن  حداقل  یا 

 اندداده نشان شواهد برند.می  کار به زااسترس  رویدادهای
زندگی عمومی  بر استرس  با مقابله هایسبک که   کیفیت 

همچنین ثر مؤ افراد   افراد به مقابله هایسبک هستند. 
هزینه مادی و معنوی از  حداقل با تا  کندمی کمک جامعه

تمرکز کنند.  عبور   عنوان به لهمسأ با رویاروی  بر بحران 
جدی چالش  در خواهد محتوم خطر یک نه و یک   بود، 

 شوندمتعادل می های احساسی و فیزیولوژیکینتیجه نشانه 
شود می دیده کمتر فرد در و استیصال احساس درماندگی و
 (. 2011همکاران،  و سترهویسو)

( روی دو نوع سبک مقابله با استرس  2004لازاروس )
مقابله متمرکز بر مسأله، که    ید و تمایز قائل شد. )الف(تأک

عملی انجام  یا  مشکل  حل  راستای  منبع  می  در  که  باشد 
مقابله متمرکز بر هیجان، که   (ب)دهد.  می  استرس را تغییر

با  همراه  عاطفی  آشفتگی  کننده  اداره  یا  دهنده  کاهش 
( همکاران  و  دوستی  است.  مقایسۀ1399موقعیت  به   )  

در درماندگی  احساس  ذهنی،  نشخوار بزرگنمایی   سنین و 
استرس  مقابله هایسبک  با آنها رابطۀ و مختلف   در  با 

روانی ش  سنج سایت وب یک  بازدیدکنندگان   طی  وضعیت 
آنها نشان    ویروس  کرونا شیوع اول هفتۀ نتایج  پرداختند و 
مدار با احساس درماندگی و بزرگنمایی که سبک مسألهداد  

با و نشخوار ذهنی رابطه منفی داشت و سبک هیجان مدار 
هر سه متغیر و سبک اجتنابی با بزرگنمایی و نشخوار ذهنی  

( به 2020هانگ و همکاران )رابطه مثبت داشت. همچنین  
روش  مقبررسی  کرونا ابلههای  از  ناشی  استرس  با  ای 

خود نتایج  در  و  دا  پرداختند  دانشجویان  نشان  که  دند 
چین در  روش   پرستاری  از  مقابلهکه   مدار مسأله ای  های 

استفاده کرونا  با  مقابله  برای  اضطراب می   متمرکز  کنند 
در حقیقت،   دهند.کمتری ناشی از کرونا را از خود نشان می 

تنش پاسخعوامل  استرس،  ایجاد  با  به  زا  مربوط  های 
م مقابله  برای  که  را  ناخوشایندی  استرس  موقعیت  با  ؤثر 

ایجاد میریزی شدهبرنامه در (  2020) لی و پنگ  .  کننداند، 
سبکمطالعه نقش  بررسی  به  پیشای  در  مقابله  بینی های 

شرکت پرداختند.  ویروس  کرونا  این  اضطراب  کنندگان 
صورت  به  که  بودند  چینی  ورزشکار  دانشجویان  پژوهش 

دست   ای بهدادند. یافتهالات مورد نظر پاسخ  اینترنتی به سؤ
ای منفی و منفعل از قدرت  های مقابلهآمده نشان داد سبک

برخوردارند. همچنین  کرونا  بینی بالایی برای اضطراب  پیش
سبک از  که  دانشجویانی  گردید  مقابله  مشخص  های 

میمسأله  استفاده  شناختی  و  اضطراب  مدار  دارای  کنند 
 کمتری هستند. 
مبتلا  کنند می بیان  اغلب اضطرابی  اختلالات  به افراد 

نگرانیبوده  نگران زندگی خود مواقع  بیشتر در که   به  اند، 
از رشته صورت  و  اند کلامی غالباً که منفی  افکار ای 

شده است، مسأله حل هدفشان   فرآیند.  است تعریف 
نوعی نظر ای مقابله سازوکار  نگرانی،   شود،می گرفته در 

شود  کانون تواندمی فرآیند همین خود ولی نگرانی 
 به  بهنجار،  نگرانی هرگاه(  1995رومر،   و )بورکوویک

شود، بیمارگونه نگرانی می تبدیل  پدید   به  آیدفرانگرانی 
گویند فرانگرانی  را  نگرانی  درباره  نگرانی  نگرانی، .  عبارتی 

عنوان به  فقط  اضطراب  نه  از  ناشی    به  بلکه یک علامت 
 با مقابله و برای ارزیابی فعال  و انگیزشییک سبک   عنوان
 مبتلا  که افراد رسدمی نظر به و ای دارداهمیت ویژه ترس،

  ترس  یا خطر با مقابله برای نگرانی از اختلال اضطرابی، به
 به  کنند. هرچند فرانگرانی، منجراستفاده می شده بینیپیش

 را  نگرانی به نیاز فرد، چون ولی شودمی اضطراب تشدید
می  مقابله نوعی جهت کند، تصور   زنجیره  کردن  پاره در 

نگرانی این به  (.2010)ولز،آید  نمی بر نگرانی   به  ترتیب، 
  سازگاری  در فرآیند شکست از اجتناب  برای  عاملی صورت

عمل   هراس،  به مبتلا  بیماران بررسی  .کندمی آینده 

 نگرانی  که دهد می نشان افسردگی و  اجتماعی  اضطراب
  نگرانی مورد در مثبت باورهای با شناختیآسیب

ارتباط بیماران این در)فرانگرانی(   )ولز در   پاپا و است 
نیز    پژوهش(.  2008 گریگیو، همکاران  و    ( 2020)پیرمن 

اف در  که  داد  گروهنشان  سایر  به  نسبت  سالمند   های راد 
به   ابتلا  بیشتر در  کرونا  سنی، اضطراب در مورد  تنیدگی  با 

 ( 1399همکاران )و  شادمهر  نتایج  .  است  طمرتبکرونا  مورد  
کرو به  مبتلا  افراد  در  روانی  فشار  بین  که  داد  با  نشان  نا 

مؤ افسردگی، لفهتمامی  )اضطراب،  روان  سلامت  های 
بیخوابی و اختلال در عملکرد اجتماعی( رابطه مثبت وجود  

 ( همکاران  و  امیرفخرایی  که  1399دارد.  دادند  نشان   )
و  مثبت  رابطه  سالمندان  در  کرونا  اضطراب  با  فرانگرانی 
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روانمعنی سرسختی  همچنین  دارد.  و داری  شناختی 
داری دارد و  فرانگرانی با اضطراب کرونا رابطه منفی و معنی

سرسختی   فرانگرانی،  فراهیجان   شناختیروانمتغیرهای  و 
معنی طوری  به  را  مثبت  کرونا  اضطراب  توانستند  داری 

   بینی نمایند.پیش
با توجه افزایش سالمندی و گسترش روزافزون بیماری   

کرونا در بسیاری از کشورهای دنیا از جمله ایران و استرس  
ضعیف   را  بدن  ایمنی  سیستم  که  بیماری  این  از  ناشی 

ناشناخته می دلیل  به  کرونا  بیماری  که  آنجایی  از  و  کند 
می ایجاد  زیادی  اضطراب  و  استرس  بنابراین  بودن  نماید، 

نیاز است تا عوامل مرتبط با آن را شناسایی و از آنها برای  
پژوهش کرد.  استفاده  کرونا  اضطراب  اندکی  کاهش  های 

بررسی   به  پژوهشی  و  شده  انجام  کرونا  اضطراب  درباره 
سبک اساس  مقابلهارتباط  استرس    های  و   مدارمسأله با 

کرونا  هیجان اضطراب  با  سالمندان  در  فرانگرانی  و  مدار 
پژوهش اما  با  نپرداخته،  متغیرها  این  ارتباط  درباره  هایی 

می  نظر  به  و  است  شده  انجام  با  اضطراب  آنها  که  رسد 
داری داشته باشند. بنابراین،  یراب کرونا نیز ارتباط معناضط

و   کرونا  بیماری  گسترش  سالمندی،  رفتن  بالا  به  توجه  با 
با  مرتبط  متغیرهای  لزوم شناسایی  از آن و  ناشی  اضطراب 

بینی اضطراب کرونا بر اساس پیش پژوهش این هدف  آن،
مقابلهسبک بود.   های  در سالمندان  فرانگرانی  و  استرس    با 

از این  فرضیه اساس همین بر عبارتند  (  1)  پژوهش 
اضطراب کرونا در سالمندان با  با استرس    های مقابلهسبک

( دارد.  فرانگرانی2رابطه  سالمندان با   (  در  کرونا  اضطراب 
( دارد.  سبک3رابطه  توانایی (  فرانگرانی  و  مقابله  های 

 بینی اضطراب کرونا در سالمندان را دارند.پیش

 روش

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت
مطالعه حاضر مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش 

سال شهر اهواز در سال    75تا    65سالمندان با دامنه سنی  
نفر لحاظ شد که به صورت   300بودند. حجم نمونه    1399

انتخاب شدند. ملاک داوطلبانه  با روش  و  های  الکترونیکی 
(  2( حداقل تحصیلات سیکل، )1ورود به مطالعه عبارت از )

)  65-75سن   کرونا 3سال،  بیماری  به  ابتلا  صورت  در   )
( زندگی با همسر یا  4گذشت حداقل سه ماه از بهبودی و )
ملاک و  بودند  خانه  در  خود  مطالعه خانواده  از  خروج  های 

(  2( عدم پاسخگویی به ابزارها پس از پیگیری و )1شامل )

نامناسب   مینامه پرسشتکمیل  پژوهش  ها  این  در  شدند. 
جمعیت اطلاعات  فرم  بر  علاوه  مانند سالمندان  شناختی 

نفر معادل   135درصد زن و    55نفر معادل    165جنسیت )
)میانگین سنی زنان    45 مرد(، سن  و مردان   43/67درصد 
درصد سیکل   67/46نفر معادل    140( و تحصیلات ) 59/67

پایین معادل    127تر،  و  فوق    33/42نفر  و  دیپلم  درصد 
و   معادل    33دیپلم  به   11نفر  بالاتر(  و  لیسانس  درصد 

 ابزارهای زیر پاسخ دادند. 

 ابزار
کرونا  اضطراب  توسط    .1مقیاس  کرونا  اضطراب  مقیاس 

 18( ساخته شد. این ابزار دارای  1398پور و همکاران )علی
است   گزینه  کهگویه  مقیاس چهار  از  استفاده  لیکرت  با  ای 

تا  =صفر) نمره =3هرگز  میهمیشه(  دامنه  گذاری  و  شود 

بین   نمره    54تا    صفرنمرات  مجموع  با  ابزار  نمره  است. 
میگویه  محاسبه  اضطراب  ها  از  حاکی  بالاتر  نمره  و  شود 

بیشتر   با روش تحلیل عاملی . روایی  استکرونا  ابزار  سازه 

گزارش شد    0/ 91فای کرونباخ  یید و پایایی آن با روش آلتأ
همکاران،)علی و  پایایی  1399  پور  مطالعه  این  در   .)

 محاسبه شد.   89/0اضطراب کرونا با روش آلفای کرونباخ 

راهبردهای    چک و مقابله لیست  لازاروس  ای 

فلکمن   نامهپرسشاین    .2فولکمن  و  لازاروس  توسط 
  هشت ماده است که  66( تهیه شده است که شامل  2000)

 را  آنها بودن محور هیجان و محور مسأله ی مقابله روش 
مقیاس  نمرهکند.  می گیریاندازه یک  اساس  بر  گذاری 

 کسب  شود.گذاری مینمره(  4تا    1گزینه ای )از    4لیکرت  
بیشتر   استفاده  دهنده  نشان  سبک  هر  در  بالاتر  نمرات 

این آزمون  باشد و بالعکس.  می  کنندگان از آن سبکشرکت
مقابله  شیوه  دسته  هشت  دو  به  را  و   مدارمسأله ای 

از های مسأله کند. شیوهمدار تقسیم میهیجان مدار عبارتند 
گشایی مسألهپذیری،  جستجوی حمایت اجتماعی، مسئولیت

شیوه برنامه مثبت.  مجدد  ارزیابی  و  شده  مقابله  ریزی  های 
  اجتناب -گزینی، فراررویارویی، دوری  از  مدار عبارتندهیجان

را    79/0تا    0/ 66درونی    ثبات  لازاروس .  داریخویشتن  و
. در ای گزارش کرده استهای مقابلهبرای هر یک از سبک 

( آزمون  1391پژوهش رستمی  آلفای کرونباخ کلی   )87/0  
آمد. توصیف    بدست  راهبردهای  که  آنجا    ،شدهاز 

 
1 Corna Disease Anexiety Scale (CDAS) 
2 Lazarus and Folkman’s Coping Strategies 
Questionnaire (CSQ)   
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اند که در مقابله با  دهایی هستند که افراد گزارش کردهراهبر
موقعیتخواست تنیدگی های  بکارهای  را  آنها  برند.  می  زا 
دارد   نامهپرسش روایی صوری  مقابله لازاروس    راهبردهای 

در پژوهش   نامهپرسشمیزان پایایی این  .  (1391)رستمی،  
ر  باحاضر   برای  مقابله هیجانوش آلفای کرونباخ  مدار های 

   بوده است. 0/ 77و  66/0ترتیب بهمدار مسألهو 
برگرفته    نامهپرسش  نامه فرانگرانی.پرسش فرانگرانی 

دیویس   و  ولز  توسط  که  است  اضطرابی  افکار  مقیاس  از 
با  1994) گویه   7(  شد.  طراحی  چهار گویه  صورت  به  ها 

شوند، بنابراین دامنه  گذاری میای از یک تا چهار نمرهدرجه
و نمره بالاتر به معنای فرانگرانی بیشتر    7-28نمرات بین  

عاملی  می تحلیل  روش  با  ابزار  سازه  روایی  و   تأییدباشد. 
)ولز و   گزارش شد  75/0پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  

) 1994دیویس،   همکاران  و  فتی  ایران  در  روایی 1390(.   )
و پایایی آن را با    تأییدسازه ابزار را از طریق تحلیل عاملی  

کرونباخ  روش  آلفای  بازآزمایی    81/0های  گزارش   0/ 77و 
توسط   ابزار  روایی  پژوهش  این  در  از   10کردند.  نفر 

روان آلفای   تأییدشناسی  متخصصان  روش  با  آن  پایایی  و 
 محاسبه شد.   0/ 82کرونباخ 

 روش اجرا 
از آنجا که سالمندان جهت پایش سلامت، تحت نظر مراکز 
بهداشت مناطق شرق و غرب اهواز هستند، در ابتدا پس از  

شهر بهداشت  مراکز  مسئولان  با  مرکز   ،هماهنگی    دو 

اهواز انتخاب شد. از    مرکز بهداشت در غرب  دودر شرق و  
طریق  از  بهداشت  مرکز  هر  پوشش  تحت  سالمندان  بین 
پژوهش  در  شرکت  داوطلب  که  سالمندانی  تلفنی  تماس 
بودند، انتخاب و از آنان خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش 
که به صورت الکترونیکی برای آنها ارسال شد، پاسخ دهند. 
به  پاسخگویی  از  قبل  آنان  برای  که  است  ذکر  به  لازم 
درباره   و  بیان  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  هدف،  ابزارها 

خاطر داده شد. چهار   رعایت نکات اخلاقی به آنها اطمینان
برای سالمندان   نامهپرسش الکترونیکی  به صورت  پژوهش 

ارسال و از آنان خواسته شد تا به همه ابزارها پاسخ دهند و 
با فاصله چهار روز پیگیری صورت گرفت و از کسانی که به  
پاسخ   ابزارها  به  تا  شد  خواسته  بودند  نداده  پاسخ  ابزارها 
دهند و بار سوم پیگیری علاوه بر درخواست الکترونیکی، با  
بیان  و  مشارکت  به  تشویق  و ضمن  گرفته  تماس  بیماران 
مجدد اهمیت و ضرورت مطالعه حاضر از آنان خواسته شد  
اولیه  تلفنی  تماس  دلیل  به  که  دهند  پاسخ  ابزارها  به  تا 

پیگیری و  پژوهش  در  شرکت  هیچ  جهت  بعدی  زیاد  های 
نمونه در  نیفتاد.  ریزشی  اتفاق  به داده ها  ورود  از  پس  ها 

روش    19نسخه    SPSSافزار  نرم در با  رگرسیون  تحلیل 
 . تحلیل شدند 05/0تر از داری کوچکسطح معنی

 ها یافته
جدول   انحراف1در  میانگین،  همبس،  ضرایب  و  تگی معیار 

 ورده شده است.متغیرهای پژوهش در سالمندان آ
 

 1جدول 

 همبستگی متغیرهای پژوهش در سالمندان میانگین، انحراف معیار و ضرایب 

 3 2 1 معناداری سطح اسمیرنف -کولموگروف معیار انحراف میانگین  متغیرها 

   1 06/0 14/1 3/ 116 32/119 مدارمسألهسبک . 1
  1 -215/0** 11/0 23/1 13/ 432 112/ 944 مدار سبک هیجان. 2
 1 244/0** -168/0* 08/0 1/1. 6/ 530 32/19 یفرانگران. 3
 429/0** 281/0** -401/0** 9/0 32/1 4/ 245 81/34 . اضطراب کرونا4

**P< 01/0 , *P< 05/0  

مقابله    ،1  جدول  طبق با r=401/0)  مدارمسألهسبک   )
سبک  دار و  اضطراب کرونا در سالمندان رابطه منفی و معنی

هیجان و  r=-0/ 281)  مدارمقابله  )فرانگران(  ( r=-0/ 429ی 
و معنی مثبت  رابطه  اضطراب کرونا  )با  دارد  (. P<01/0دار 

متغی  در هر  سهم  تبیین  جهت  بعدی  پیشگام  در  بینی  ر 
همزمان  رگرسیون  تحلیل  از  سالمندان  در  کرونا  اضطراب 
اجرای   از  قبل  است.  آمده  ادامه  در  نتایج  که  شد  استفاده 

فرض پیش  بدست  رگرسیون،  مقادیر  شد.  بررسی  آن  های 
برای که   VIFو     Toleranceآمده  بود  آن  از  حاکی 

هم ارزش مفروضه  زیرا  است،  نشده  تخطی  خطی 
Tolarence    و    1/0تمام متغیرها بیش ازVIF  10از    کمتر  

دوربین آزمون  نتایح  دامنه  -است.  در    5/2تا    5/1واتسون 
نتیجه   قرار داشت که نشان دهنده استقلال خطاها بود. در 

 شرایط استفاده از این روش تحلیل وجود دارد.
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 2جدول 

 ی در سالمندان فرانگرانو   مدارسبک هیجان، مدارمسأله سبک  طبقبینی اضطراب کرونا نتایج رگرسیون چندگانه همزمان پیش

 R 2R F df P Beta P بینمتغیرهای پیش
  مدارمسألهسبک مقابله 

539 /0 
 
315 /0 

 
433 /19 

3 
265 

 

001 /0> 

229 /0- 001 /0> 

 <0/ 002 0/ 201 مدارسبک مقابله هیجان

 <0/ 006 0/ 282 یفرانگران

 

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش حاضر به دلیل افزایش سالمندی در جامعه مدرن و 
با   نام کرونا و  به  بیماری ویروسی جدید  از  ناشی  اضطراب 

های در معرض خطر اصلی این  توجه به اینکه یکی از گروه
بینی اضطراب کرونا ویروس سالمندان هستند، با هدف پیش

اساس   مقابلهسبکبر  استرس    های  ، مدارمسأله با 
 انجام شد.در سالمندان  یمدار و فرانگرانجانیه

های مقابله فرضیه اول مطالعه مبنی بر اینکه بین سبک
مدار با اضطراب کرونا های مقابله هیجانو سبک  مدارمساله

دارد،   وجود  با نتا  شد.  تأییدرابطه  حاضر  پژوهش  یج 
همچون  پژوهشگرانهای  یافته  همکاران   و  هانگ  دیگر 

)اله  ،(2020) و  1399توکلی   )( همکاران  و  ( 1399دوستی 
است.   یافته همسو  این  تبیین  افرادمی  در  گفت    در  توان 

استرس  با مواجهه هنگام  منابع شوندمی مجبور زاعوامل 
پاسخ   اساس، نوعی همین بر و گیرند کار به را خود مقابله

(  2016،  همکاران و   )هولز نمایندمی انتخاب را مقابله خاص
 کنار  چالش برانگیز شرایط گونه این  با مختلف هایراه از و

  به رو  رو  چالش این با مستقیماً است  ممکن برخی آیند؛می
 خانواده، به کمک دریافت برای برای دیگر برخی و شوند

 وجود،  این با آورندمی  دین روی مانند عناصری  یا دوستان
  ولی  کنند،می تجربه را زا حوادث استرس  افراد همه اگرچه
مشکلات و شدید گرفتاری بدون برخی ناخوشایند   تجربه 
  نشان  واکنش ناخوشایند رویدادهای  به  تندرستی، و  روانی 

  برخی  رفتار که حالی در کنندمدیریت می  امور و دهندمی
را   خاصی  منفی پیامدهای که است ایگونه به دیگر افراد
)سود، دنبال به آنان برای از سالمندانی    (.2020  دارد  که 

مقابله   برخوردارندمسأله سبک    به  قربانی نقش  کمتر  مدار 
فعال گیردمی خود   و  پرداخته اطلاعات  کسب به ترو 
بهداشتی رعایت با دانندمی  بی  حضور از پرهیز و نکات 

اجتماعات مورد تامی در   ایمن  را خود زیادیحد   توانند 
مقابله با نتیجه در.  سازند میزان سبک   مدار مسأله   افزایش 

 طرف   از یابدمی سالمندان کاهش در کرونا میزان اضطراب

 
 

هیجانسبک  دیگر مقابله  تلاش های  نیز  هایی مدار 
هستند که گر چه برای مقابله با شرایط دشوار به کار گرفته  

و  می اوضاع  شدن  بدتر  به  گاه  شدن پیچیدهشوند،  تر 
های مقابله  سالمندانی که از سبک  شوند.وضعیت منجر می

کنند، گاه برای رهایی از استرس به مدار استفاده میهیجان
برای رفتارهای مخرب روی می این رفتارها  البته  آورند که 

بسیار گران تمام می برای اطرافیان و جامعه  یا  آنها و  شود 
فرار   به  زندگی دست  مسائل و مشکلات  بجای حل  اینکه 

 مقابلۀ های شیوه که از سالمندانی  زنند.  دوری و انکار آن می
استفادههیجان معمولًاکنندمی محور   های موقعیت با  ، 
مواجهگونه به مختلف ناسازگارانه   سازش و شوندمی ای 

و در شرایط حاد و   دهندمی نشان را شناختی کمتریروان
 را بیشتر رویدادها  برند،می  سره  بحرانی و نگرانی مستمر ب

برابر   نموده ارزیابی زااسترس  در  آنان  مقاومت  سطح  و 
افزایش  فشارهای روانی کاهش می امر سبب  یابد و همین 

در نتیجه با افزایش    گردد.میزان اضطراب کرونا در آنان می
  مدار میزان اضطراب کرونا نیز افزایش سبک مقابله هیجان

 یابد. می
با   فرانگرانی  بین  اینکه  بر  مبنی  پژوهش  دوم  فرضیه 

شد.   تأییداضطراب کرونا در سالمندان رابطه وجود دارد، نیز  
پژوهش نتایج  با  جهاتی  از  نتیجه  و این  امیرفخرایی  های 

همسو بود.   (1399شادمهر و همکاران )( و  1399همکاران )
دهنده توان گفت که فرانگرانی نشان در تبیین این نتایج می

مسائل مرتبط با سلامت و موضوع با اهمیت و مورد علاقه  
است و  افراد سالم  با سنین مختلف حتی  افراد  فردی همه 

اجتماعی،   مختلف  عوامل  تأثیر  ،  شناختیروانتحت 
سیاست و  میاقتصادی  قرار  دولت  فرانگرانی  های  گیرد. 

افزایش   و  افسردگی  و  اضطراب  استرس،  افزایش  باعث 
مراقبت از  جمله استفاده  از  درمانی  و  بهداشتی  های 

در  می  شناختیروان بالا  فرانگرانی  دارای  افراد  و  شود 
دریافت  جهت  پایین  فرانگرانی  دارای  افراد  با  مقایسه 
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خدمات مختلف بیشتر به متخصصان بهبود سلامت جسمی  
مراجعه    شناختیروانو روانی از جمله پزشکان و درمانگران  

کنند. از آنجایی که بیماری کرونا به دلیل ناشناخته بودن  می
می ایجاد  زیادی  اضطراب  آن  بالای  بسیار  شیوع  و و  کند 

گروه از  یکی  این سالمندان  خطر  معرض  در  اصلی  های 
می نظر  به  منطقی  بنابراین  هستند،  با بیماری  که  رسد 

نیز   سالمندان  در  کرونا  اضطراب  میزان  فرانگرانی  افزایش 
یابد. همچنین   گیری کرونا سالمندان در زمان همهافزایش 

مضطرب مبهمی  و    باشندمی   همواره  ترس  احساس  از با 
ب میه  ابتلا  به  سر  لحظه  هر  که  دارند  آن  از  ترس  و  برند 

مرگ سبب  بیماری  این  و  شوند  ابتلا  گرددکرونا  در  شان   .
با   که  اضطرابی  زمینه  سلامتفرااین  به  نسبت  ی  نگرانی 

در   است،  دارای    سالمندانیهمراه  هستند،   فرانگرانیکه 
 .شودمشاهده میهای شدید اضطراب کرونا حالت

های مقابله و فرضیه سوم پژوهش مبنی بر اینکه سبک
بینی اضطراب کرونا در سالمندان را فرانگرانی توانایی پیش

نیز   پژوهش  تأییددارند،  نتایج  که   شد.  داد  نشان  حاضر 
مقابله مسأ توانایی  مدار و هیجانله سبک  مدار و فرانگرانی، 

بینی اضطراب کرونا در سالمندان را داشتند که در این  پیش
مقابله  پیش سبک  سبک    مدارمسألهبینی  و  مثبت  نقش 

هیجان سهم  مقابله  و  داشتند  منفی  نقش  فرانگرانی  مدار 
می بنابراین  بود.  دیگر  متغیر  دو  از  بیشتر  توان  فرانگرانی 

  خود سلامت    فرانگرانی در مورد  یکه دارا  یافرادبیان کرد  
نشانه   یشترب  هستند علا به  و  جسمانئها  توجه   یم  خود 

دارا  کنندیم سلامت  ی انگار فاجعه  یو  با  رابطه   یدر 
ا. سالمندان  خودشانند بئعلا  ینممکن است  آنها    یشتر م در 

و)  گردد   یاننما در  .  (2020  ، نلومز  آرمیتاژ  دیگر  طرف  از 
مدار در و سبک مقابله هیجان   مدارمسألهمورد سبک مقابله  

توان  بینی اضطراب کرونا در مبتلایان به سالمندان میپیش
که   نمود  بررسیبیان  فولکمن براساس  و  لازاروس  های 

بر  روش (  2000) متمرکز  رویارویی  از    مسألههای  بییش 
ارتباط   روانی  سلامت  با  هیجان  بیر  متمرکیز  مثبت روش 

روش   .دارد از  که  افرادی  بر  معمولًا  متمرکز    مسأله های 
می موقعییتاستفاده  با  تنیدگیکنند  سازگار هیای  بهتر  زا 

نشانهمی و  میشوند  بروز  را  کمتری  مرضی  از    دهند.های 
طرف دیگر افرادی که از عدم سلامت روانی برخوردارند از  

می استفاده  ناکارآمد  به  روشهای  مثال  کنند.  عنوان 
دچار  روش  که  افرادی  بین  در  بیشتر  اجتنیابی  مقابله  های 

و استمی   افسردگی  اضطراب  رایج  کلی باشند  بطور   .

از  سبک افراد در شرایط حساس  ناکارآمدی که  مقابله  های 
می  استفاده  در  آن  اضطراب  تشدید  و  افزایش  باعث  کنند، 

می  می .  شودآنها  نظر  راهبردهای به  از  که  سالمندانی  رسد 
  کرونا برخوردارند به صورت سازگارتری با ماهیت  مدار  له مسأ

می و  . آیندکنار  اجتنابی  و  مواجهه  هرگونه  مقابل،  در 
با  هیجان برانگیخته  کرونامدار  و موجب  اضطراب  شدن 

  .تنیدگی خواهد شد 
محدودیت میاز  مطالعه  این  در های  دشواری  به  توان 

برای  جمع که  ابزارهایی  صورت  شرکتآوری  به  کنندگان 
نمونه روش  بودند،  شده  ارسال  گیری الکترونیکی 

ابزارهای  داوطلبانه،  محدود  غیرتصادفی  و    خودگزارشی 
شدن جامعه پژوهش به سالمندان شهر اهواز اشاره کرد. با  

محدودیت به  از  توجه  استفاده  امکان  صورت  در  ها 
نمونهروش  نتایج  های  بررسی  تصادفی،  بینی پیشگیری 

پیش متغیرهای  اساس  بر  کرونا  تفکیک اضطراب  به  بین 
نیمه یا  ساختاریافته  مصاحبه  از  استفاده    ساختار جنسیت، 

ویژه درباره اضطراب کرونا و  ها بهآوری دادهیافته برای جمع
شود. توصیه  انجام پژوهش بر روی سایر شهرها توصیه می

هایی جهت  ه گردد که برای کاهش اضطراب کرونا برناممی
سبک  و  فرانگرانی  هیجانکاهش  افزایش های  و  مدار 

کارگاه   مدارمسألههای  سبک طریق  از  و  های طراحی 
از   استفاده  زمینه  این  در  کرد.  اجرا  مجازی  آموزشی 

صبرنامه  شناخت  مثل  آموزشی  شاخصهای  های حیح 
شیوه آموزش  و  با سلامت  مبارزه  جهت  مناسب  های 

سالمندان  روانی  سلامت  ارتقای  جهت  کرونا  اضطراب 
 توانند برای کاهش اضطراب کرونا مفید واقع شوند. می

 گزاری سپاس 

شناسی  نامه کارشناسی ارشد رواناین مقاله برگرفته از پایان 
واحد اهواز است و نویسندگان  عمومی دانشگاه آزاد اسلامی  

و  بدین مراکز  مسئولان  از   خدمات های  درمانگاهوسیله 
از  و  پژوهشگران  با  دلیل همکاری  به  اهواز  بهداشتی شهر 

پژوهش  سالمندان شرکت به دلیل مشارکت فعال در  کننده 
 کنند. تشکر می

 منابع
معصومی آ.،  اسماعیلیامیرفخرایی،  م.،  ب.،  فرد،  شاد، 

)دشت ل.  باصری،  درویش  و  ز.،  پیش1399بزرگی،  بینی  (. 
سلامتی،   نگرانی  اساس  بر  ویروس  کرونا  اضطراب 

بیماران    شناختیروان سرسختی   در  مثبت  فراهیجان  و 
 .1072-1083(، 2)8فصلنامه پرستاری دیابت، دیابتی. 
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حسینی پ.،  ا.  دوستی،  م.  ابراهیمی.  و  گ.،  قدرتی،  ن.،  نیا، 
و  (.  1399) درماندگی  احساس  ذهنی،  نشخوار  مقایسۀ 

سبک با  آنها  رابطۀ  و  مختلف  سنین  در  های بزرگنمایی 
بازدیدکنندگان یک وب استرس در  با  سایت سنجش  مقابله 

دانش و  ویروس.    وضعیت روانی طی هفتۀ اول شیوع کرونا
 .105-114(، 2)21شناسی کاربردی، پژوهش در روان 

( ع.  سنگانی،  و  ن.،  رامک،  م.،  نقش  1399شادمهر،  بررسی   .)
ادراک روانی  به  میزان فشار  افراد مشکوک  شده در سلامت 

 .115-121(، 2)22مجله طب نظامی، . 19-بیماری کووید

ایعل ا یقدم  .، پور،  زپوریعل  .،،  و،  ح.عبداله   .،  . (1398)  زاده، 
ب  اسیمق  یمقدمات  یابیاعتبار  کرونا  یماریاضطراب 

(CDAS)  ا نمونه  روانشناس.  یران یدر  ،  سلامت  یفصلنامه 
8(32 ،)175-163. 

مولودی ف.،  موتابی،  ل.،  )فتی،  ک.  ضیائی،  و  ر.،   ،1389 .)
سنجی نسخه فارسی پرسشنامه کنترل فکر های روانویژگی

ها و  روش و پرسشنامه افکار اضطرابی در دانشجویان ایرانی.  
 .81-103(، 1)1شناختی، های روانمدل

(. مدل علی اضطراب ویروس 1400عینی، س. )  .، ونریمانی، م
بر  سالمندان  در  ادراک  کرونا  تنیدگی  حس  اساس  و  شده 

شده ادراک  اجتماعی  حمایت  میانجی  نقش    .انسجام: 
 .27-13(، 1)7 شناسی پیریروان 

همه   (.1399)  م.  ،توکلیاله از  ناشی  استرس  با   گیری مقابله 
،  مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت.  COVID-19ویروس  

7(1) ،254-260. 
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