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Abstract 

Elderly is one of the most important periods of every 
person’s life, which can have negative physical and 
psychological consequences for the individual, family and 
society if not spent with satisfaction and quality. Due to the 
change in the age structure of Iran's population from youth 
into old age, many researchers have considered the 
predictor variables of the life satisfaction in this age group. 
Therefore, the aim of the current study was to predict life 
satisfaction based on attachment dimensions and 
gratitude in the elderly. This was a descriptive study of 
correlational type. The statistical population consisted of the 
all elderly living in nursing homes of Yazd, Iran, among 
which Fatemeh Al-Zahra nursing home in Taft was selected. 
Selected using convenience sampling method were 110 
people who filled out the satisfaction with life scale (Diener 
et al.), experiences in close relationships-revised (Brennan, 
Clark & Shaver), gratitude questionnaire (McCullough et al). 
The obtained data were analyzed using Pearson’s correlation 
coefficient and multiple regression analysis in SPSS-24 
software. The results obtained from Pearson’s correlation 
coefficient indicated that among the predictor variables, 
avoidance attachment and gratitude respectively, had 
negative and positive correlation with life satisfaction, but 
there was no significant relationship between anxious 
attachment and life satisfaction. Besides, regression analysis 
showed that among avoidance attachment and gratitude 
variables, it was only gratitude that predicted life 
satisfaction significantly (P<0.05). Gratitude could explain 
44% of the variance of life satisfaction. Based on the 
mentioned results, gratitude as a positive and valuable 
characteristic, predicts life satisfaction in the elderly, 
through affecting social interactions and inducing positive 
change in one’s outlook on life. 
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10.22126/jap.2021.6086.1496 دیجیتال: شناسه  

 چکیده

های مهم زندگی هر شخص است که اگر با رضایت و کیفیت سالمندی یکی از دوران

جامعه بر  تواند پیامدهای منفی جسمانی و روانی برای فرد، خانواده وسپری نشود، می

جوانی به سالمندی، از  ایران به تغییر ساختار سنی جمعیت جای بگذارد. با توجه

قرار  بسیاری پژوهشگرانرضایت از زندگی در این گروه مورد توجه  بینپیشمتغیرهای 

بینی رضایت از زندگی بر اساس ابعاد هدف مطالعه حاضر پیش بنابراینگرفته است. 

 نوع ازای توصیفی پژوهش حاضر مطالعه دلبستگی و قدردانی در سالمندان بود.

های سالمندی استان مقیم آسایشگاهسالمندان کلیه جامعه آماری شامل  .بود همبستگی

سالمندی فاطمه الزهرا )س( شهر تفت  آسایشگاه بود که از میان آنان، 1399در سال  یزد

نفر به روش  110تعداد به صورت دردسترس انتخاب و از بین سالمندان این سرا 

دینر و های رضایت از زندگی رسشنامهگیری در دسترس انتخاب شدند و به پنمونه

کالو و مکو قدردانی  برن، کلارک و شیور، تجدید نظر شده روابط نزدیک همکاران

و با  24نسخه  SPSSافزار نرمهای به دست آمده با استفاده از پاسخ دادند. داده همکاران

قرار های همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل روش

حاکی از آن بود که از بین متغیرهای  همبستگی ضریباز  نتایج به دست آمده گرفتند.

با رضایت  به ترتیب به صورت منفی و مثبت و قدردانی دلبستگی اضطراب بعد بین،پیش

دلبستگی با رضایت از زندگی رابطه معنادار  باضطرابعد  ما، ااز زندگی رابطه داشتند

 دلبستگی بعد اجتناباز میان دو متغیر  نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد نداشت. همچنین

 (.P<05/0بینی معنادار رضایت از زندگی بود )و قدردانی، تنها متغیر قدردانی قادر به پیش

براساس درصد از تغییرات متغیر رضایت از زندگی را تبیین کند.  44این متغیر توانست 

قدردانی به عنوان یک ویژگی مثبت و ارزشمند، با  کهتوان گفت های پژوهش مییافته

ثیر بر تعاملات اجتماعی و تغییر مثبت دیدگاه فرد نسبت به زندگی، رضایت از زندگی را أت

 کند.بینی میدر سالمندان پیش
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های گذشته های امروز جمعیت جهان، نسبت به نسلنسل
 2050دهد که تا سال نشان میها بینیاند و پیشپیرتر شده

 60درصد از جمعیت جهان را افراد سالمند )بالای  20حدود 
(. این پدیده جمعیتی، 2014دهند )هارپر، سال( تشکیل می

فرسایی را اجتماعی و بهداشتی طاقت-های اقتصادیچالش
آورد و برای مقابله با آن بسیار برای جوامع به وجود می

مهم است که نیازهای بزرگسالان مطالعه و درک شود و 
را تحت تأثیر قرار  آنهااینکه چه چیزی کیفیت زندگی 

(. بنابراین 2016)دیدینو و همکاران،  کرددهد را ارزیابی می
تر کند، تنها طولانیآنچه که دانش امروزی به آن توجه می

کردن دوران زندگی سالمندان نیست، بلکه به این نکته نیز 
های اضافی عمر انسان در نهایت کند که سالتوجه می

روزندال و آرامش و سلامت جسمی و روانی سپری شود )
 -رو بررسـی مسـایل روانیـنایاز (.2008همکاران، 

، در این 1گیاجتماعی سالمندان و از آن جمله رضایت از زند
قشر، حائز اهمیت است. به طور خاص، رضایت از زندگی، 

از زندگی خود به عنوان  آنهاارزیابی افراد از میزان رضایت 
(. این یکی از 2015، و همکاران گارنیریک کل است )

آمیز و در نتیجه کیفیت یری موفقیتهایی است که پجنبه
(. 2016کند )دیدینو و همکاران، زندگی را تعیین می

مطالعات نشان داده است که رضایت از زندگی در افراد 
 تسالمند تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند عوامل جمعی

لی و همکاران ، (، درآمد )2009ملندز و همکاران، شناختی )
( و شرایط 2013و همکاران، گانا (، سلامت جسمی )2013

( قرار دارد. همچنین رضایت 2004اوسوالد و وال، مسکن )
های شخصیتی، حمایت اجتماعی از زندگی با برخی ویژگی

لی و نفس ) آوری و عزتتاب  ،(2003دینر و همکاران، )
. ارتباط دارد (2017مارتی و راچ، -نز؛ مارتی2016همکاران، 

 کههـای اخیـر در سـال همورد توج یکـی از عوامل مهم
بـر سازگاری و رضایت سالمندان تأثیر دارد، تجارب اولیه 
فرد با والـدین و یـا نـوع رابطـه هیجـانی وی بـا والـدین 

 (. 1397رضائی و همکاران، ) خـود در دوران کـودکی است

با والدین شاخص اصلی رضایت از  2دلبستگی روابط
؛ شریف 2017و همکاران،  ینگرام)ا زندگی و بهزیستی است

 کردیکار الگوهای(. دلبستگی به 2021و همکاران، 
الگوها اشاره دارد. این  مانهافراد در روابط صمی 3درونی

های ذهنی از خود و دیگران است و اساس شامل بازنمایی

                                                 
1 life satisfaction  
2 attachment 
3 internal working models 

درک و انتظارات مردم از روابط و راهنمای تعاملات و 
هازن و شاور، شود )محسوب می آنهاتجارب اجتماعی 

های فردی در دلبستگی بزرگسالان در دو (. تفاوت1987
 شوندبندی میمفهوم 5و اضطراب 4اجتناببعد پیوسته 

که  شود کسانی(. گفته می2015فرالی و همکاران، )
دارند. منی یناایا اجتناب بالایی دارند، دلبستگی  اضطراب و

و در دلبستگی اجتنابی با دیدی منفی نسبت به دیگران 
نتیجه ناراحتی از نزدیک بودن و عدم تمایل به صمیمیت با 

شود و شامل استفاده از راهبردهای مشخص می گراندی
کننده دلبستگی برای تنظیم هیجانات، مانند اعتماد غیرفعال

به نفس بیش از حد، انکار نیازهای دلبستگی و تغییر توجه 
راهبردها  از اطلاعات مربوط به دلبستگی است. انگیزه این

جلوگیری از درد و پریشانی ناشی از در دسترس نبودن 
دلبستگی در گذشته است. افراد با دلبستگی  مظاهرمداوم 

و سعی  کنندمیاجتنابی، افکار وابسته به هیجانات را انکار 
اند های هیجانی دارند، چراکه آموختهدر جلوگیری از واکنش

ناراحتی، منجر به طرد که پذیرش و نشان دادن پریشانی و 
(. بزرگسالانی 2003ور ، اشود )میکولینسر و شو جدایی می

که در رابطه با دلبستگی اجتنابی در روابط عاشقانه خود را 
برای استقلال و  به طور معمولدهند، بالاتر گزارش می

کنند فاصله عاطفی از شریک زندگی خود تلاش می
دوم این مدل،  (. بعد2002میلیکولینسر و همکاران، )

دلبستگی اضطرابی است. اضطراب در دلبستگی نیز با دید 
شود. منفی نسبت به خود و ترس از طرد شدن مشخص می
 مظاهراز آنجایی که افراد دارای دلبستگی اضطرابی، 

اند، ثبات در گذشته تجربه کردهدلبستگی را به صورت بی
آمیز ان اغراقاند که بیترسند و یاد گرفتهدائما از جدایی می

تواند منجر به دریافت محافظت و پذیری مینیازها و آسیب
؛ نوری القا و 2003ور، او ش نسریکولیپشتیبانی گردد )م

(. در واقع بزرگسالانی که در بعد اضطرابی 2020همکاران، 
شان گیرند، بیش از حد به شریک زندگینمرات بالایی می

اقع نیاز و دسترسی و وابسته هستند و نگرانند که او در مو
  .(2015کو و همکاران، حمایت، حضور نداشته باشد )

 عمر طول در که است عاملی دلبستگی اینکه وجود با
 مورد کمتر سالمندان در اما گذاردمی تأثیر رشد انسان بر

اجتماعی  محیط تنها نه سن افزایش با. است بوده توجه
 سبک که دارد وجود شواهدی بلکه کند،می تغییر افراد

                                                 
4 avoidance 
5 anxiety 
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 دارد وجود احتمال این .شودمی اجتنابی بیشتر دلبستگی
 روابط دادن دست از و توانایی کاهش که مسنی افراد

 بر بیشتر دفاعی بصورت کنند،می تجربه را دلبستگی
 تأکید متقابل وابستگی بر کمتر و نفس به اعتماد و استقلال

بین ایجاد تعادل (. 2020کنند )اسپنس و همکاران، 
خودمختاری و وابستگی به شرکای اصلی اجتماعی در 
ایجاد شاخص اساسی بهزیستی ذهنی مانند رضایت از 

؛ ما و هوئنبر، 2004نیکرسون و ناگر، ) زندگی مهم است
و مطالعات نشان داده است که در میان متغیرهای  (2008

فردی، کیفیت دلبستگی، تأثیر قابل توجهی در رضایت بین
(. افراد با دلبستگی 2012کانن، مارتیراد دارد )از زندگی اف

ن و همکاران، هوما) ایمن، رضایت بالاتری از زندگی دارند
ی ناایمن با و دلبستگ (2016؛ پان و همکاران، 2018

؛ 2014لی و فانگ، رضایت از زندگی رابطه معکوس دارد )
ای (. این نتایج در طیف گسترده2014گالینها و همکاران، 

نگر، طولی های مقطعی، آیندهها با استفاده از طرحنمونهاز 
شاور و همکاران، فرهنگی به دست آمده است )و بین
(. همچنین مطالعات در زمینه سالمندی نیز حاکی از 2010

ارتباط معنادار ابعاد دلبستگی و بهزیستی و رضایت از 
؛ بودنر و 1997وبستر، زندگی در گروه سالمندان بوده است )

-بادنر و کوهنبه عنوان مثال . (2010فریدل،  -ونچ
( دریافتند که دلبستگی ایمن در اواخر 2010فریدل )

بزرگسالی با کیفیت بهتر زندگی ارتباط دارد. در همین 
( نیز به این نتیجه دست 2018راستا، هومان و همکاران )

شناختی یافتند که دلبستگی ایمن در بهزیستی روان
( 2018سومر و یتکیلی ). با این حال، سالمندان نقش دارد

در مطالعه خود در مقایسه مردم ایالات متحده با ترکیه، 
دریافتند که رضایت از زندگی در ترکیه فقط با دلبستگی 
اجتنابی و در آمریکا فقط با دلبستگی اضطرابی رابطه 

 ( در بررسی خود2018ی و همکاران )آورپور. معنادار داشت
دریافتند که بین هردوی  ان انجام شد،که بر روی دانشجوی

ابعاد ناایمن دلبستگی )اجتنابی و اضطرابی( با رضایت از 
 دارد.زندگی رابطه منفی و معناداری وجود 

شناسی مثبت، بهزیستی و از سویی دیگر، در روان
رضایت از زندگی، نتیجه هیجانات و صفات مثبتی است که 

یگمن و سل) بردمیشخص را به سوی تجارب مثبت 
تجربی، پترسون  هایپژوهش(. بر اساس 2005همکاران، 

( شش فضلیت که حاوی بیست و چهار 2005و سلیگمن )
نقطه قوتی بود که دائما با رضایت از زندگی و بهزیستی 

مرتبط هستند را پیشنهاد دادند. یکی از این نقاط قوت 
ی متعالی در نظر گرفته شده، تشخصیتی که به عنوان فضیل

(. بنابراین به نظر 2015کیلن و مکاسکیل، است ) 1انیقدرد
رسد رضایت از زندگی همچنین با قدردانی ارتباط دارد می

 (. 2020القا و همکاران، نوری ؛2015کنگ و همکاران، )
-مفهوم مثبت مهمی است که با ظهور روانقدردانی 

شناسی مثبت، توجه بسیاری را به خود جلب کرده است 
توان به عنوان ( و آن را می2018آلانازی، ییلدیرمن و )

احساسی متصور شد که در نتیجه تشخیص یک تجربه یا 
پیامد مثبت به دلیل رفتار پاسخگو یا متفکرانه شخص 

(. احساس قدردانی در 2012آلگو، دهد )دیگر، رخ می
های گوناگون زندگی، مانند سلامت جسمی، سلامت زمینه

لامبرت و ید مختلفی دارد )روان و بهزیستی اجتماعی فوا
(. افراد قدرشناس با نشان دادن رفتارهای 2009همکاران، 

ین معنا ددارند، ب اجتماعی، بیشتر تمایل به تعامل اجتماعی
تر، ، همدلمادیکمترکه در کنار تلاش برای دستاوردهای 

گرتر از دیگران هستند تر و حمایتکنندهتر، کمکبخشنده
گزار بودن برای (. سپاس2002 کولوگ و همکاران،مک)

دهد که روابط ها در زندگی، به افراد امکان میداشته
اجتماعی بهتری داشته، رضایت و لذت بیشتری را تجربه 

زا در زندگی بهتر کنار بیایند استرس شرایطکنند و با 
(.  قدردانی، به عنوان یک 2005لوبمیرسکی و همکاران، )

ردی، تأثیر مهمی بر رضایت ففردی و درون متغیر مهم بین
ای که افرادی که دارای سطح از زندگی افراد دارد، به گونه

بالایی از قدردانی هستند، از زندگی رضایت بیشتری دارند 
 قدردانی احساس(. 2007؛ پترسون و همکاران، 2011چن، )

 برابر در یکپارچگی بحران حل در مسن افراد به تواندمی
 . نظریهکند کمک خود یکپارچگی به رسیدن برای ناامیدی
 بدلیل سالمندان که کندمی بیان هیجانی اجتماعی انتخاب
 حال زمان بر بیشتری تمرکز زمان بودن محدود از آگاهی
 تجربه سالمندان اولویت که شودمی باعث تمرکز این. دارند

 در روابط تداوم رو این از. باشد شانروابط در هیجان معنای
 روابط. دارد بیشتری اهمیت برایشان روابط ایجاد با مقایسه
 راهمف درانیرقد و دوستینوع برای بیشتری فرصت موجود

 را قدردانی سالمند افراد ،جوانترها با مقایسه در پس. کندمی
)کیلن و  بینندمی دهندهپاداش و مثبت ایتجربه عنوان به

دهد (. مطالعات انجام گرفته نشان می2015مکاسکیل، 
عواطف  دهد و ارتقاءمی قدردانی عواطف مثبت را افزایش

                                                 
1 gratitude 
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مثبت در بهزیستی و رضایت از زندگی سالمندان نقش دارد 
(. در همین راستا دشت بزرگی 2018)رگالیا و مانزی، 

 کننده بهزیستیبینیگزاری پیش( نشان داد سپاس1396)
 شناختی سالمندان شهر اهواز است.روان

 70جمعیت سالمندان به  2030تا سال  رودانتظار می
 با سن (. کهولت2014میلیون نفر برسد )کالبی و اورتمن، 

همراه است  مختلف عملکردهای و هانقش دادن دست از
 به نیاز. شودمی دیگران به بیشتر وابستگی منجر به که

 زندگی از رضایت کاهش در را خود تواندمی دیگر افراد
با توجه به این  .(2019دهد )سهین و همکاران،  نشان

افزایش جمعیت و احتمال کاهش رضایت از زندگی در دوره 
(، بررسی عوامل مؤثر 1397سالمندی )زنجری و همکاران، 

بر رضایت زندگی این قشر از جامعه ضروری است. از سوی 
زندگی سالمندان رضایت از  ،هاپژوهشطبق دیگر 

رو این  ساکن منازل است، از این افرادتر از پایین آسایشگاه

باشند. با توجه به گروه از سالمندان نیازمند توجه خاص می
و حتی  تأثیر تجارب بنیادین کودکی در روابط بزرگسالی

 دوران سالمندی، بررسی نقش دلبستگی در پژوهش حاضر
های انجام گرفته . بررسی پژوهشمورد توجه قرار گرفت

کمتر در حوزه سالمندی نشان داد که نقش ابعاد دلبستگی 
 درمورد توجه قرار گرفته است و با توجه به نتایج متفاوت 

کشورهای مختلف در مورد نقش ابعاد دلبستگی در رضایت 

یابد. از ضرورت می ایرانبررسی این مسأله در  ،از زندگی
 پژوهشگران مثبت، شناسیروان بشجن سوی دیگر با ظهور

 احساسات اهمیت بر منفی، هایبرجنبه متمرکز توجه جایب
رو در کنار  از این .کنندمی کیدتأ افراد قوت نقاط و مثبت

قدردانی به عنوان یک نقش ابعاد دلبستگی به بررسی 
شود. شناسی مثبت پرداخته میفردی در روانمفهوم درون

بینی رضایت از پژوهش حاضر پیشدر این راستا، هدف 

زندگی بر اساس ابعاد دلبستگی و قدردانی در سالمندان 
( ابعاد دلبستگی، رضایت 1عبارتند از اینکه ) فرضیات است

( قدردانی، 2) و کنندمیبینی از زندگی سالمندان را پیش
 کند.بینی میرضایت از زندگی سالمندان را پیش

 روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت
ای توصیفی از نوع همبستگی بود که پژوهش حاضر مطالعه

های مقیم آسایشگاهسالمندان  کلیهجامعه آماری آن شامل 
جهت گرفتن بود.  1399در سال  یزد سالمندان استان

سالمندی فاطمه الزهرا )س( شهر  سالمندان آسایشگاه ،نمونه

سالمندان دسترس از بین مراکز نگهداری  تفت که به صورت در

با توجه به  انتخاب شده بود، در پژوهش حاضر شرکت کردند.
( برای تعیین حجم نمونه در 2007نظر تبانچینک و فیدل )

 Nتوان از فرمول مطالعات با روش رگرسیون چندگانه می

≥104 + m  .استفاده کردm دهنده تعداد متغیرهای  نشان
احتمال حجم نمونه است. با در نظر گرفتن  Nبین و پیش

گیری در دسترس انتخاب نفر به روش نمونه 120ریزش، 

مخدوش بود و تعداد  نامهپرسش 10شدند. از این تعداد 
معیارهای ورود در این  کاهش یافت. 110نهایی نمونه به 
( داشتن 2)استقرار در خانه سالمندان، ( 1)مطالعه شامل 

 برای کافی سواد از ( برخورداری3)سال،  60سن بالای 

جهت مشارکت در  ( رضایت4) ها،نامهپرسش به پاسخگویی
( 1) خروج عبارت بودند از همچنین معیارهای پژوهش بود.

( خستگی و عدم تمایل به 2ها )نامهپرسشتکمیل ناقص 
. شناختیروانهای عصببه بیماری ( ابتلا3ادامه همکاری )

درصد  9/30شناختی نشان داد که اطلاعات جمعیت بررسی
 1/69کنندگان پژوهش حاضر مردان و ( از شرکترنف 34)

نفر( باسواد و  60درصد ) 5/54نفر( زنان بودند.  76درصد )

نفر(  32درصد ) 1/29نفر( بیسواد بودند.  50درصد ) 5/45
 37درصد ) 3/33نفر( متاهل و  41درصد ) 3/37مجرد، 

-شرکتنفر( مطلقه یا بیوه بودند. همچنین میانگین سن 

 بود. 04/77 انکنندگ

 ابزار

این مقیاس که  .1رضایت از زندگی نامهپرسش

تهیه شده، متشکل از  1985توسط دینر و همکاران در سال 

اش را ست که رضایت فرد از زندگیا هاای از جملهمجموعه

سنجد. هر گزاره دارای هفت گزینه است که در مقیاس می

نمرات بالا در این  گذاری میشود.نمره 7تا  1لیکرت از 

مقیاس نشان دهنده سطح بالاتر رضایت است. 

انجام شده اعتبار افتراقی و همسانی درونی  هایپژوهش

دینر و همکاران، اند )قرار داده تأییداین آزمون را مورد 

( نیز به 1386)و همکاران  (. این آزمون توسط بیانی1985

استفاده از روش فارسی ترجمه شده است و اعتبار آن با 

 69/0و با استفاده از روش باز آزمایی،  83/0آلفای کرونباخ، 

 درونی همسانی ضریب پژوهش این در تعیین شده است.

  بدست آمد. 97/0کرونباخ  آلفای با استفاده از نامهپرسش

                                                 
1 satisfaction with life scale (SWLS) 
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نظر شده تجربه روابط  دتجدی نامهپرسش

ابعاد گیری به منظور اندازه نامهپرسشاز این  .1نزدیک

در سال و همکاران  که توسط برن دلبستگی استفاده شد
گویه  36دارای  نامهپرسشطراحی شده است. این  1998

های عینی با تأکید بر بوده که بر اساس مفروضات مقیاس
و  شودگذاری میطیف ترستون از دامنه یک تا هفت، نمره

سؤال بعد اضطراب  18. کنددو بعد دلبستگی را بررسی می
نمرات بالاتر در  سنجد.سؤال دیگر بعد اجتناب را می 18 و

هر بعد نشان دهنده وجود نمرات بالاتر در سبک دلبستگی 
بر اساس  نامهپرسشاین  اجتنابی یا اضطرابی است.

تا  89/0های قبلی اعتبار خوبی )آلفای کرونباخ پژوهش
( را کسب کرده است و طی سه هفته بازآزمایی 94/0

برای آن گزارش شده است   95/0تا  90/0 ضریب اعتبار
(. مطالعات مربوط به رواسازی 2000فرالی و همکاران، )

از روایی سازه قوی  نامهپرسشابزار نشان داده که این 
؛ برنان و همکاران، 200فرالی و همکاران، برخوردار است )

( آلفای 1391)و همکاران  مهر (. در ایران خجسته1998
اس اضطرابی و اجتنابی را به ترتیب کرونباخ خرده مقی

 ضریب پژوهش این در به دست آوردند. 83/0و  85/0
کرونباخ  آلفای با استفاده از نامهپرسش درونی همسانی

 بود. 95/0و برای بعد اجتناب  86/0برای بعد اضطراب 

کالو و توسط مک سؤالی 6فرم  .2قدرانی نامهپرسش

بر اساس مقیاس ( طراحی شده است و 2002همکاران )
طور تا به 1طور کامل مخالف=ای لیکرت از )بههفت درجه

حداکثر  ،6شود. حداقل نمره ( پاسخ داده می7موافق= کامل
دهنده قدردانی بیشتر است. و نمره بالاتر نشان 42نمره آن 

کالو و ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس توسط مک
به  نامهپرسشبرآورد گردید و پایایی این  82/0همکاران 

از  آنو اعتبار  84/0تا  76/0ای از روش بازآزمایی در دامنه
طریق همبستگی آن با نمرات مقیاس خودگزارشی 

 25/0تا  21/0روزه بین  51سپاسگزاری در طول یک دوره 
 های روانسنجی(. ویژگی2002کالو و همکاران، مک) بود

. در جامعه ایرانی مطلوب گزارش شده است نامهپرسشاین 
( 1399به عنوان مثال در مطالعه سعیدی و همکاران )

گزارش  81/0پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ 
درون   همسانی ضریب پژوهش این است. در  شده

 بدست آمد. 66/0کرونباخ  آلفای با استفاده از نامهپرسش

                                                 
1 experiences in close relationships-revised (ECR-R) 
2 gratitude questionnaire -six item form (GQ-6) 

 روش اجرا
جهت انجام پژوهش از بین مراکز نگهداری سالمندان، 

سالمندی فاطمه الزهرا )س( شهر تفت به صورت  آسایشگاه
ها و طرح نامهپرسشدسترس انتخاب شد. سپس  در

پس از قرار گرفت.  تأییدپژوهش توسط مدیران مرکز مورد 
و با توجه به معیارهای سالمندان  هماهنگی با آسایشگاه

 طریق روش از سالمندان از نفر 120تعداد  ورود مطالعه،
شدند )هرچند در روند کار  انتخاب دسترس در گیرینمونه
کامل  نفر ریزش پیدا کرد(. پس از اخذ رضایت 10تعداد 
 اهداف پژوهش، توضیحات لازم درباره شرکت در بر مبنی

کنندگان داده شد. همچنین این نکته پژوهشی به شرکت
 گرفت که اطلاعات مرتبط با تکمیلمورد تأکید قرار 

های محرمانه خواهند ماند و در اختیار سازمانها نامهپرسش
شرکت  دولتی و یا خصوصی قرار نخواهد گرفت. سالمندان

. دادندمی پاسخ هانامهپرسش به صورت فردی به کننده
 داشت حضورها نامهپرسش طول تکمیل در البته پژوهشگر

 هایامات موجود را رفع کند. دادهابه نیاز، صورت در تا
 نسخه SPSS افزارتوسط نرمها نامهپرسشبدست آمده از 

 تحلیل و تجزیه استنباطیذ و توصیفی آمار در دو سطح  24
 در و معیارانحراف و از میانگین توصیفی بخش در. شدند
 رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از استنباطی بخش

 استفاده شد.چندگانه به روش همزمان 

 هایافته
، از آزمون هادادهجهت بررسی نرمال بودن توزیع 

اسمیرنف استفاده شد. با توجه به اینکه برای  کولموگروف
خطا  مقادیر توزیع بودن استفاده از تحلیل رگرسیون نرمال

نه  وابسته و متغیر توزیع بودن در گام اول و نرمال
 فرضپیشمتغیرهای مستقل در مرحله بعد به عنوان 

مورد بررسی (، این دو 1394فر و راستی، اهمیت دارد )بهنام
یع نمرات باقیمانده و نتیجه آزمون قرار گرفت. نمودار توز
کننده این دو پیش فرض بود.  تأییدکلموگروف اسمیرنوف 

و ماتریس ضریب  معیار متغیرهای پژوهشانحراف ،میانگین
ملاک با  غیرهمبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین مت

 نشان داده شده است. 1بین در جدول متغیرهای پیش
دهد از بین متغیرهای نشان می 1همانگونه که جدول 

 و قدردانی (r=18/0) پیش بین دو متغیر اجتناب دلبستگی
(66/0=r)  با رضایت از زندگی رابطه داشتند و اضطراب

 دلبستگی با رضایت از زندگی رابطه معنادار نداشت. در
پژوهش  از  متغیرهای  بینپیش ادامه جهت بررسی نقش 
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 1جدول 

 میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش
 Sig 1 2 3 اسمیرنف کولموگروف انحراف معیار میانگین متغیر

   - 015/0 163/0 88/18 76/66 دلبستگی بعد اضطراب( 1

  - -64/0** 041/0 108/0 36/29 99/93 بعد اجتناب دلبستگی( 2

 - -24/0** 19/0* 095/0 073/0 17/5 79/22 ( قدردانی3

 66/0** -18/0* 16/0 267/0 067/0 30/7 27/15 ( رضایت از زندگی4

01/0>P**, 05/0>P* 
 

 

، از رگرسیون چندگانه استفاده شد. ضریب همبستگی
 و بینداری متغیرهای پیشتعیین و میزان معنی

همچنین شاخص تحمل و عامل تورم واریانس از 
 .است آمده 2در جدول های رگرسیون چندگانه مفروضه

 

و سطح معناداری که کمتر  2در جدول  Fبا توجه مقدار 
باشد، مشخص شد که مدل رگرسیون معنادار می 05/0از 
 هایگردد از بین متغیرباشد. همان طور که مشاهده میمی

 P<05/0و  t=21/9بین، تنها متغیر قدردانی با مقدار پیش
رضایت از زندگی در سالمندان  مثبت بینیقادر به پیش

رضایت از  قدردانی،. بدین صورت که با افزایش است
درصد از  44این متغیر  یابد.میزندگی سالمندان افزایش 

کند. همچنین، تغییرات متغیر رضایت از زندگی را تبیین می
شاخص  تنها یک متغیر وارد معادله شده است از آنجا که

 .شده است 1برابر یا تحمل و عامل تورم واریانس 

 گیريو نتیجه بحث

 و است شدن سالخورده حال در سرعت به دنیا جمعیت
 در مهم هایلفهمؤ از یکی عنوان به زندگی از رضایت
 سنی گروه این در بیشتر چه هر توجه نیازمند روانسلامت

بینی رضایت از زندگی هدف پژوهش حاضر پیش. است
دلبستگی و قدردانی  ابعادسالمندان ساکن سراها بر اساس 

 مطرح شد.  اصلی فرضیه دو راستا این بود. در
دلبستگی،  ابعادفرضیه اول این مطالعه مبنی بر اینکه 

، توسط کنندبینی میگی سالمندان را پیشرضایت از زند
به دست آمده از نشد البته نتایج  تأییدتحلیل رگرسیون 

حاکی از آن بود که از میان ابعاد  آزمون همبستگی پیرسون
دلبستگی با اجتناب بعد دلبستگی )اضطرابی و اجتنابی( 

 بین  داشت و  معناداری   و منفی  رضایت از زندگی رابطه 

اضطراب دلبستگی و رضایت از زندگی رابطه معناداری 
از نظر ارتباط بعد اجتنابی دلبستگی با یافت نشد. این یافته 

رضایت از زندگی با اغلب مطالعات پیشین از جمله گوارینی 
و سومر و  ( 2017و همکاران )، هومان (2015و همکاران )

و با مطالعه پوروآوری و همکاران همسو ( 2018یتکیلی )

توان گفت در تبیین این یافته میبود. ( ناهمسو 2018)
ها را برای دلبستگی فرد ایجاد چالشکهولت سن، برخی 

اجتماعی –هیجانیکند. طبق نظریه انتخاب می
( افکار نزدیک شدن 1999کارستنسن، اساکویتس و چارلز، )

های عاطفی به مرگ، سالمندان را وادار به تنظیم وضعیت
کند. در خود از طریق تنظیم فعالانه روابط اجتماعی، می

ی ممکن است از بین همین زمان، اعضای شبکه دلبستگ
های قبلی دلبستگی از نظر اندازه بروند، طوری که شبکه

کوچک شوند. کاهش عملکرد مربوط به سن، ممکن است 
دلبستگی را قادر به تأمین نیازهای  مظاهربرخی از 

تر نکند، یا اینکه سالمندان کمتر قادر به دلبستگی بزرگ
نسبت افراد ایجاد پیوندهای جدید باشند. سرانجام افزایش 

در سنین پیری نشان  اجتنابیهای دلبستگی دارای سبک
کنند که احساس می دهد که برخی از سالمندان احتمالاًمی

توانند روی دیگران برای رفع نیازهای دلبستگی خود نمی

(. این در حالی است که ویژگی 2010سیرلی، حساب کنند )
ان است. اصلی افراد اجتنابی عدم اعتماد به خود و دیگر

 زا رااسترس  شرایط با   مواجهه اعتمادی توانایی آنها در بی

 2جدول 

 بینی رضایت از زندگی سالمندانخلاصه مدل رگرسیون جهت پیش

 B SE.B Beta R 2R F t Sig Tolerance VIF بینمتغیرهای پیش گام

 1 1 0001/0 21/9 98/84 44/0 66/0 66/0 10/0 93/0 قدردانی 1
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کاهش داده و درماندگی روانی را به شخص تحمیل  
کند. در عین حال، این افراد، از روابط خود با دیگران می

راضی نیستند، رفتارهای حمایتی کمتری نشان داده و به 
قطع ارتباط دنبال پشتیبانی کمتری هستند. این امر باعث 

های اجتماعی دیگر و به نوبه خود منجر به با شبکه آنها
نظری چگانی و ) شودکاهش رضایت از زندگی می

(. این امر در مورد سالمندان ساکن در 1391همکاران، 
سرای سالمندان، به دلیل فراهم بودن شرایط محیطی در 
 راستای دوری از خانواده و نزدیکان و تغییر شبکه ارتباطی،

آنکه دلبستگی اجتنابی با طرد  ویژه گردد. بهتشدید می
، اجتناب آنهاتوسط خانواده و زندگی در محیطی به دور از 

دلبستگی را تقویت کرده و فرد را بیش از پیش به دوری و 
دهد. چرخه به وجود فاصله گرفتن از اطرافیان سوق می

آمده، تنهایی و انزوای شخص را افزایش داده و حمایت 
دهد، در نتیجه کیفیت زندگی و اجتماعی را کاهش می

گردد. همچنین دلبستگی رضایت از آن دچار اختلال می
ناایمن از طریق راهبردهای غیرانطباقی منجر به انجام 
رفتارهای ناسازگار خواهد شد که شخص در زندگی برای 

ها، به کار فرار و یا تسکین در برابر مشکلات یا استرس
بخش ها در کوتاه مدت آرامشند این روشبرد. هرچمی

بوده و سلامت روان و  یتخریب هستند، اما راهبردهایی خود
پورآوری و همکاران، دهند )رضایت از زندگی را کاهش می

(. در دلبستگی اجتنابی، انگیزه این راهبردها 2018
جلوگیری از درد و پریشانی ناشی از در دسترس نبودن 

در گذشته است. افراد با دلبستگی دلبستگی  مظاهرمداوم 
کنند  و سعی اجتنابی، افکار وابسته به هیجانات را انکار می

اند های هیجانی دارند، چراکه آموختهدر جلوگیری از واکنش
که پذیرش و نشان دادن پریشانی و ناراحتی، منجر به طرد 

 (. 2003ور ، یشود )میکولینسر و شو جدایی می

بعد اجتنابی قادر به  یل رگرسیوندر تحل با این وجود
بینی معنادار رضایت از زندگی نبود و این یافته با پیش

از جمله نوعی ایران و محمود علیلو  مطالعات پیشین
 .ناهمسو بود( 2018( و تپلی تیمز و تاری کومرت )1394)

به دلیل ورود همزمان متغیر قدردانی به معادله این امر 
کننده مناسبتری برای سته تبیینباشد که توانرگرسیون می

رضایت از زندگی باشد. از آنجایی که نتایج همبستگی 
پیرسون نشان داد بین ابعاد دلبستگی و قدردانی رابطه 

تواند به عنوان واسطه بر وجود دارد، ممکن است قدردانی ب
 .روابط بین ابعاد دلبستگی و رضایت از زندگی تأثیر بگذارد

 ای و تأثیرگذار در این میانواسطه بنابراین شناخت عوامل
حائز اهمیت است. از سویی  های بیشترتوسط پژوهش

دیگر، نتایج به دست آمده از این مطالعه هیچ رابطه 
معناداری بین دلبستگی اضطرابی و رضایت از زندگی 
نیافت. دلبستگی اضطرابی شامل استفاده از راهبردهای 

ات، مانند تقاضای فعالی دلبستگی برای تنظیم هیجانبیش
 چسبنده نسبت به دیگران، استشدید مراقبت و رفتارهای 

؛ هنوری آلقا، و همکاران، 2003میکولینسر و شیور، )
تماعی ممکن است در مواقع تمایل به حمایت اج. (2020

استرس و درگیری )همچون حضور در خانه سالمندان و 
تفاوت در های همراه( افزایش یابد و در این اوقات، استرس

درخواست و تکیه بر حمایت اجتماعی به وجود آید که با 
های کلی فرد در مورد های دلبستگی که دیدگاهسبک

راپزا و ) دهند، هدایت شودروابط بین فردی را شکل می
( اظهار داشتند 1998(. اوگنیبنه و کالینز )2016همکاران، 
د های دلبستگی ممکن است بر راهبردهایی که فرکه سبک

کند، تأثیر زا انتخاب میبرای مقابله با شرایط استرس
ای در واکنش های مقابلهبگذارند. در ارزیابی انتخاب سبک

زای مختلف، نویسندگان دریافتند که افراد به عوامل استرس
با دلبستگی اجتنابی تمایل بیشتری به استفاده از 
راهبردهای غیرمستقیم حمایتی همچون شکایت کردن، 

ه یا دروغ گفتن، دارند و برای شریک خود حمایت کنای
کمتری فراهم آورده و خود نیز کمتر به دنبال حمایت 
هستند، این در حالی است که افرادی که نمره بیشتری در 

گیرند، بیشتر به دنبال حمایت بوده و خود بعد اضطرابی می
راپزا و آورند )نیز حمایت بیشتری برای اطرافیان فراهم می

این  بنابراین(، 2005؛ کامپبل و همکاران، 2016ران، همکا
افراد برخلاف بعد اجتنابی، در جستجوی روابط و حمایت 

گرای آیند و در فرهنگ جمعاجتماعی هرچه بیشتر برمی
زننده است. چراکه اعضای ایران، این مسأله کمتر آسیب

خانواده در چنین فرهنگی، بیشتر به یکدیگر وابسته بوده و 
ین توقعات بیشتری از فرزندان دارند. به علاوه پشتیبانی والد

و جستجوی حمایت، بیش از آنکه منفی تلقی شود، تشویق 
که نمونه  از آنجا گردد.شده و در نتیجه این رفتار تقویت می

 پژوهش حاضر شامل سالمندان ساکن سراها است احتمالاً 
از  افراد کمتری با دلبستگی اضطرابی در آن ساکن هستند.

سالمندانی که نمره بالاتری در بعد اضطرابی جنبه دیگر، 
آیند، با گیرند، بیشتر در جستجوی حمایت و کمک برمیمی

کنند، به همین سایر سالمندان بیشتر گفتگو و تعامل می
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یابد. هرچند برای ارتباط نمی از زندگی دلیل با نارضایتی
 است.این موضوع نیاز به تکرار نتایج مطالعه  تأیید

فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه قدردانی، رضایت از 
شد. این نتیجه  تأییدکند، بینی میزندگی سالمندان را پیش

(، رگالیا و 2015همسو با پژوهش کیلن و مکاسکیل، )
( همسو است. در 1396(، دشت بزرگی )2018مانزی، )

های توان بیان کرد، در سالمی تبیین نتیجه بدست آمده
اند که قدردانی، نه تنها عامل اظهار داشته پژوهشگران اخیر

کلو و مکدرک مزایای اعطا شده توسط دیگری است )
تری گیری زندگی گسترده(، بلکه جهت2002همکاران، 

ها در نسبت به در نظر گرفتن و قدردان بودن از مثبت
(. به عنوان یک تجربه 2010وود و همکاران، جهان است )

خود، قدردانی احتمالا تجارب منفی را به مثبت، به خودی 
مثبت تغییر داده و منجر به رضایت از زندگی میشود. 
بنابراین افراد قدرشناس، بیشتر از افراد ناسپاس، رضایت از 

؛ 2002کلو و همکاران، مککنند  )زندگی را تجربه می
(. همچنین قدردانی بیانگر 2003کلو، امونس و مک

آن را میتوان به عنوان یک احساسات همدلی است و 
شناختی سازگار در نظر گرفت که شخص از راهبرد روان

کند و در عین طریق آن تجربیات روزمره خود را تفسیر می
(. 2017فرر،  -سالوادرشود )مند میحال از مزایای آن بهره

تواند یک خصیصه مهم و حیاتی برای سالمندان این می
دانتر هستند، احتمالا کمتر باشد، چراکه سالمندانی که قدر

شکایت کرده و دیدی کمتر منفی نسبت به شرایط خود 
دارند و به جای آنکه با افکار منفی و شکوه، زندگی را بر 

ها و دستاوردهای خود نظر خود تلخ کنند، بیشتر به داشته
تر خواهند بود. به علاوه افراد افکنده و در نتیجه راضی
ارهای اجتماعی، تمایل بیشتری قدرشناس با نشان دادن رفت

به تعاملات دارند، از این جهت نسبت به دیگران، همدلتر، 
تر خواهند و همچنین کمتر به تر، مفیدتر و حامیبخشنده

کلو و همکاران، مکدنبال دستاوردهای مادی هستند )
تواند به گسترش روابط اجتماعی و (، این امر می2002

و از دشواری شرایط زندگی موفقیت در تعاملات منجر شده 
سالمندان بکاهد و در نتیجه رضایت بیشتری  در آسایشگاه

 از شرایط موجود و زندگی به طور کلی، به ارمغان آورد.

هایی است با این وجود مطالعه حاضر دارای محدودیت
که در تعمیم نتایج باید آنها را در نظر گرفت. به عنوان 

تواند در رضایت از زندگی میمثال رابطه بین قدردانی و 
قدردانی در  های گوناگون متفاوت باشد. معمولاًفرهنگ

گراتری همچون شهر یزد، های سنتی و جمعفرهنگ
ای کنندهارزشمندتر محسوب شده و در روابط نقش تعیین

تر و سایر دارد، این در حالی است که در جوامع مدرن
همچنین  ها، نتایج ممکن است متفاوت باشد.فرهنگ

 گیری در این مطالعه به شیوه در دسترس بوده از ایننمونه
یابد. در نهایت به پذیری نتایج کاهش میرو تعمیم

شود که با توجه به نتیجه به دست می دپژوهشگران پیشنها
 اضطرابدار آمده از این مطالعه در زمینه ارتباط غیرمعنی
تکرار گردند. دلبستگی با رضایت از زندگی، نتایج مجددا 

ای نیز در همچنین در مطالعات آتی نقش متغیرهای واسطه
 نظر گرفته شوند. 
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