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Abstract  

Background: Psychological problems and their associated 

vulnerabilities within older adults underscore the necessity of 

evaluating the impact of therapeutic interventions on their 

psychological well-being. Accordingly, the present study aimed to 

investigate the effectiveness of positive psychology training (PPT) 

on anxiety, social skills, and meaning in life in older women in 

Tabriz, Iran. 

Method: This was a quasi-experimental study using a pretest-

posttest with a control group design. The statistical population 

comprised older women residing in Tabriz in 2024. A sample 

of 30 individuals (aged 60 to 75 years) was selected using 

convenience sampling and based on the inclusion criteria. 

Participants were randomly assigned to the experimental 

group (n=15) and the control group (n=15). Data were 

collected using the Beck Anxiety, the  Jerabek Social Skills, and 

Steger and Frazier’s Meaning in Life Questionnaires. The 

therapeutic intervention was implemented based on Quilliam’s 

PPT psychoeducational package across eight 90-minute 

sessions, held twice a week. Data analysis was performed using 

ANCOVA in SPSS version 23. 
Results: The findings indicated that PPT  resulted in significant 

decrease in anxiety (p=.001) and the search for meaning 

(p=.001), as well as significant increase in social skills (p=.001) 

and the presence of meaning (p=.001) among older women. 
Conclusion: Consequently, PPT can serve as a highly beneficial 

intervention for older adults. By capitalizing on character 

strengths, cultivating meaning in life, and enhancing social 

relationships, this approach can substantially contribute to 

improving their psychological well-being and mitigating anxiety. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

lder adults often face challenges 

that may reduce their social 

participation and active 

engagement in society. Therefore, 

strategies must be sought to reintegrate 

older adults into society and address 

their physical, social, and psychological 

needs. Due to the serious nature of 

psychological problems and their 

associated vulnerabilities within the 

older adult population, further research 

is needed regarding the positive and 

negative factors associated with their 

psychological health to provide effective 

interventions for enhancing their well-

being. Furthermore, a review of the 

literature indicates that studies have 

investigated the role of positive 

interventions on psychological variables 

such as anxiety, social skills, and 

meaning in life. Their results have shown 

that positive psychology training (PPT) 

can be effective in improving the 

psychological characteristics of older 

adults; however, to the best of our 

knowledge, few studies have examined 

the role of PPT on the aforementioned 

psychological variables among older 

women. Additionally, there is a notable 

research gap within the statistical 

population investigated in the present 

study (older women in Tabriz). Therefore, 

the current study was conducted with the 

aim of investigating the effectiveness of 

PPT on anxiety, social skills, and meaning 

in life among older women. 

Method 

The present research was applied in 

terms of its objective and utilized a 

quasi-experimental pretest-posttest 

control group design. The study 

population comprised older women 

aged 60 to 75 residing in Tabriz in 2024, 

living either at home or in nursing 

homes. Thirty older women fully 

participated in the study. The inclusion 

criteria were (1) obtaining above-

average scores on anxiety and search for 

meaning, and below-average scores on 

presence of meaning and social skills, 

(2) age between 60 and 75 years, (3) 

having a minimum of middle school 

education, and (4) being active and 

capable of performing routine daily 

activities independently. Exclusion 

criteria included (1) concurrent 

participation in another therapeutic 

intervention, (2) diagnosis of acute 

cognitive disorders, (3) neurological 

deficits (stroke, Parkinson’s disease, and 

paralysis), (4) cardiovascular disorders 

(acute myocardial infarction, acute heart 

failure, and uncontrolled hypertension), 

(5) unstable chronic diseases (diabetes 

and malignancies), (6) severe congenital 

defects, and (7) restrictive 

musculoskeletal disorders. After selecting 

eligible participants using convenience 

sampling, individuals were randomly 

and equally assigned (n=15 per group) 

to the experimental (PPT) and control 

groups. Data collection instruments 

included the Beck Anxiety Inventory 

(BAI), the Jerabek Social Skills 

Inventory, and the Steger and Frazier’s 

Meaning in Life Questionnaire (MLQ), 

which has two componenets of search 

for meaning and presence of meaning. 

The therapeutic intervention was 

conducted based on Quilliam’s PPT 

psychoeducational package over eight 

90-minute sessions, held twice a week. 
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Data analysis was performed using 

ANCOVA in SPSS software (version 23). 

Results 

Descriptive statistics of the research 

variables for both the experimental and 

control groups at the pretest and 

posttest stages indicated that in the 

control group, the values of none of the 

variables showed notable differences 

between the two stages. However, in the 

experimental group, the levels of anxiety 

and the search for meaning decreased, 

while social skills and the presence of 

meaning increased. Subsequently, given 

the research design, Univariate Analysis 

of Covariance (ANCOVA) was employed 

for data analysis. To this end, the 

assumptions were first checked and 

confirmed: homogeneity of variances 

using Levene’s test, homogeneity of 

regression slopes by examining the 

interaction between the independent 

variable and the pretest scores in 

predicting posttest scores, and normal 

distribution of the dependent variables 

using the Shapiro-Wilk test. Following 

this, ANCOVA was used to examine the 

effectiveness of PPT on anxiety, social 

skills, and components of meaning in life 

among older women. The results are 

reported in Table 1. 

Table 1 

Results of Univariate Analysis of Covariance (ANCOVA) for the Effectiveness of Positive 

Psychology Training on Research Variables 

Dependent 

Variable 
Source SS df MS F Sig. 

Effect 

Size 

Anxiety 

Pretest 0.337 1 0.337 13.980 .001 .341 

Group 4.539 1 4.539 168.209 .001 .862 

Error 0.729 27 0.027 
   

Social Skills 

Pretest 0.247 1 0.247 3.280 .081 .108 

Group 15.469 1 15.469 205.449 .001 .884 

Error 2.033 27 0.075 
   

Presence of  

Meaning 

Pretest 0.397 1 0.397 18.364 .001 .418 

Group 8.157 1 8.157 449.517 .001 .933 

Error 0.513 27 0.024    

Search for 

 Meaning 

Pretest 0.377 1 0.377 21.119 .001 .441 

Group 9.084 1 9.084 478.394 .001 .955 

Error 0.437 27 0.018    

 

According to the results, PPT significantly 

reduced anxiety (p=.001) and search for 

meaning (p=.001), while significantly 

increasing social skills (p=.001) and 

presence of meaning (p=.001) among 

older women in Tabriz. Based on the 

obtained effect sizes, PPT accounted for 

approximately 86% of the variance in 

anxiety scores, 88% in social skills scores, 

93% in presence of meaning scores, and 

95% in search for meaning scores. 

Conclusion 

PPT can be a useful tool for older women. 

By focusing on strengths, fostering 

meaning in life, and strengthening social 

relationships, it can help improve the 
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mental health of older women and 

reduce their anxiety. Therefore, the 

results of the present study, in addition 

to contributing to a better understanding 

of therapeutic interventions for older 

women, can assist mental health 

professionals in improving the quality of 

life for this population by changing 

individuals’ perspectives on their 

internal resources and fostering a 

positive outlook on life. In this regard, 

individuals interacting with older 

women, such as nursing home staff, 

physicians, or family members, can 

utilize PPT techniques, such as 

emphasizing strengths rather than 

weaknesses and building positive 

aspects while repairing negative ones. 

This approach may help ensures that, in 

addition to improving social and 

communication skills and reducing 

anxiety in older women, they can 

continue to feel their lives are valuable 

and purposeful despite the challenges 

associated with aging. Ultimately, this 

leads to improved mental health, 

increased social interactions, and 

reduced anxiety and worry among older 

women, which can help alleviate the 

social and economic burden caused by 

mental health problems in this age 

group.  
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 چکیده 

با آن در جامعه سالمندان،    یهابی و آس  یشکلات روان م:  زمینه  ضرورت بررسی مرتبط 

سازد که در این راستا  را نمایان می  هاآن  شناختیروانسلامت    تأثیر مداخلات درمانی بر

بررسی   هدف  با  حاضر  روان  ر یتأثپژوهش  اضطراب،  مثبت  یشناس آموزش  بر  نگر 

  انجام شد. زیزنان سالمند شهر تبر یزندگ  یو معنا یاجتماع  یهامهارت

آزمون  و گروه کنترل  پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیروش پژوهش حاضر ن :روش

بودند که   1403سالمند شهر تبریز در سال  . جامعه آماری مطالعه حاضر شامل زنان  بود

)با    30 آنان  از  روش    75تا    60نفر  از  استفاده  با  سن(  اساس سال  بر  و  دردسترس 

 نگرشناسی مثبتروان  یهادر گروه   یورود به مطالعه انتخاب و به طور تصادف  یارهایمع

های اضطراب  ها پرسشنامه. ابزار گردآوری داده گمارش شدندنفر(    15)  کنترل و  نفر(    15)

های اجتماعی جرابک و معنای زندگی استایگر و فرایزر بود. مداخله درمانی بک، مهارت

  90نگر سوزان کوئیلیام در هشت جلسه  شناسی مثبتدرمانی روان-آموزشی  بر طبق بسته

دادهدقیقه تحلیل  و  تجزیه  و  شد  اجرا  هفته  در  دوبار  و  تحلیل ای  از  استفاده  با  نیز  ها 

 انجام شد.   23نسخه  SPSSافزار متغیره در نرمکوواریانس تک

روان  :هایافته که  داد  نشان  مثبتنتایج  معنادار  نگرشناسی  کاهش  اضطراب   موجب 

(001/0=pجست و   )( معنای  معنادار  (  p=0/ 001وجوی  افزایش  اجتماعی  مهارتو  های 

(001/0=pو وجود معنا ) (001/0 =p ) شدزنان سالمند شهر تبریز در . 

نتیجه  و  ممثبت  یروانشناسبنابراین    :گیری بحث    ی برا  دیمف  یابزار  تواندی نگر 

  ، یروابط اجتماع   تی و تقو  یمعنا در زندگ  جادیسالمندان باشد و با تمرکز بر نقاط قوت، ا

 . ها کمک کندبه بهبود سلامت روان و کاهش اضطراب آن
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 407-424، 4، شماره 11، دوره 1404پیری،  شناسیروان 

فرایندی   1سالمندی  و  بشر  زندگی  طبیعی  تکامل  از  بخشی 
در محدوده سنی   است که  و جهانی  آغاز   65تا    60طبیعی 

مرعشی،  می  و  داریانی  )امیربگلوی  دلیل 1400شود  به   .)
شرایط   و  زندگی  به  امید  ارتقای  زندگی،  شرایط  بهبود 

پدیده  به  سالمندی  دنیا،  در  بهتر  تبدیل  بهداشتی  جهانی  ای 
همکاران،   و  اوفلن  )ون  است  حاضر 2017شده  حال  در   .)

های بینی سالمندی در جهان رو به افزایش است و طبق پیش 
و  خدامرادی  تحقیق  مانند  مختلف  تحقیقات  در  شده  انجام 

درصد از جمعیت جهان   22،  2050( تا سال  1397همکاران ) 
از   به عنوان یکی  نیز  ایران  بود. سالمندی در  سالمند خواهد 

شود در حدود سال  بینی می مسائل مهم مطرح است و پیش 
 30تا   25فجار جمعیت سالمندی در کشور رخ دهد و  ان  1410

بالای   رده سنی  در  جمعیت  این    60درصد  گیرد.  قرار  سال 
افزایش جمعیت، ضرورت توج به پدیده سالمندی را بیش از  

می  اثبات  به  همکاران،  پیش  و  )سوری  (. 1395رساند 
آسیب  و  خطر  گروه  یک  عنوان  به  جامعه سالمندان  در  پذیر 

می  ایوانیدیس،  شناخت  و  )آکسفورز  با 2022شوند  زیرا  (؛ 
جسمانی،  بعد  در  تغییراتی  سالمندی،  دوره  به  شدن  نزدیک 

می  وجود  به  افراد  اجتماعی  و  نیروی روانی  مثال  برای  آید؛ 
قلبی  توانایی عملکردی سیستم  و ذهنی،  و -جسمی  عروقی 

( و بیشتر در 2022هوندا و همکاران، (یابد تنفسی کاهش می 
اضطراب    ، یاجتماع   ت یحما فقدان  معرض   و  قرار استرس 

و   ی نی )اسو   گیرند می  به   (. 2023  لسون، ی و  توجه  نتیجه  در 
محسوب   اجتماعی  ضرورتی  زندگی،  از  مرحله  این  نیازهای 

 (.2022شود )فرانسیس، می 

است   2اضطراب سالمندی  دوره  شایع  مشکلات  از  یکی 
در هر سنی  2023)فیگوئیرا و همکاران،   اضطراب  (. هرچند 

تر است، زیرا این کننده آید اما در سالمندان ناتوان به وجود می 
ناتوانی  و  کمبودها  احساس  انواع  از  مملو  می دوره  باشد. ها 

سالمندان در نتیجه کاهش اعتماد به نفس یا از دست دادن  
و  دوستان  دادن  دست  از  تحرک،  و  فعالیت  کاهش  آن، 

بیماری  و  جسمانی  و  مادی  استقلال  کاهش  های  نزدیکان، 
مزمن، تغییرات در زندگی روزمره یا محیط زندگی، ترس از 
و  استرس  معرض  در  اجتماعی،  حمایت  فقدان  و  مرگ 

)اسوینی و ویلسون،   بیشتری هستند  (. بیش  2023اضطراب 
رنج   40از   اضطرابی  اختلال  از  آمریکا  در  بالغین  از  میلیون 
و همکاران،  می  )خصالی  فرد 1397برند  واکنش  اضطراب   .)

 
1 ageing 
2 anxiety 

زا تعریف شده و در ادبیات موضوع به دو  به موقعیت استرس 
مؤلفه  که  است  شده  تقسیم  جسمانی  و  شناختی  مؤلفه 
اجرا،  نگرانی شناختی در مورد  و  انتظارات منفی  به  شناختی 
اما  دارد.  اشاره  توجه  و  تمرکز  در  ناتوانی  شکست،  عواقب 
اضطراب   مؤثر  فیزیولوژیک  عناصر  به  جسمانی  اضطراب 
احساسات   خودمختار  انگیزشی  افزایش  از  که  است  مربوط 

می  وجود  به  تنش  و  بودن  مانند عصبی  در  ناخوشایند  و  آید 
تنفس، ویژگی  کوتاهی  قلب،  ضربان  افزایش  مانند  هایی 

شود )کاشانی رطوبت دست و تنش در عضلات منعکس می 
آذری،   داده   (. 1394و  نشان  از   اضطراب   که   اند مطالعات 

ایجاد وحشت   و  نگرانی  افزایش  متغطریق   یاساس  ی رهای با 
و همکاران،  )   ناامیدی همچون    ی در سالمند (،  2024تاندون 

 مشکلات قلبی( و  2025لیو و همکاران،  ) اختلالات خوابیدن  
و همکاران،  )  دارد. 2024موخرجی  رابطه  بنابراین ضروری   ( 

پژوهش  که  راه است  شناسایی  جهت  در  اساسی  های  های 
 کاهش اضطراب در سالمندان صورت گیرد.

های یکی دیگر از عوامل مهم در دوره سالمندی، مهارت 
ویژگی   3اجتماعی از  که  که است  است  فردی  متمایز  های 

تواند تأثیر عمیقی بر ماهیت تعامل سالمندان با دیگر افراد می 
مفردنژاد،   و  تفتی  )اخوان  باشد  با 1397داشته  مقایسه  در   .)

مهارت پیامد  کمبود  منفی  کمتری های  توجه  اجتماعی،  های 
بودن و کسب مهارت  مفید  بالا شده است  به  اجتماعی  های 

(. با توجه به اینکه با افزایش 1395)میردریکوند و همکاران،  
های ایجادشده در اثر سن به دلیل مشکلات جسمی، ناتوانی 

های ارتباطی کهولت و دور شدن از اجتماع، برخی از مهارت 
می  همکاران،  کاهش  و  )شانکار  کاهش 2017یابد  و   )

به  مهارت  و  تنهایی  احساس  افزایش  به  منجر  ارتباطی  های 
ییوتو و همکاران، شود )پانا تبع آن کاهش بهزیستی روانی می 

می 2016 پیش (،  مهارت توان  میزان  کرد  ارتباطی  بینی  های 
کننده معناداری برای میزان بهزیستی بینی در سالمندان پیش 

( نیز بر ارتباط  2016هاست. در همین راستا وانگ ) روانی آن 
اندازه شبکه مثبت بین مهارت  ارتباطی و  های های اجتماعی 

 اجتماعی سالمندان با بهزیستی روانی تأکید کرده است.   

شناختی، نظریه برای جلوگیری از افزایش مشکلات روان 
تواند ارزیابی می   4کند معنای زندگیاسترس و مقابله بیان می 

راه  و  دهد  تغییر  را  زندگی  ناخواسته  مقابله رویدادهای  های 
و   فرآیندها  بر  مؤثری  نقش  تا  کند  معرفی  را  سازگارانه 

 
3 social skills 
4 meaning of life 
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و  )بابائی  باشد  داشته  روان  سلامت  با  مرتبط  پیامدهای 
به 1402احمدی،   زندگی  معنای  کیفیت (.  یک  عنوان 

زندگی روان  مفیدبودن  و  ارزشمند  معنای  به  مثبت،  شناختی 
برای فرد است و جزئی از پایه و اساس بهزیستی روانی است  

عنوان یک مکانیسم تواند به ( که می 2020)هوو و همکاران،  
عامل  مقابل  در  استرس محافظتی  تهدیدکننده  عمل های  زا 

همکاران،   و  )بویلان  همکاران، 2023کند  و  کلوسمان  ؛ 
عنوان مرکز توجه برای (. همچنین، به معنای زندگی به 2022

تأکید شده است و هرچند تعریف دقیق  نیز  تحقیقات علمی 
چالش  زندگی  در  نشان  معنا  مختلف  مطالعات  است،  برانگیز 

قشر داده  در  بالایی  بسیار  اهمیت  از  زندگی  در  معنا  که  اند 
داشتن  سالمندان برخوردار است چرا که نقش مهمی در تداوم 

( و افزایش بهزیستی  2021ها )کینگ و هیکس،  بقای انسان 
و روان  )افراشته  سالمندان  در  اضطراب  کاهش  و  شناختی 

از نظر  2024همکاران،   دارد.  نیز 2006)   زر ی و فرا   گر ی استا(   )  
اصل   ی زندگ  ی معنا مؤلفه  دو  معنا   ی بر   یجوو جست   و   وجود 
د   بر .  دارد  د ی تأکنا  مع  ا آن   دگاه ی اساس  به  معنا  وجود    ن ی ها، 

م احساس  اندازه  چه  تا  فرد  که  دارد   اش ی زندگ  کند ی اشاره 
است؛   معنادار  و  ارزشمند  که   ی عنی هدفمند،  دارد  باور  فرد 

اهم   ی دارا  اش ی زندگ و  سو  ت یجهت  از   گر،ی د   ی است. 
تما   زان ی م   انگر ی ب   معنا   ی جو وجست  و  برا   ل ی تلاش   یفرد 

زندگ  ش ی افزا   ا ی   افتن ی  در  دنبال   ی عن ی است؛    ی معنا  به  فرد 
 .خود است   ی زندگ   ی خلق معنا و هدف برا  ا ی کشف  

سال  جمله    ی متفاوت  ی درمان  ی ها روش   ر ی اخ   ی هادر  از 
شناختی توان  همکاران،  )   بخشی  و  ارتباط    ( 1403گوهری  و 

همکاران،   و  )دویانتونی  کاهش  2024درمانی  برای   )
هوشیاری   ی درمان   ی هاروش اضطراب،   آموزش  جمله  از 

ووستری )  درمان ترکیبیو    ( 1401فر و قدرتی،  بیان )   وجودی 
همکاران،   مهارت (  2020و  بهبود  و برای  اجتماعی  های 

زندگی    ی درمان  ی هاروش  ارتقای  برنامه  و  ) مانند  لرتسوان 
به    در سالمندان برای بهبود معنای زندگی    ( 2025همکاران،  

درمان  روش  اما  است،  رفته  مثبتروان   ی کار  توجه    1شناسی 
خود جلب کرده است. مطالعات نشان داده است   ه را ب   ی ادی ز 

سال  در  درمان  ر ی اخ   ی هاکه  روان روش  مثبت ی  بر    شناسی 
های ارتباطی و (، مهارت 1404اضطراب )مرادی و همکاران،  

پارک،   و  )درخشان  فردی  زندگی 2026بین  معنای  و   )
همکاران،   و  است. 2025)گوثرای  بوده  اثربخش   )

افکار، روان  مطالعه  برای  علمی  رویکرد  یک  مثبت،  شناسی 
 

1 positive psychology 

رفتار و احساسات انسان است که تأکید بر نقاط قوت به جای  
عین  در  زندگی  در  خوب  چیزهای  ساختن  و  ضعف  نقاط 

بدی  برایمر،  ترمیم  و  مکنزی  )هوگو  است  (. 2020ها 
مثبت روان  خوش شناسی  مانند  مسائلی  بر  امید،  گرا  بینی، 

بهبود  از  فراتر  چیزی  و  است  متمرکز  شادی  و  خوشبختی 
روان  است.  مثبت  مثبت احساسات  و شناسی  بررسی  به  گرا 

های مثبت زندگی )رفاه، خوشبختی، رضایت و مطالعه ویژگی 
می  فرد  زندگی(  در  پیشرفت  از توانایی  شاخه  این  پردازد. 

شناسی آنچه را که برای ساختن یک زندگی هدفمند و روان 
دهد، مورد مطالعه قرار معنا که به فرد امکان شکوفایی می پر 

گیبسون،   و  )مایرهای  است  راه (2020داده  از  مورد  .  های 
روان  حقیقی، استفاده  به شادی  دستیابی  برای  مثبت  شناسی 

نگرش  نوع  شناختی  مدل  اساس  بر  است.  شناختی  مدل 
انسان نسبت به خود، دیگران و زندگی و آینده وضعیت روانی 

می  قرار  تاثیر  تحت  را  سلیگمن او  اولیه  مطالعات  دهد. 
درماندگی آموخته شده را به عنوان یکی از عوامل افسردگی  
بعدی سلیگمن متوجه شد، همان  نمود. در مطالعات  معرفی 

می  انسان  که  بیاموزد، طور  را  درماندگی  تجربه،  اثر  در  تواند 
 (.  2005بینی را نیز بیاموزد )سلیگمن و همکاران، خوش 

دهد که در رابطه با نقش  بررسی ادبیات تحقیق نشان می 
مثبت مداخله  ویژگی های  بر  روان نگر  افراد های  در  شناختی 

مختلف تحقیقاتی انجام شده است. به عنوان مثال درخشان  
( پارک  دیدگاه 2026و  اصول  بر  تأکید  که  کردند  بیان   )

های شناسی مثبت در آموزش، منجر به افزایش مهارت روان 
می  دانشجویان  ) ارتباطی  همکاران  و  گوثرای  ( 2025شود. 

روان  که  دادند  مثبت نشان  معنی شناسی  تأثیر  بر  نگر  داری 
های بین فردی و معنای زندگی افراد دارد. مرادی و مهارت 

 ( که  1404همکاران  کردند  بیان  خود  تحقیق  در  آموزش ( 
سازگار   ی نگرمثبت   ی هامهارت  بهبود  در    ی اجتماع  یباعث 
ابتدا دانش  . میتسی و همکاران مضطرب شد   یی آموزان دختر 

روانشناسی 2024)  راهبردهای  بکارگیری  که  دادند  نشان   )
می  منفی  هیجانات  کاهش  موجب  آموزش  در  شود.  مثبت 

مثبت   ی مداخلات روانشناس( تأثیر  2024ابوعمر و همکاران ) 
ب   ی برا  در  اضطراب  معنی   آموزان دانش   نی کاهش  دار را 

که آموزش   ند نشان داد (  1403دانستند. یوسفی و همکاران )
مثبت   ی مبتن   ی گروه اضطراب   ی نگر بر   ری تأث بیماران    بر 
نشان (  2022های تحقیق علم )یافته   داشته است. داری  معنی 

با    ی روانشناس   ی ها که برنامه   داد   های اجتماعیمهارت مثبت 
مرتبط هستند دانش  )   آموزان  فرزادی  و  در 1400و سواری   )
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 نگری بای و مثبت نی ب خوش   ن ی ب تحقیق خود نشان دادند که   
 ی وجود دارد.  داری رابطه مثبت معن  ی زندگ  ی معنا

 پژوهش حاضر 
مشارکت سالمندان به عنوان قشری سرشار از تجربه در سطح  
اجتماع رو به کاهش است و از حضور فعالانه افراد سالمند در  

می  کاسته  جامعه  می بطن  باعث  مسائل  این  و  شود  شود 
با   و  کنند  امنیت  احساس  کمتر  اجتماع  سطح  در  سالمندان 

مهارت  کاهش  و  اضطراب  سلامت  افزایش  اجتماعی،  های 
آن  مفردنژاد،  روان  و  تفتی  )اخوان  افتد  خطر  به  (.  1397ها 

کارهایی بود تا بتوان سالمندان را دوباره  بنابراین باید در پی راه 
نیاز  بر  و علاوه  بازگرداند  اجتماع  نیاز به  به  های  های جسمی، 

ها نیز پاسخ گفت. به دلیل ماهیت جدی  اجتماعی و روانی آن 
های مرتبط با آن در جامعه سالمندان،  مشکلات روانی و آسیب 

با  پژوهش  مرتبط  منفی  و  مثبت  عوامل  زمینه  در  بیشتر  های 
روان  تا  سلامت  است  نیاز  مورد  جامعه  از  گروه  این  شناختی 
مداخله  افراد  بتوان  این  بهزیستی  افزایش  برای  مؤثری  های 

بندی پیشینه تحقیق نشان  فراهم کرد. همچنین بررسی و جمع 
مداخله می  نقش  با  رابطه  در  که  مثبت دهد  بر  های  نگر 

های اجتماعی و  شناختی مانند اضطراب، مهارت متغیرهای روان 
نتایج آن  ها نشان  معنای زندگی تحقیقاتی انجام شده است و 

های  تواند در بهبود ویژگی نگر می شناسی مثبت اند که روان داده 
شناختی سالمندان مؤثر باشند ولی تاکنون پژوهشی نقش  روان 
شناختی ذکر شده را  شناسی مثبت نگر بر متغیرهای روان روان 

همچنین   است.  نداده  قرار  بررسی  مورد  سالمند  زنان  بین  در 
بررسی در پژوهش   آماری مورد  بین جامعه  در  خلأ پژوهشی 
است.   محسوس  بسیار  نیز  تبریز(  شهر  سالمند  )زنان  حاضر 

بررسی   هدف  با  حاضر  پژوهش  آموزش    ی اثربخش بنابراین 
مهارت مثبت   ی شناس روان  اضطراب،  بر  و    ی اجتماع   ی ها نگر 
های مطالعه حاضر  انجام شد. فرضیه   سالمندان   ی زندگ   ی معنا 

  نگر بر اضطراب مثبت  ی ناس ش آموزش روان ( 1عبارتند از اینکه ) 
)   سالمندان  است،  روان (  2مؤثر  بر  مثبت   ی شناس آموزش  نگر 

)   سالمندان   ی اجتماع   ی ها مهارت  است،  آموزش  (  3مؤثر 
بر  مثبت   ی شناس روان  معنا(    ی زندگ معنای  نگر  وجود  )بعُد 

)   سالمندان  و  است  روان (  4مؤثر  بر  مثبت   ی شناس آموزش  نگر 
 مؤثر است.   سالمندان وجوی معنا(  )بعُد در جست   ی زندگ معنای  

 روش 

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت 
روش،  پژوهش   لحاظ  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر 

پ   ی ش ی آزما مه ی ن  طرح  کنترل  پس -آزمون ش ی با  گروه  با  آزمون 

سالمند   زنان  حاضر  مطالعه  جامعه  شهر    75تا    60بود.  ساله 
بود که در منزل و یا در سرای سالمندان    1403در سال    ز ی تبر 

بودند.   مطالعه    30ساکن  در  کامل  طور  به  سالمندان  از  نفر 
ورود عبارت بود از    ی ها ملاک   ق ی تحق   ن ی داشتند. در ا   کت شر 

  ی اضطراب، معنا  اس ی در مق  ن ی انگ ی از م  تر ن ی ( کسب نمره پاب 1) 
سال،    75تا    60  ن ی ( سن ب 2)   ، ی اجتماع   ی ها و مهارت   ی زندگ 

)   کل ی ( داشتن حداقل مدرک س 3)  توانایی  4و  و  بودن  ( فعال 
و   به دیگران  بدون وابستگی  روزانه  و  انجام کارهای معمولی 

کنندگان در مداخله  ( حضور شرکت 1خروج شامل )   ی ها ملاک 
)   ی درمان  شناخت 2همزمان،  اختلالات  به  ابتلا  )   ی (  (  3حاد، 
و  نقص  پارکینسون  بیماری  مغزی،  )سکته  نورولوژیک  های 

عروقی )انفارکتوس حاد میوکارد،    -( اختلالات قلبی 4فلجی(، ) 
های  ( بیماری 5نارسایی قلبی حاد و پرفشاری کنترل نشده(، ) 

بدخیمی  و  )دیابت  ناپایدار  ) مزمن  نقص 6ها(،  مادرزادی  (  های 
( اختلالات عضلانی اسکلتی محدودکننده بود. پس  7شدید و ) 

نمونه  انتخاب  نمونه از  روش  به  شرایط  واجد  در  های  گیری 
نفر( در    15دسترس، به صورت تصادفی افراد به صورت برابر ) 

  م ی نگر(  و گروه کنترل تقس مثبت  ی س شنا )روان   ن ی دو گروه تمر 
دل  ا   ل ی شدند.  برا   ن ی انتخاب  ا   ی تعداد  در    ن ی نمونه  که  بود 

شده است    ه ی هر گروه، توص   ی نفر برا   15  ی ش ی آزما   ی ها روش 
بررس 1396)دلاور،  جمع   ی (.    ی شناخت ت ی اطلاعات 
کنندگان  درصد از شرکت   30کنندگان نشان داد که سن  شرکت 

  23/ 3سال و    70تا    65  ن ی ب   د درص   46/ 7سال،    65تا    60  ن ی ب 
ب  داشت،    75تا    70  ن ی درصد  قرار  از    13/ 3سال  درصد 
و    70کنندگان مجرد،  شرکت  متأهل  ب   16/ 7درصد    وه ی درصد 

کنندگان فوق  درصد از شرکت   36/ 7  لات ی تحص   زان ی بودند و م 
ل   53/ 3کمتر،    ا ی   پلم ی د    لات ی درصد تحص   10و    سانس ی درصد 

 بود.   ی ل ی تکم 

 ابزار 

اضطرابپرسش منظور    .نامه  به  پژوهش  این  در 

نامه  های مربوط به متغیر اضطراب، از پرسش گردآوری داده
  21این پرسشنامه دارای  ( استفاده شد. 1988اضطراب بک )

وحشت سوال و سه مؤلفه علائم ذهنی )نمونه گویه، سابقه  
تپش  سابقه (، بدنی )نمونه گویه، شدن طی هفته گذشتهزده 

( و هراس )نمونه  طی هفته گذشتهقلب و نفس نفس زدن  
بدداشتن  گویه،   حادثه  وقوع  از  گذشته  ترس  هفته    ( طی 

پرسشنامه  می این  نمره  حداقل  حداکثر    21باشد.    105و 
نشان  بالاتر  نمره  و  افراد  است  در  بالاتر  اضطراب  دهنده 

( بک  این  1988است.  پایایی  و  روایی  خود  تحقیق  در   )
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را  پرسش آن  کرونباخ  آلفای  میزان  و  کرده  تأیید  را  نامه 
موسوی   91/0 و  کاویانی  همچنین  است.  کرده  گزارش 

و  1387) بررسی  مورد  را  پرسشنامه  این  پایایی  و  روایی   )
نامه را  اند و میزان آلفای کرونباخ این پرسش تأیید قرار داده 

آلفای   83/0 میزان  نیز  حاضر  پژوهش  در  کردند.  محاسبه 
 به دست آمد. 89/0نامه کرونباخ این پرسش

به منظور سنجش    .های اجتماعیمهارتنامه  پرسش

نسخه  مهارت از  پژوهش،  این  در  سالمندان  اجتماعی  های 
های اجتماعی که توسط  نامه مهارتتجدیدنظر شده پرسش

( پرسشنامه  2004جرابک  این  شد.  استفاده  شده  ابداع   )
مقیاس گوش دادن )نمونه گویه،  ماده و پنج خرده   34دارای  

کنم که سؤال شوم، درخواست میوقتی متوجه سؤالی نمی
روشن کنندرا  بیان  عواطف  تر  تنظیم  گو(،  ابراز    ه،ی)نمونه 

است دشوار  برایم  پیام  (احساسات  درک  گو،    ه، ی)نمونه 
بپردازم مطلب  اصل  به  زودتر  هرچه  دارم  بینش (دوست   ،

به طور طبیعی چنین است که در مکالمات من  ه،ی)نمونه گو
می قاطعیت    (کنمبیشتر صحبت  گوو  سعی   ه، ی)نمونه  من 

بیان کنممی به روشنی  را  نظراتم  نمره است.    (کنم  حداقل 
پرسشنامه   حداکثر    34این  بالاتر    170و  نمره  و  است 

مهارتنشان است.  دهنده  افراد  در  بالاتر  اجتماعی  های 
این پرسش  پایایی  (  2004نامه در تحقیق جرابک )روایی و 

آن   کرونباخ  آلفای  میزان  و  شده  شده   88/0تأیید  گزارش 
( همکاران  و  عدلخواه  تحقیق  در  همچنین  (  1400است. 

نامه بررسی و تأیید شده و آلفای روایی و پایایی این پرسش
آن   حاضر   71/0کرونباخ  پژوهش  در  است.  آمده  دست  به 

 به دست آمد.  86/0نامه  نیز آلفای کرونباخ این پرسش

زندگیپرسش معنای  شده  پرسش  .نامه  استفاده  نامه 

داده گردآوری  زندگی، برای  معنای  متغیر  به  مربوط  های 
ای است که توسط استایگر ای و دو مؤلفهگویه  10یک ابزار 
های  ( مورد استفاده قرار گرفته است. مؤلفه 2006و فرایزر )

گویه،   )نمونه  معنا  وجود  شامل  پرسشنامه  معنااین   ی من 
)نمونه گویه،  ( و جستکنمیام رادرک میزندگ معنا  وجوی 
ه  یزندگ روشن   چیمن  به ندارد  یهدف  توجه  با  است.   )

مؤلفه  دو  ماهیت  در  مؤلفه تفاوت  که  پرسشنامه  این  ی ی 
وجوی معنا بعُد منفی  ی جستوجود معنا بعُد مثبت و مؤلفه

دهد، نمرات این دو مؤلفه جدا از  معنای زندگی را نشان می
می محاسبه  از یکدیگر  یک  هر  نمره  بنابراین حداقل  شود، 

پرسشنامه  مؤلفه این  حداکثر    5های  نمره   25و  و  است 
وجوی تر در مؤلفه جستبالاتر در مؤلفه وجود معنا و پایین 

نشان  برای  معنا  زندگی  بودن  مفیدتر  و  ارزشمندتر  دهنده 
است.   پرسشافراد  این  پایایی  و  تحقیق  روایی  در  نامه 

( فرایزر  و  )2006استایگر  و همکاران  و کشمیری   )1403  )
بررسی و تأیید شده و آلفای کرونباخ آن در این دو تحقیق 

ترتیب   پژوهش   89/0و    93/0به  در  است.  شده  گزارش 
 به دست آمد. 87/0نامه حاضر آلفای کرونباخ این پرسش

در این پژوهش، مداخله   . نگرشناسی مثبتبسته روان

مثبتروان بستهشناسی  طبق  بر  آموزشینگر  درمانی    -ی 
مثبتروان )شناسی  کوئیلیام  سوزان  صورت 2003نگر   )

حدود   جلسه  هشت  در  آموزش  روش  و   90گرفت.  دقیقه 
گزارش  برگیرنده  در  جلسه  هر  و  شد  اجرا   هفته  در  دوبار 
تکالیف  بر  مروری  گذشته،  هفته  مطالب  از  مختصری 

تکنیک و  محتوای  خانگی  ادامه  در  بود.  جلسه  همان  های 
 نشان داده شده است.  1هر جلسه در جدول 

 روش اجرا 
اجرا  شیپ آغاز  تحق  یاز  طرح  ابتدا  کم  قی پژوهش،   ته یبه 

 ی ارائه شد و پس از بررس پیام نور  دانشگاه    یاخلاق پژوهش
  یبرا  ن،یهمچن.  دیگرد  افتیلازم دراخلاقی  مجوز    د،ییو تأ
تبر  یاجرا شهر  سالمندان  به  مربوط  مراکز  در    ز، یپژوهش 

ا  یها یهماهنگ  مسئولان  با  انج  نیلازم  و   اممراکز  شد 
اجرا مد  ییمجوز  گرد  تیریاز  اخذ  پژوهش  .  دیمراکز  در 

ابتدا   نفر از سالمندان واجد شرایط جهت شرکت   40حاضر 
دلیل  به  آنان  از  نفر  چهار  انتخاب شدند، سپس  در تحقیق 
عدم احراز معیارهای ورود )نداشتن حداقل مدرک سیکل( و  
این جمع  از  مطالعه  در  از شرکت  انصراف  دلیل  به  نفر  دو 

و   شدند  در    34خارج  برابر  صورت  به  مانده  باقی  نفر 
های تمرین و کنترل تقسیم شدند که از هر گروه دو گروه

ها خارج  نفر نیز در طول بکارگیری پروتکل تمرینی از گروه
نفر از هر گروه در تجزیه   15شدند تا در نهایت از اطلاعات  

داده  تحلیل  )شکل  و  شود  استفاده  شرکت1ها  کنندگان (. 
گروه در  قرارگیری  و  انتخاب  از  توضیحات پس  خود  های 

برنامه روان نگر شناسی مثبتلازم در مورد مراحل تحقیق، 
آنان   رضایت  و  کردند  دریافت  را  برنامه  انجام  چگونگی  و 
اطلاعات   فرم  جلسه  همان  در  سپس  و  گردید  جلب 

به عنوان پیش دموگرافیک و پرسشنامه  آزمون های تحقیق 
شرکت شد.  طبق  تکمیل  تمرین  گروه  به  مربوط  کنندگان 

 قهیدق  90هشت جلسه حدود  پروتکل تمرینی ارائه شده در  
هفته  در  دوبار  انجام    و  به  روز  از  معینی  ساعت  در 

نگر را انجام دادند  شناسی مثبتهای مربوط به روانفعالیت
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و در این مدت گروه کنترل هیچ اقدامی انجام ندادند. پس   
تمرینی، شرکت پروتکل  اتمام  بار  از  این  و  کنندگان مجدداً 

پس  عنوان  پرسشنامه تحت  به  پاسخ آزمون  تحقیق  های 
مانند  به ذکر است که تمامی مضامین اخلاقی  دادند. لازم 
بودن   قادر  تحقیق،  در  شرکت  بودن  اختیاری 

اطلاعات شرکت بودن  محرمانه  مداخله،  ترک  به  کنندگان 
رعایت  شرکت حاضر  پژوهش  در  استناددهی  و  کنندگان 

 های مورد نیاز، تجزیه و  آوری دادهگردید. پس از جمع

ها در دو بخش توصیفی و استنباط انجام شد. در  تحلیل داده
جمعیت اطلاعات  توصیفی،  افراد بخش  شناختی 

کننده در تحقیق مورد بررسی قرار گرفت و در بخش  شرکت
آزمون  از  نیز  تحقیق  شامل  استنباطی  مختلف  آماری  های 

داده طبیعی  توزیع  بررسی  برای  شاپیروویلک  و آزمون  ها 
تک  آزمون کوواریانس  )تحلیل  در  ANCOVAمتغیره   )

معنی  23نسخه    SPSSافزار  نرم برای   0/ 05داری  و سطح 
 ها استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده 

 

 1جدول 
 سوزان کوئیلیامشناسی مثبت نگر برنامه آموزش روان

 اهداف و محتوا جلسه 

 اول

محتوا: ارزیابی، تشریح چگونگی انجام کار، علت انتخاب افراد، آشنایی با مفهوم مثبت اندیشی، آشنایی باگروه، معرفی 
 داوطلبان، پایبندی به اهداف جلسه و محرمانه بودن جلسات گروه.

 منفی غیر از آنجه درگروه گفته شد برای نوبت بعد آماده کنید.تکلیف برای جلسه بعد: نمودهایی از افکار مثبت و 

 دوم

 گیرد.گیری باورها و افکار، باورهای یک فرد بر اساس تجربیات وی شکل میمحتوا: چگونگی شکل
تکلیف برای جلسه بعد: یک موضوع مثبت و یک موضوع منفی را انتخاب و آن را در ذهن خود مجسم نمایید و سپس 

 تصویر آن را به خاطر بیاورید. 

 سوم 

راه افکار منفی و  با  ایجاد تفکر محتوا: آشنایی  برای  بر سلامتی و طول عمر،  تاثیر آن  مثبت و  های تعدیل آن، تفکر 
 مثبت، تجربه شما از هر چیز به تفکر شما بستگی دارد.

تکلیف برای جلسه بعد: صبح خود را با یک موضوع مثبت مانند طلوع خورشید، مرور خاطرات شیرین یا گفتگو با کسانی  
 که برایتان لذت بخش است، شروع کنید.

 چهارم 

نظریه   کاربرد  ذهنی،    ABCمحتوا:  تصاویر  تغییر  منفی،  افکار  کشاندن  به چالش  از طرق  بودن  مثبت  آموزش  الیس، 
 استفاده از زبان سازنده و تجدید نظر در باورها. 

تکلیف برای جلسه بعد: پنج عامل مثبت را در زندگی خود فهرست کنید )شامل افراد، فعالیت ویا هر رویدادی که از نظر  
 گردد(.خودتان مثبت تلقی می

 پنجم 

های تفکر مثبت در زندگی، استمرار در تمرین افکار مثبت،  محتوا: آموزش مثبت بودن از طریق نهادینه کردن استراتژی
آزمایی، قرار  توانیم حل کنیم، ادامه مثبتهای تفکر مثبت از طریق کنار آمدن و سازگاری با مشکلاتی که نمیفرصت

 گرفتن در مسیر حفظ رفتار مثبت و استمرار تمرین. 
 تکلیف برای جلسه بعد: برای جلسه بعد فهرستی از کلمات مثبت را در زندگی خود تنظیم کنید. 

 ششم

گرایی، مثبت زندگی کردن را بیاموزید، ایجاد یک رابطه مثبت، محتوا: ارتباط مؤثر با دیگران، سلامتی پیش نیاز مثبت 
 سرزنش و معاشرت با افراد مناسب.تحسین کردن، کنار آمدن با انتقادها، نگرش عاری از 

 های مثبت خود را یادداشت کنید و روی آن تمرکز کنید. تکلیف برای جلسه بعد: فهرستی از داشته

 هفتم
سازی، تغییر آگاهی، توجه به زمان حال، عدم قضاوت، مثبت بودن از طریق آموزش شیوه توقف فکر، آراممحتوا: ذهن

 طلبی. ها شامل الزام، مهارکردن و مبارزهنگرش 

 هشتم 
محتوا: تجربه بدنی لذت بردن، وارد کردن خنده به زندگی، ایجاد اعتماد به نفس و عادت، روحیه خود را تقویت کنید، 

 کنند تا بتوانید با استرس و فشار روانی مقابله کنید.تحرک داشته باشید، تمرین و ورزش کمک می
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 کنندگان در مطالعه گیری و شرکتفلوچارت روند نمونه. 1شکل 

 

ها یافته  

ی فیاطلاعات توص 2در جدول  قیتحق جینتا یدر ابتدا  

 

و کنترل در مراحل    شیدر دو گروه آزما  قی تحق  یرهایمتغ
پس   آزمونشیپ استو  شده  گزارش  .آزمون 

 2جدول  
 آزمونآزمون و پسنتایج اطلاعات توصیفی متغیرهای تحقیق در دو گروه در پیش

 گروه آزمایش   گروه کنترل  

 آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش آزمونپس  متغیرها
 معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف  معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف 
 اضطراب  ( 24/0)  50/4 ( 18/0)  60/3  ( 21/0)  34/4 ( 21/0)  35/4 

 ی اجتماع مهارت ( 14/0)  82/2 ( 38/0)  26/4  ( 11/0)  81/2 ( 12/0)  82/2 

 وجود معنا ( 21/0)  11/2 ( 18/0)  75/4  ( 23/0)  13/2 ( 23/0)  15/2 
 وجوی معنا جست ( 18/0)  07/3 ( 11/0)  65/2  ( 23/0)  10/3 ( 23/0)  09/3 

 

 کیچیه  ر ی، در گروه کنترل مقاد2جدول    جیمطابق نتا
آزمون  و پس   آزمونشیدر دو مرحله پ  قیتحق  یرهایاز متغ

مقدار اضطراب   شیدر گروه آزما  یندارد ول  یتفاوت آنچنان 

و    یاجتماع   یهامعنا کاهش و مقدار مهارت  یوجوو جست
کرده است. در ادامه با توجه به طرح    دایپ  شیوجود معنا افزا

تحل  پژوهش، آزمون  )آنکوا(    رهیمتغتک  انسیکوار  لیاز 

نفر( 15) شدهتحلیل  
 

نفر( 15) شدهتحلیل  
ی 

های
ل ن

حلی
ت

 

 
 

نفر( 40ارزیابی واجد شرایط بودن )  

  نفر( 6خروج از مطالعه )

داشتن حداقل مدرک نعدم احراز معیارهای ورود:  •

 نفر( 4) کلیس
 نفر( 2انصراف از شرکت در مطالعه ) •

 

 نفر( 17اختصاص به گروه کنترل )
 نفر(  15باقی ماندن در گروه کنترل ) •

 نفر(  2عدم باقی ماندن در گروه کنترل ) •

 

 نفر( 17اختصاص به گروه مداخله )
 نفر( 15شده )دریافت مداخله اختصاص داده •

 (نفر 2ه )انصراف از ادامه شرکت در مداخل •

 

نفر( 34سازی )تصادفی  

ام
ن

ی
س

وی
ن
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ی 
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  نیها استفاده شده است. در همداده   لیو تحل  هیجهت تجز 
دو گروه در مرحله    انسیوار   یهمگن  یبررس  یراستا ابتدا برا

نتاپس شد.  استفاده  لون  آزمون  از  آزمون    نیا  جیآزمون، 
متغ  یبرا چهار  )   ریهر  (، F=1/ 086؛  P=0/ 231اضطراب 

معنا  F=1/ 438؛  P= 157/0)   یاجتماع  یهامهارت وجود   ،)
(214/0=P  115/1؛ =Fجست و  )  یوجو(  ؛  P=207/0معنا 

126 /1=Fمعن بنابرا   داری(    ی همگن  فرضشیپ  نینبود، 
 بیضرا  یهمگن   فرضشیپ  نیشد. همچن  دییتأ  هاانسیوار

طر  ونیرگرس تعامل  یبررس  قیاز  و    ریمتغ  یاثر  مستقل 
آزمون آن انجام شد که  پس  بروابسته    ریهر متغ  آزمونشیپ

معننشان  جینتا م  داریدهنده  چهار   F  زانینبودن  هر  در 
)  ریمتغ مهارتF=553/1؛  P=0/ 469ضطراب    ی ها(، 

؛ P=0/ 305)  ی(، وجود معناF=917/0؛  P=0/ 714)  یاجتماع
825 /1=Fجست و  )  یوجو(  (  F=1/ 796؛  P=315/0معنا 

بررس جهت    ی رهایتغم  یعیطب  عیتوز  فرضشیپ  یبود. 
شاپ آزمون  از  م  لک یو-رویوابسته  که  شد    زان یاستفاده 

آمد،   05/0بالاتر  ریهر چهار متغ یآزمون برا نیا یدار یمعن
توز  یع یطب  فرضش یپ  نیبنابرا نداده   عیبودن    د ییتأ  زیها 
نهادیگرد در  ا  ت ی.  به  توجه  آزمون    یها فرضش یپ  نکهیبا 
برا  انسیکووار  لیتحل شد،   یشاثربخ  یبررس  یمحقق 

روان مهارتمثبت  یشناسآموزش  اضطراب،  بر   ی هانگر 
مؤلفه  یاجتماع دو  و   یزندگ  ی معنا  یو  معنا  )وجود 
از تحل  یوجوجست استفاده    رهیمتغتک  انسیکووار   لیمعنا( 

 .  گزارش شده است 3آن در جدول  جیشد که نتا

  3جدول 
 متغیرهای تحقیق نگر بر مثبت یشناس آموزش روان یاثربخشمتغیره برای بررسی نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک 

متغیر 
 وابسته

 منبع تغییرات 
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادی 

مربع  
 میانگین

F sig  اندازه اثر 

 اضطراب

 0/ 341 0/ 001 13/ 980 0/ 377 1 0/ 377 آزمون  پیش

 0/ 862 0/ 001 168/ 209 4/ 539 1 4/ 539 گروه

    0/ 027 27 0/ 729 خطا 

 یهامهارت
 ی اجتماع

 0/ 108 0/ 081 3/ 280 0/ 247 1 0/ 247 آزمون  پیش

 0/ 884 0/ 001 205/ 449 15/ 469 1 15/ 469 گروه

    0/ 075 27 2/ 033 خطا 

 معناوجود 

 0/ 418 0/ 001 18/ 364 0/ 397 1 0/ 397 آزمون  پیش

 0/ 933 0/ 001 449/ 517 8/ 157 1 8/ 157 گروه

    0/ 024 27 0/ 513 خطا 

وجوی  جست
 معنا

 0/ 441 0/ 001 21/ 119 0/ 377 1 0/ 377 آزمون  پیش

 0/ 955 0/ 001 487/ 394 9/ 084 1 9/ 084 گروه

    0/ 018 27 0/ 437 خطا 
 

نتا در جدول    یجیمطابق  است   زین  3که  گزارش شده 
تفاوت   شیآزما  یهاگروه   نیب اضطراب  لحاظ  از  کنترل  و 

)  یدار یمعن دارد  دP=001/0وجود  عبارت  به    گر،ی(. 
اضطراب در گروه    نیانگینگر با توجه به م مثبت  یشناسروان
اضطراب در گروه کنترل    نیانگی( نسبت به م60/3)  شیآزما

  ش یاضطراب در گروه آزما  داری(، موجب کاهش معن 4/ 35)
 86حدود    یعن یاست،    862/0برابر با    ر یتأث  زانیشده است. م

تأث به  مربوط  اضطراب  نمرات  در  تفاوت    ر یدرصد 
بنابرامثبت  یشناسروان است.  پژوهش   هیفرض  نینگر  اول 

  ن یهمانطور که نشان داده شده است ب  نیشد. همچن  دییتأ

مهارت   شیآزما  یهاگروه لحاظ  از  کنترل    ی اجتماع  یهاو 
  گر، ی(. به عبارت دP=001/0وجود دارد )  یدار یتفاوت معن 

ممثبت  یشناسروان به  توجه  با   ی هامهارت  نیانگینگر 
آزما  یاجتماع گروه  م26/4)  شیدر  به  نسبت    ن یانگی( 

اجتماع )  یمهارت  کنترل  گروه  افزا82/2در  موجب   شی( 
مهارت آ  یاجتماع  یهامعنادار  گروه  است.   شیزمادر  شده 

با    ر یتأث  زانیم درصد   88حدود    یعنیاست،    884/0برابر 
مهارت نمرات  در  تأث  یاجتماع  یهاتفاوت  به    ر ی مربوط 

بنابرامثبت  یشناسروان است.  پژوهش   هیفرض  نینگر  دوم 
نتا  دییتأ  زین ب  نیهمچن  جیشد.  که  داد   ی هاگروه  نینشان 
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مع  شیآزما تفاوت  معنا  وجود  لحاظ  از  کنترل   ی دار ین و 
( دارد  دP=001/0وجود  عبارت  به   ی شناس روان  گر،ی(. 

ممثبت به  توجه  با  آزما  نیانگینگر  گروه  در  معنا    شیوجود 
م4/ 75) به  نسبت  کنترل    نیانگی(  گروه  در  معنا  وجود 
  ش یمعنادار وجود معنا در گروه آزما  شی( موجب افزا2/ 15)

 93  دحدو  یعن یاست،    933/0برابر با    ر یتأث  زانیشده است. م
تأث به  مربوط  معنا  وجود  نمرات  در  تفاوت    ر یدرصد 

بنابرامثبت  یشناسروان است.  پژوهش   هیفرض  نینگر  سوم 
و کنترل از   شیآزما  یهاگروه   ن یب  تیشد. در نها  دییتأ  زین

جست معن  یوجولحاظ  تفاوت  دارد    یداریمعنا  وجود 
(001/0=Pبه عبارت د .)نگر با توجه مثبت یشناسروان گر،ی

آزما  یوجوجست  نیانگیمبه   گروه  در  (  65/2)  شیمعنا 
(  09/3معنا در گروه کنترل )  یوجوجست  ن یانگینسبت به م

جست معنادار  کاهش  آزما  یوجوموجب  گروه  در    شیمعنا 
 95حدود    یعن یاست،    955/0برابر با    ر یتأث  زانیشده است. م

جست نمرات  در  تفاوت  تأث  یوجودرصد  به  مربوط    ر یمعنا 
 شد. دییتأ زیچهارم پژوهش ن هیاست. فرض یشناسروان

 گیری بحث و نتیجه

مرتبط با   یهابیمانند اضطراب و آس  یوجود مشکلات روان
همچن و  مهارت  نیآن  مؤثر  معنا  یاجتماع   یهانقش   یو 

شرا  یزندگ بهبود  تا    طیدر  است  شده  موجب  سالمندان 
منف  یبررس   تیاهم و  مثبت  سلامت   یعوامل  با  مرتبط 

بس  نیا  یشناختروان جامعه  از  و    اریگروه  باشد  بالا 
م  یشناسروان  مانند  یامداخله  یریبکارگ   تواند یمثبت 

افراد را فراهم   نیدر ا  یشناخت موجبات بهبود سلامت روان
ا در  که  بررس  نیسازد  هدف  با  حاضر  پژوهش   ی راستا 

روان  یاثربخش اضطراب،  مثبت  یشناس آموزش  بر  نگر 
معنا  یاجتماع  یهامهارت شهر   یزندگ  یو  سالمند  زنان 

 انجام شد. زیتبر
 ی شناس آموزش روان  نکه یبر ا  یمبن  قیاول تحق  هیفرض

تأمثبت است،  مؤثر  سالمندان  اضطراب  بر  در    دیینگر  شد. 
ا نتا  نیواقع  از  داد که روان  قی تحق  جیبخش   ی شناسنشان 
بر اضطراب زنان سالمند   یداریو معن  یمنف  رینگر تأثمثبت
 قات یتحق  جیاز نتا  یبا بخش  قیتحق  جیبخش از نتا  نیدارد. ا

)  یتسیم )2024و همکاران  ابوعمر و همکاران  و  2024(،   )
)  یوسفی همکاران  م1403و  همسو  اباشدی(  از    نی.  بخش 

ا  قی تحق  جینتا زنان   نییتب  توانیم  گونهنیرا  که  کرد 
دل به  تغ   لیسالمند،  با  کاهش    ،ی جسم  راتییمواجهه 

آ  ینگران  ،یاجتماع   یهانقش تجربه    نده یدرباره  احتمال  و 

آموزش   رد  ،ییتنها و  دارند  قرار  اضطراب  معرض 
فرصتمثبت  یشناسروان کردن  فراهم  با   یبرا  ییهانگر 

تجرب بر  شناسا  اتیتمرکز  منابع   هاتیموفق  ییمثبت،  و 
با    نیمثبت و همچن  یامقابله  یهاو آموزش مهارت  یدرون
تأک  دیتأک و  قوت  نقاط  چ  دیبر  ساختن  در   یزهایبر  خوب 

تا زنان سالمند   شودیموجب م  هایبد  م یترم  نیدر ع  یزندگ
جا افکار  یبه  م  یداشتن  اضطراب  موجب  به    شود،یکه 

آرامش افکار  امسمت  و  پ  دبخشیبخش  کنند    دایسوق 
ها اضطراب آن   تی( و در نها2020  مر، یو برا  ی )هوگو مکنز

پ  زین همانکندیم  دایکاهش  واقع  در  سل.  و   گمنیطور 
( ب2005همکاران  نوع    یشناسروان  د،کردن  انی(  مثبت 

د خود،  به  نسبت  انسان  زندگ  گرانینگرش  آ  یو   ندهیو 
انسان    قیطر  نیرا تحت تاثیر قرار دهد و از ا  یروان  تی وضع

 و اضطراب را کنار بگذارد.  اموزدیرا ب ین یبخوش  تواندیم
 ی شناس آموزش روان  نکهیبر ا  یمبن  قیدوم تحق  هیفرض

مهارتمثبت بر  است،    یاجتماع   یهانگر  مؤثر  سالمندان 
ا  دییتأ نتا  نیشد.  از  بخش  قیتحق  جیبخش  نتا  یبا   ج یاز 

)  قاتیتحق پارک  و  مراد2026درخشان  همکاران   ی(،  و 
  نیا  نیی. به منظور تبباشدی( همسو م2022( و علم )1404)

نتا از  تحقیبخش  روان  انی ب  توانیم  قی ج  که    ی شناس کرد 
تا با تمرکز بر نقاط   کندینگر به زنان سالمند کمک ممثبت

توانا و  د  یهاییقوت  زندگ  یمثبت  دگاه یخود،  به    ینسبت 
مهارت  دایپ و  ا  ی اجتماع  یهاکنند  دهند.  ارتقا  را    نیخود 

م  کردیرو با چالش  کندیبه سالمندان کمک  دوران   یهاتا 
  ی هاییکاهش توانا  زان،ی مانند از دست دادن عز  ،یسالمند

)وانگ،    ندیایبهتر کنار ب  ،ی اجتماع  یها نقش  رییو تغ  یجسم
از زندگ2016 و  باشند.    زین  یشتریب  تی خود رضا  ی(  داشته 
روان  نیهمچن کردن  مثبت  یشناس آموزش  فراهم  با  نگر 

 ت یتقو  ،ی ارتباط  یهامهارت  نیتمر  یبرا  ییهافرصت
ارزشمند  احساس  نفس،  به  راهبردها  یاعتماد  آموزش   ی و 

م یامقابله  به سالمندان کمک  اجتماع  کندی،  موانع  بر    ی تا 
 بهبود بخشند. گرانیغلبه کرده و روابط خود را با د 

  ی شناس آموزش روان  نکهیبر ا  یمبن  قی سوم تحق  هیفرض
بر معنامثبت معنا( سالمندان مؤثر    یزندگ  ینگر  )بعُد وجود 

تأ ا  دییاست،  نتا  نیشد.  از  داد    قی تحق  جی بخش  نشان  که 
بر بعُد وجود معنا دارد، با    یمثبت  رینگر تأثمثبت  یشناسروان
نتا  یبخش )   ی گوثرا  قاتیتحق  جیاز  همکاران  و  2025و   )
فرزاد  یسوار م1400)  یو  همسو  اباشدی(  از    نی.  بخش 

مبتن  انگریب  قیتحق  جینتا مداخلات  که  است  بر    یآن 
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به سالمندان کمک کنند تا   توانندینگر ممثبت  یشناسروان 
هدفمند  معنادار  یارزشمند   ،یاحساس  در   یشتریب  یو 

و   یطور که گوثراخود تجربه کنند. در واقع، همان  یزندگ
داشتند، آموزش    دیخود تأک  قیدر تحق  زی( ن2025همکاران )

نگرش مهارت و  ممثبت  یهاها  موجب  افراد   شودینگر 
کرده و با تمرکز    ییخود را بهتر شناسا  یسالمند منابع درون

  ی معنا  ،یشخص   یها مثبت و ارزش   اتیبر نقاط قوت، تجرب
خود قائل شوند. در واقع سالمندان به   یزندگ  یبرا  یشتریب

جسمییتغ  لیدل نقش   ی اجتماع  ،یرات   ، یخانوادگ  یهاو 
چالش با  است  زم  ییهاممکن  و    نهیدر  معنا  احساس 

نگر با  مثبت  یشناسمواجه شوند که آموزش روان  یهدفمند
ها، مرور  در ارزش   یبازنگر  یبرا   ییهافراهم کردن فرصت

شناسا  اتیتجرب گذشته،  درون  یی مثبت  ا  یمنابع   جادیو 
  ت یتقو  ای  یبه بازساز  تواندیم  نده،ینگرش مثبت نسبت به آ

 سالمندان کمک کند.  یاحساس معنا در زندگ
تحق  هیفرض ا  ی مبن  قی چهارم  آموزش    نکهیبر 

معنامثبت  یشناسروان بر  جست  یزندگ  ینگر   ی وجو )بعُد 
تأ است،  مؤثر  سالمندان  ا  دییمعنا(  نتا  نیشد.  از    ج یبخش 

روان  قیتحق داد  نشان  تأثمثبت   ی شناسکه  بر    یمنف  رینگر 
جست بخش  یوجوبعُد  با  دارد،  نتا  یمعنا   قاتیتحق  جیاز 

گ  یرهایما مکنز2020)  بسونیو  هوگو  و  برا  ی(   مریو 
که قابل    قیتحق  جیبخش از نتا  نی. اباشدی ( همسو م2020)

نگر و  مثبت  یشناس از منظر روان  تواندیم  باشد،یم  زیتأمل ن
کاهش جست  نییتب  یزندگ  یمعنا  یهاهینظر  ی وجوشود. 

معنا باشد    نینگر ممکن است به امعنا پس از مداخله مثبت
پس   سالمندان  نگر،  مثبت  یهاآموزش   افتیدر  ازکه 

م رضا  یکاف  یمعنا  کنندیاحساس  زندگ  یبخشتیو    ی در 
د  اندافتهیخود   جست  یاز ین  گریو  معنا    یوجوبه  فعالانه 

واقع همان در  ماندارند.  گ  یرهایطور که  ( 2020)  بسونیو 
م تقومثبت  یشناسروان  کنند،یاشاره  با  احساس    تینگر 
شناسا  یارزشمند  ،یهدفمند درون   ییو    تواند یم  ،یمنابع 

سطح به  سالمند  افراد  شود  رضا  یموجب  و  معنا   ت ی از 
 .ابدیکاهش  شانیمعنا برا یوجو برسند که جست یدرون

 تلویحات مطالعه 
  ی کرد که روانشناس   ان ی ب   ن ی چن   توان ی م   ق ی تحق   ج ی بر اساس نتا 

سالمندان باشد و به عنوان    ی برا   د ی مف   ی ابزار   تواند ی نگر م مثبت 
استفاده    ی ابزار  روان سالمندان مورد  ارتقاء سلامت  کارآمد در 

گ  تلو   ن ی ا   ی ها افته ی .  رد ی قرار    ی برا   ی مهم   حات ی پژوهش 
  ن ی . متخصص دارد و خدمات سلامت روان    ی درمان   ی ها ط ی مح 

از آموزش    توانند ی درمانگران م سلامت روان، مشاوران و روان 
کاهش    ی مداخله مؤثر برا  ک ی نگر به عنوان مثبت  ی شناس روان 

تقو  افزا   ی اجتماع   ی ها مهارت   ت ی اضطراب،  در    ش ی و  معنا 
ا   ی زندگ  ببرند.  بهره  م   ن ی سالمندان  عنوان    تواند ی مداخله  به 
و    ی گروه   ا ی   ی فرد   ی درمان روان مشاوره،    ی ها از برنامه   ی بخش 

شود.    ی بخش توان   ی ها برنامه   ی حت  گرفته  کار  به  سالمندان 
نگه   کرد ی رو   ن ی ا   ی ر ی کارگ به  مراکز  سالمندان،    ی دار در 
توان   ی ها ک ی ن ی کل  مراکز  و  روان    تواند ی م   ی بخش سلامت 
بهبود بخشد و    ی ر ی گ سالمندان را به طور چشم   ی زندگ   ت ی ف ی ک 
تأک   ی درمان   ی فعل   ی کردها ی رو  با  منابع    د ی را  و  قوت  نقاط  بر 

مطالعه    ن ی ا   ج ی نتا   ز ی ن   ی سازد. از منظر نظر   تر ی افراد، غن   ی درون 
سالمندان کمک   ی شناس حوزه روان   ی علم   ات ی ادب  ی ساز ی به غن 

نگر نه تنها  پژوهش نشان داد که مداخلات مثبت   ن ی . ا کند ی م 
نشانه  کاهش  بلکه    ی منف   ی ها بر  مؤثرند،  اضطراب  مانند 

  ی ها همچون معنا و مهارت   ی شناخت ابعاد مثبت روان   توانند ی م 
ن   ی اجتماع  ا   ز ی را  دهند.  اهم   ها افته ی   ن ی ارتقاء  به    ت ی بر  توجه 

طراح مثبت   ی کردها ی رو  در  درمان   ی نگر    ی برا   ی مداخلات 
تأک  افق   کند ی م   د ی سالمندان  برا   ی د ی جد   ی ها و    ی را 

زم   نده ی آ   ی ها پژوهش  ک   نه ی در  و  روان  سلامت    ت ی ف ی ارتقاء 
  ، ی در سطح اجتماع   ن ی . همچن د ی گشا ی م   ی گروه سن   ن ی ا   ی زندگ 
مبتن   ی اجرا  روان   ی مداخلات  م مثبت   ی شناس بر  به    تواند ی نگر 

افزا  روان،  سلامت  اجتماع   ش ی بهبود  کاهش    ی تعاملات  و 
امر نه تنها    ن ی و انزوا در سالمندان منجر شود. ا  یی احساس تنها 

م   ی زندگ   ت ی ف ی ک  ارتقاء  را  م   دهد، ی سالمندان  بار    تواند ی بلکه 
  ن ی از مشکلات سلامت روان در ا   ی ناش   ی و اقتصاد   ی اجتماع 

سن  دهد.    ی گروه  کاهش  م   ن ی ا   ی ها افته ی را    تواند ی پژوهش 
باشد تا    ی اجتماع   زان ی ر و برنامه   گذاران است ی س   ی برا   یی راهنما 

برنامه مثبت   ی کردها ی با گنجاندن رو    ی ها است ی ها و س نگر در 
روان و رفاه سالمندان در    مت ارتقاء سلا  ی را برا   نه ی زم   ، ی ت ی حما 

به  آورند.  فراهم  س   ها افته ی   ن ی ا   ی ر ی کارگ جامعه    ی ها است ی در 
ا   تواند ی م   ی اجتماع  پو   گر ت ی حما   ی ط ی مح   جاد ی به    ی برا   ا ی و 

 مشارکت فعال آنان در جامعه کمک کند.   ش ی سالمندان و افزا 

 ها و پیشنهادات دودیت ح م 
ها با  پژوهش   ر ی لازم به ذکر است که پژوهش حاضر همانند سا 

محدود به زنان سالمند    ی ر ی گ همرا بود. الف( نمونه   ت ی محدود 
  ی ها گروه   ر ی به سا   ج ی نتا   م ی تعم   ن ی بوده است؛ بنابرا   ز ی شهر تبر 

انجام    د ی با   اط ی با احت   گر ی د   یی ا ی مناطق جغراف   ا ی   ی ت ی جنس   ، ی سن 
ابزارها  از  استفاده  ب(  سنجش    ی برا   ی زارش خودگ   ی شود، 

ممکن است با    ی زندگ  ی و معنا  ی اجتماع  ی ها اضطراب، مهارت 
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و    ی ده پاسخ   ی ر ی سوگ  مداخله  زمان  مدت  ج(  باشد،  همراه 
روان   ی ر ی گ ی پ  آموزش  بلندمدت  اثرات  و  بوده    ی شناس کوتاه 

بررس مثبت  بر    ی نگر  کامل  کنترل  عدم  د(  و  است  نشده 
  ی اجتماع   ت ی ا و حم   ی خانوادگ   ت ی مانند وضع   ی رون ی ب   ی رها ی متغ 

م  نتا   توانند ی که  نها   رگذار ی تأث   ج ی بر  در  به    ت ی باشند.  توجه  با 
م   ر ی ز   شنهادات ی پ   ق ی تحق   ی ها ت ی و محدود   ج ی نتا  :  گردد ی ارائه 
پژوهش 1 انجام  رو   ی ها (  بر  سا   ی مشابه  و  سالمند    ر ی مردان 

(  2  ج، ی نتا   ی ر ی پذ م ی تعم   ش ی افزا   ی برا   ی و فرهنگ   ی سن   ی ها گروه 
روش  از  ک   ی )کم   ی ب ی ترک   ی ها استفاده  برا ی ف ی و    ی بررس   ی ( 

نگر،  مثبت   ی شناس سالمندان از آموزش روان   ات ی تجرب   تر ق ی عم 
اثرات مداخله    ی دار ی پا   ی بررس   ی برا   ی مطالعات طول   ی ( اجرا 3

بلندمدت،   مقا 4در  روان   ی اثربخش   سه ی (    ی شناس آموزش 
سا مثبت  با  اضطراب،    ی روانشناخت   ی کردها ی رو   ر ی نگر  بر 

معن   ی اجتماع   ی ها مهارت  و    ی زندگ   ی ا و    ی بررس   5سالمندان 
متغ  حما   ی انج ی م   ی رها ی نقش  سطح    ا ی   ی اجتماع   ت ی مانند 

 نگر. مثبت   ی شناس مداخله روان   ی در اثربخش   لات ی تحص 

 گزاری سپاس 
  ا یکه در پژوهش حاضر شرکت کردند و    یزانیعز  یاز تمام

و   ریپژوهش حاضر شدند، تقد  تیموجب تقو  یبه هر نحو

 .شودیتشکر م

 منابع

 ( ن.  مفردنژاد،  و  م.،  تفتی،  و  1397اخوان  هیجانی  ارتباط هوش   .)
روان مهارت  بهزیستی  با  اجتماعی  سالمندان.  های  در  شناختی 

 . 334-345(،  3) 13سالمند: مجله سالمندی ایران،  

 ( م.  مرعشی،  و  م.،  داریانی،  و  1400امیربگلوی  گناه  احساس   .)
شناسی  روان های وجودی.  اضطراب در سالمندان: نقش نگرانی 

 . 29-41(،  1) 7پیری،  

 ( ع.  احمدی،  و  ه.،  پریشانی  1402بابائی،  ساختاری  رابطه   .)
با واسطه  گری احساس  روانشناختی و معنای زندگی در مردان 

 . 114-93(،  4) 9پژوهش نامه روانشناسی مثبت،  تنهایی.  

ف.، فر ان ی ب  )   ی، قدرت و    ،  اثربخش 1401م.  هش   ی (.    ی ار ی آموزش 
  ، ی اجتماع   ی سازگار   ، ی بر طرد اجتماع   ی گروه   وه ی به ش   ی وجود 

در سالمندان مبتلا به سندرم    ی و اجتناب شناخت   ی اجتماع   ت ی کفا 
-54  ، ( 48) 12  ی، اجتماع   ی روانشناس   ی ها پژوهش .  ی خال   انه ی آش 
35 . 

  ی، احمد و  ،  ر.   ، سرا خطبه   ی گ ی اب ی در   ، . س   ، پور ی ، حسن . ع   ی، خدامراد 
خدمات    ی ز ی ر و لزوم برنامه   ی روند سالمند   ی بررس (.  1397) ب.  

برا  مرور   ک ی سالمندان:    ی سلامت  دانشگاه  .  ی مطالعه  مجله 
 . 95-81،  ( 3) 6  ، ه ی در ی تربت ح   ی علوم پزشک 

ا.   بیگلریان،  و  ح.،  خانکه،  ف.،  شاهبلاغی،  محمدی  ز.،  خصالی، 
زنان  1397)  بر میزان اضطراب  تأثیر ورزش تای چی چوان   .)

 . 23-15(،  4) 3فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکی،  سالمند.  

) ف   ی، فرزاد و    ک.،   ی، سوار  پ 1400.  بر    ی زندگ   ی معنا   ی ن ی ب ش ی (. 
سبک   ی ن ی ب خوش   ی مبنا  نامه  .  ی طبع شوخ   ی ها و  پژوهش 

 . 49-60  ، ( 2) 7  ، مثبت   ی روانشناس 

 ( ر.  سوری،  و  ک.،  مقدم،  شعبانی  ا.،  بین  1395سوری،  رابطه   .)
کرمانشاه.   استان  سالمند  زنان  زندگی  کیفیت  و  بدنی  فعالیت 

پژوهش  علمی  ورزشی،  فصلنامه  مدیریت  در  کاربردی  های 
4 (4  ،)75-84 . 

(. مقایسه اثربخشی  1400عدلخواه، ش.، فرامرزی، س.، و آقایی، ا. ) 
والد  ارتباطی  والد -درمان  تعامل  درمان  با  بر  -کودک  کودک 

به  مهارت  مبتلا  کودکان  اجتماعی  سازگاری  و  ارتباطی  های 
بیش نقص  روان دست فعالی.  توجه/  (،  1) 28شناختی،  آوردهای 

48-25 . 

 ( م.  آذری،  و  و.،  ویژگی 1394کاشانی،  روان (.  و  های  سنجی 
ورزشی هنجار  اضطراب  مقیاس  فارسی  نسخۀ  در    2-یابی 

-129(،  14) 4شناسی ورزشی،  مطالعات روان کودکان ورزشکار.  
146 . 

 ( ا.  موسوی،  و  ح.،  ویژگی 1387کاویانی،  روان (.  سنجی  های 
جمعیت   جنسی  و  سنی  طبقات  در  بک  اضطراب  پرسشنامه 

تهران،  ایرانی.   پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی،  دانشکده  مجله 
66 (2  ،)140-136 . 

 ( ع.  سیار،  عرفانی  و  ف.،  آباد،  بیرم  حقیقی  ،  1403کشمیری، ی.، 
از   رضایت  افزایش  در  زندگی  در  معنا  و  اهداف  نقش  اسفند(. 

مقاله ارائه    گری امید به زندگی در زنان مطلقه. زندگی: میانجی 
نگر.   مثبت  روان شناسی  و  روابط سالم  در همایش ملی  شده 

 مشهد. 

ف.، گوهر  ح.، قمر   ی،  ع. الاسلام خ ی ش و    ی،  اثربخش 1403)   ی،    ی (. 
و اضطراب    ی اجتماع   ی محور بر انزوا انه ی را   ی شناخت   ی بخش توان 

  ی روانشناس   ی ها پژوهش مراکز سالمندان.    م ی مرگ سالمندان مق 
 . 15-32  ، ( 56) 14  ی، اجتماع 

) ف   ، نژاد ی جامع و    .، ح   ی، چناران   م.،   ی، مراد  اثربخش 1404.    ی (. 
مهارت  فراه   ی نگر مثبت   ی ها آموزش  و    ی ها جان ی بر  مثبت 

آموزان  در دانش  ی و آموزش  ی اجتماع  ، ی جان ی ه  ی و سازگار  ی منف 
  ، ( 1) 7  ، نو بر آموزش کودکان   ی کرد ی رو مضطرب.    یی دختر ابتدا 

196-185 . 

(. احساس  1395میردریکوند، ف.، پناهی، ه.، و حسینی رمقانی، ن. ) 
مهارت  نقش  سالمندان:  در  حمایت  تنهایی  ارتباطی،  های 

-103(،  2) 2شناسی پیری،  روان اجتماعی و ناتوانی عملکردی.  
113 . 
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)   ، پور زمان و    .، ا   ی، قدم   س.،   ی، وسف ی   اثربخش 1403ع.  درمان    ی (. 
و اضطراب مرگ    ی آور مثبت نگر بر تاب   ی شناس روان   ی گروه 
  ی، ن ی بال   ی شناس مطالعات روان کرونا.   ی مار ی افراد مبتلابه ب   ن ی در ب 
14 (53 ) ،  106-93 . 
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