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Abstract  
Background: Individuals’ cognitive functions often decline with 
advancing age. One of the most vital cognitive functions is 
memory, which holds particular importance in the human ability 
to store, retain, and recall information. Therefore, this study 
aimed to investigate the effectiveness of the Captain’s Log 
cognitive rehabilitation software (CLCRS) on attention-
concentration and working memory in older adults. 
Method: The research method was quasi-experimental with a 
pretest-posttest design and a control group. The statistical 
population of the study comprised all older adults residing in 
care and rehabilitation centers in Tehran in 2024, among whom 
30 older adults over 65 years of age were selected through 
convenience sampling and based on eligibility criteria and 
randomly assigned to experimental and control groups (n=15  in 
each group). Data collection instruments included Rosvold et 
al.’s Continuous Performance Test and Daneman and 
Carpenter’s Working Memory Test. The experimental group 
underwent a therapeutic intervention with CLCRS for 15 
sessions, while the control group received no intervention. 
Following the posttest administration, data analysis was 
performed using ANCOVA in SPSS version 22. 
Results: The results indicated that, by controlling for the pretest 
effect, there was a significant difference between the control and 
experimental groups in terms of attention-concentration and 
working memory at the posttest stage (p<.001). Such that the 
experimental group demonstrated a significant increase in two 
aforementioned variables. 
Conclusion: Therefore, it can be concluded that CLCRS resulted 
in significant improvements in attention-concentration and 
working memory in older adults, and it can be utilized as an 
effective interventional method to improve attention-
concentration and working memory in older adults. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

  tudies indicate that advancing age 

is accompanied by senescence and 

the deterioration of physical abilities 

related to cognition, resulting in increased 

cognitive errors and deficits, as well as 

reduced performance. The primary 

objective of cognitive rehabilitation is to 

ameliorate cognitive deficits and enhance 

cognitive functions such as working 

memory, executive functioning, social 

cognition, and attention-concentration. 

Enhancing the cognitive capabilities of 

older adults can contribute to increased 

personal independence, reduced reliance 

on caregivers, decreased healthcare 

system costs, and the more active 

integration of older adults into society. 

This approach aligns with the principles of 

“active aging” and “cognitive health as a 

human right,” as emphasized by WHO. 

Based on the principle of neuroplasticity, 

cognitive rehabilitation facilitates the 

improvement of these functions through 

the provision of targeted exercises. The 

Captain’s Log software is a computerized 

system designed to strengthen cognitive 

components; utilizing structured exercises, 

it aims to enhance working memory and 

attention-concentration. Despite evidence 

regarding the efficacy of this software in 

other populations, limited studies have 

been conducted on older adults. 

Consequently, the present study was 

designed to investigate the impact of a 

Captain’s Log software-based intervention 

on the variables of attention-concentration 

and working memory in older adults. It 

was hypothesized that: (1) the Captain’s 

Log cognitive rehabilitation software 

would significantly improve attention–

concentration in older adults; and (2) the 

Captain’s Log cognitive rehabilitation 

software would significantly improve 

working memory in older adults. 

Method 

The method of the current research was 

quasi-experimental, employing a pretest-

posttest design with a control group. The 

statistical population comprised all older 

adults aged 65 and above residing in care 

and rehabilitation centers in Tehran in 

2024. From this population, 30 

individuals were selected via convenience 

sampling from one of these centers and 

randomly assigned to either the 

experimental or control group (15 

individuals per group). The inclusion 

criteria were: (1) scoring below the 

normative mean on the Continuous 

Performance Test (CPT) and the Working 

Memory Test; (2) possessing a minimum 

of middle school education; and (3) being 

over 65 years of age. The exclusion 

criteria consisted of: (1) absence from the 

therapeutic intervention sessions; and (2) 

diagnosis of acute cognitive disorders or 

concurrent receipt of other psychological 

treatments. The research instruments 

included CPT by Rosvold et al. and the 

Working Memory Test by Daneman and 

Carpenter. The experimental intervention 

utilizing the Captain’s Log cognitive 

rehabilitation software was administered 

individually by a therapist at the center, 

consisting of 15 sessions (45 minutes 

each, 3 days per week). The control group 

received no intervention for the duration 

of the study. Data analysis was conducted 

using SPSS version 22. Descriptive 
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statistics included frequency (percentage), 

mean, and standard deviation, while 

inferential statistics involved univariate 

analysis of covariance (ANCOVA).  

Results 

Prior to conducting the main analysis, 

the assumptions of ANCOVA were 

examined. The Shapiro–Wilk test 

indicated that the distribution of scores 

was normal in both groups at the 

pretest and posttest stages. Levene’s 

test confirmed the homogeneity of 

variances for attention–concentration 

and working memory. Furthermore, the 

assumption of homogeneity of 

regression slopes was satisfied, as the 

interaction between group and pretest 

scores was not statistically significant 

for either variable.  Given that all 

assumptions required for ANCOVA were 

met, a univariate analysis of covariance 

was conducted to examine the effect of 

the intervention while controlling for 

pretest scores.  

 

Table 1 

Results of ANCOVA for Attention-Concentration and  Working  

Memory of the Two Groups Controlling for the Pretest 

Dependent Variable Source SS df MS F Sig. Effect Size 

Attention- 

Concentration 

Pretest 226.932 1 226.932 25.847 .001 .998 

Group 87.636 1 87.636 9.843 .004 .856 

Error 240.402 27 8.904    

Working 
 Memory 

Pretest 1078.444 1 1078.444 22.296 .001 .996 

Group 1160.528 1 1160.528 24.671 .001 .998 

Error 1270.089 27 47.040    

 

As shown in Table 1, the results of the 

univariate analysis of covariance revealed 

a significant difference between the 

experimental and control groups in 

attention–concentration, F = 9.843, p = 

.004, η² = .267. This indicates that 26.7% 

of the variance in attention–concentration 

scores was explained by group 

membership after controlling for pretest 

scores. Therefore, the first hypothesis was 

supported. Similarly, the results 

demonstrated a significant difference 

between the two groups in working 

memory, F = 24.671, p< .001, η² = .447. 

This suggests that 44.7% of the variance 

in working memory scores was accounted 

for by the intervention after adjusting for 

pretest scores. Accordingly, the second 

hypothesis was supported. 

Conclusion 

The findings of the present study 

indicate that the Captain’s Log cognitive 

rehabilitation software was associated 

with significant improvements in 

attention–concentration and working 

memory among older adults. Age-

related structural and functional 

changes in frontal and parietal brain 

regions are known to affect attentional 

control and working memory processes. 

Structured cognitive training programs 

may help mitigate these declines by 
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engaging attentional networks and 

enhancing information processing 

efficiency.  The Captain’s Log software 

provides structured tasks involving 

sustained attention, selective attention, 

and task switching, accompanied by 

immediate feedback. Such repeated and 

goal-directed cognitive exercises may 

enhance attentional control and the 

ability to filter relevant from irrelevant 

information.  Working memory, which 

requires the active manipulation and 

monitoring of information, may also 

benefit from repeated cognitive 

engagement. From a neuroplasticity 

perspective, systematic cognitive training 

may promote functional adaptation 

within neural networks involved in 

executive functioning. Although neural 

changes were not directly measured in 

the present study, the observed 

behavioral improvements are consistent 

with training-induced cognitive 

enhancement.  These findings are 

consistent with previous research 

demonstrating the effectiveness of 

computerized cognitive interventions in 

improving cognitive functioning among 

older adults. 
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 چکیده 

می:  زمینه کاهش  سن  افزایش  با  اغلب  افراد  شناختی  از عملکردهای  یکی  یابد. 

ای در توانایی انسان برای ترین عملکردهای شناختی، حافظه است که اهمیت ویژهحیاتی

داردخاطربه اطلاعات  یادآوری  و  یادداری  بررسی    بنابراین  .سپاری،  با هدف  مطالعه  این 

نرم توانبخشیاثربخشی  کاپیتانافزار  توجهشناختی  بر  حافظه  -لاگ  و   در   فعالتمرکز 

 . شد انجام سالمندان

نیمه  :روش پژوهش  بود.  پسـآزمونپیش  طرح  با  آزمایشیروش  کنترل  گروه  با  آزمون 

 شهر  سالمندان  توانبخشی  و  نگهداری  مراکز  مقیم  سالمندان  تمام  شامل  آماریجامعه  

بالای    نفر  30  تعداد  که   بود  1403  سال   در  تهران سالمندان  شیوه  سال    65از  به 

  تصادفی   صورت به   و  ،انتخاب  و خروج  ورود  معیارهای  اساس   بر   و  دسترس  در  گیرینمونه

 اطلاعات   گردآوری  ابزار .  شدند  جایگزین (  نفر  15  گروه  هر)  کنترل   و  آزمایش  گروه  دو  در

 کارپنتر  و  دانیمن  فعال  حافظه  آزمون  و  و همکاران  روزوولد  مداوم  عملکرد  آزمون  شامل

  شناختی توانبخشی  افزارنرم  با  درمانی  مداخله  تحت  جلسه  15  طی  آزمایشی  گروه.  بود

  اجرای   از  پس.  نکرد  دریافت  ایمداخله  کنترل  گروه  اما  گرفت،  قرار  لاگکاپیتان

  در متغیره  تحلیل کوواریانس تکآزمون    از   استفاده  با   هاداده   تحلیل  و  تجزیه  آزمون،پس

 . شد انجام 22نسخه   SPSS افزار آمارینرم

  گروه   دو  بین  آزمونپس آزمون، در مرحله  نتایج نشان داد که با کنترل اثر پیش   :هایافته

 دارد  وجود  معناداری  تفاوت  فعال  حافظه  و  تمرکزـتوجه  متغیرهای  در  آزمایش  و  گواه

(001/0>P).  که    به در  آزماروه  گنحوی  معناداری  افزایش  مذکویش  متغیر  نشان    ردو 

 دادند. 

نتیجه  و  میبن  :گیریبحث  نرم ابراین  گفت  توانبخشیتوان  کاپیتانافزار  لاگ  شناختی 

  عنوان به   آن   از  توانمی  و  شودمی  سالمندان  در   فعالتمرکز و حافظه  ـسبب افزایش توجه

 .کرد استفاده سالمندان در فعال حافظه و تمرکزـتوجه بهبود  در مؤثر ایمداخله روش  یک

 اطلاعات مقاله 
 مقاله سابقه 
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همراه است که در الگوهای سالمندی با تغییرات بسیار زیادی  
کلی تغییرات جسمی، ادراکی و شناختی با افزایش طول عمر 

شوند. اگرچه رسیدن به سن سالمندی را باید یکی نمایان می 
عمده  پیشرفت از  ولی ترین  کرد،  محسوب  انسان  های 

می  سالمندی  سن  به  که  افرادی  اغلب  به متأسفانه  رسند، 
مبتلا  شناختی  و  روانی  جسمی،  سلامت  جدی  مشکلات 

(. تغییرات وابسته به سن  2023شوند )ریواس و همکاران،  می 
های محیط تواند یک فرد سالخورده را نسبت به خواسته می 

های زیادی مواجه کند )استیگر و همکاران، اطراف با چالش 
نسبت   .( 2019 بیشتری  با سرعت  در سراسر جهان  جمعیت 

به  جمعیتی  انتقال  این  و  است  پیرشدن  حال  در  گذشته  به 
.  گذاشت  خواهد   تأثیر   جامعه   های جنبه سمت پیرشدن بر همه  

 از  درصد   2/7 حدود   ، 1385 سال   سرشماری  طبق   نیز   ایران   در 
 تشکیل  سالمند   افراد   را (  نفر  هزار   119  و   میلیون  5)  جمعیت 

  با  میزان   این   1405  سال   تا   است   شده   بینی پیش   و   داده 
 و  نگارش )   برسد   درصد   14  حدود   به   دوبرابری   افزایش 

 از  ناشی   های چالش   ذکرشده   اعداد   و   آمار (.  1396  همکاران، 
  دلیل   به   شناختی   اختلالات   شیوع   افزایش   مانند   وضعیت،   این 

  پدیده  به   توجه   بنابراین   دهند؛ می   نشان   را   سن،   افزایش 
مهم   و   سالمندی  از  یکی  که  آن  با  مرتبط  ترین عوامل 

شمار به   21های اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی قرن  دغدغه 
می می  نظر  به  ضروری  جدی   .رسد رود،  از  ترین یکی 

کاهش  است،  مطرح  سالمندان  مورد  در  که  موضوعاتی 
شناختی فراگیر مرتبط با سن است. پیری شناختی موضوعی 
در  سن  به  مربوط  تغییرات  شامل  که  است  گسترده  بسیار 

تفکر، توانایی  حافظه،  یادگیری،  مانند  بالا  سطح  های 
اساساً  برنامه  شناختی  تغییرات  است.  مسأله  حل  و  ریزی 

می  قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  زندگی  یو، کیفیت  و  )لی  دهند 
نیز کاهش 2020 پردازش اطلاعات  منابع  افزایش سن،  با   .)

توجهی طور قابل تواند به یابد و کاهش سرعت پردازش می می 
تأثیر  حافظه  و  توجه  مانند  شناختی  کارکردهای  سایر  بر 

 .( 2020بگذارد )شریت و چاجا،  
 و  فیلترکردن   یابی، موقعیت حداقل دارای سه جنبه    1توجه

 پردازش   بندی اولویت   و   انتخاب  درگیر   که   است   وجو جست 
 و  دارد   حافظه   و  ادراک   با   نزدیکی   رابطه  بوده،   اطلاعات 
 کندمی   ایفا   بسزایی   نقش   روزمره   کارکردهای   در   همچنین 

  به   شدن   نزدیک   و   سن   افزایش  با (.  2021  همکاران،   و   لی ) 
  شناختی  عملکردهای   در   معضلاتی  و   نواقص   سالمندی،   دوره 

 
1 attention  

 ؛2021  همکاران،   و   شارما )  دهد می   رخ   تمرکز   و   توجه   مانند 
)   .( 2020  همکاران،   و   ایرازوکی  مطالعه 2017پاچانا  در  ای ( 

با افزایش  نشان داد که توانایی نگهداری توجه و هوشیاری 
رود. همچنین مرور زمان در پیری رو به کاهش می سن و به 

داده  نشان  به مطالعات  توجه،  که  متغیر اند  یک  عنوان 
همچون پیش  سالمندی  در  اساسی  متغیرهای  با  بین، 

(، تنش روانی 2023خودکارآمدی شناختی )چن و همکاران،  
همکاران،   ـ)آلونسو  و  و 2022تیبل  )لیو  خواب  کیفیت  و   )

رابطه  2024همکاران،    سطح  که طوری به   دارد؛   معناداری( 
 خودکارآمدی  برای   بهتری   کننده بینی پیش   توجه   بالاتر 

 با  همچنین   و   است   سالمندان   در   تنش   کاهش   و   شناختی 
این، ا .  دارد  مستقیم   ارتباط   بهتر  خواب   کیفیت  بر  فزون 

( نیز  2025وضعیت سلامت شناختی کلی )کان و همکاران،  
ای که  گونه تحت تأثیر مستقیم عملکرد توجهی قرار دارد، به 

به  پیش توجه  زودهنگام  شاخص  یک  کننده بینی عنوان 
 .کندمی   عمل   سالمندی  در   پایدار   شناختی   فرایندهای 

فعال  سطح  شناختی   های کنش   از   بخشی   نیز   2حافظه 
 انتخاب،  مسئولیت   پردازشگری،   های نظام   با   که   است   عالی 

  ارتباط  جاری   اطلاعات   موقت   و   فعالانه   ذخیره   و   دستکاری 
بخش از حافظه یک نظام ذهنی  این   .( 1395 عاشوری، )  دارد 

وظیفه   که   برای  اطلاعات   موقتی   پردازش   و   آموزش است 
 فهمیدن،  نظیر   پیچیده   شناختی   تکالیف   از   رشته   یک   انجام 

 بر  را   یادگرفتن   و   کردن استدلال   کردن، محاسبه   کردن، اندیشه 
  یک  فعال   حافظه   عبارتی، به (.  2013  دیاموند، )   دارد   عهده 

  فعالیت  و   توجه   تمرکز   که   است   محدود   ظرفیت   با   سیستم 
 هوشیاری  و   آگاهی   آن   محتوای   که   ذهنی،   بازنمایی   موقتی 
  موقت  صورت به   که   سیستمی   کند؛ می   منعکس   را   است، 

 برای  و   کند می   نگهداری   و   فعال   سازی، ذخیره   را   اطلاعات 
 است  ضروری   شناختی  عملکردهای  از   وسیعی   طیف 

تبط با آن توسط  مر   وظایف   و   فعال   حافظه (.  2012  وانمیکر، ) 
پیش  عقده قشر  و  پیشانی  قشر  قاعده پیشانی،  مغز های  ای 
( و عملکرد آن  2008برگ،  شوند )مکناب و کلینگ کنترل می 

می  کاهش  پیری  طبیعی  فرایند  طی  سن  افزایش  یابد با 
 از  محدودی   میزان   فعال (. حافظه  2004)کلومبه و همکاران،  

  که  دهد می  قرار  جاری  پردازش  دسترس  در  موقتاً را  اطلاعات 
  و  اورتگا )   است   دخیل   مهم   شناختی   تکالیف   انجام   در 

 فعال  حافظه   که   اند داده   نشان  مطالعات (.  2020  همکاران، 
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 مانند  مختلف،   معنایی   پردازش   و   ذهنی   فرایندهای   برای 
  و  هیمن )   دارد   حیاتی   نقشی   توجه،   تغییر   و   توجه   تخصیص 
و شنا  عملکرد   کاهش   با   سالمندی (.  2015  همکاران،  ختی 
  بر   تأثیرگذار   و   مهم   عوامل   از   که   است   همراه   فعال حافظه  

  رودمی   شمار به   زندگی   دوران   اواخر   در   آمیز موفقیت   پیری 
  .( 2011 همکاران،   و  کاوپ ) 

های درمانی متنوعی برای بهبود  های اخیر، روش سال در  
توجه در سالمندان مورد استفاده قرار گرفته است که از جمله 

 همکاران،  و   گالاگر )   آگاهی ذهن   آموزش   به   توان می   ها آن 
  و  ربوک )   پایه   کامپیوتری   شناختی   های تمرین   ، (2020

 تحریک  بر   مبتنی   ترکیبی   هایدرمان   و (  2014  همکاران، 
  با.  کرد   اشاره (  2022  همکاران،   و   جونز )   غیرتهاجمی   عصبی 

 توجه  لاگ کاپیتان   شناختی   توانمندی   درمانی   روش   حال،   این 
 نشان  مطالعات .  است  کرده   جلب   خود   به  را   توجهی قابل 
  در  توجه   بهبود   برای   روش   این   اخیر   های سال   در   که   اند داده 

 آذرنیا،  و   بخش یزدان )   است   شده   گرفته   کاربه   سالمندان 
و همکاران،  1402 بشیری  سلطانی 1401؛  و همکاران، ؛  پور 
همکاران،  1400 و  بیرامی  چراغ 1395؛  و  صادقی  پور،  ؛ 
روش   .( 1397 تقویت همچنین  برای  گوناگونی  درمانی  های 

 که  است   گرفته   قرار  استفاده   مورد   سالمندان  در  فعال حافظه  
 ساختاریافته  ای حافظه   های تمرین   به   توان می   ها آن   جمله   از 
 هایبازی   بر   مبتنی   های درمان   ، (2014  همکاران،   و   زینکه ) 

 هایبرنامه   و (  2017  همکاران،   و   هاردی )  وب   تحت   شناختی 
(  2020  همکاران،   و   لمپیت )   حافظه   ای چندمؤلفه   آموزشی 

 افزارنرم   ها، روش   این   میان   در   وجود،   این   با .  کرد   اشاره 
  نوین  مداخله   یک   عنوان به   لاگ کاپیتان   شناختی   توانمندی 

  پژوهشی  های یافته .  است  گرفته   قرار   پژوهشگران   توجه   مورد 
حافظه    برای   روش   این   که   دهند می   نشان   در  فعال بهبود 

 همکاران،  و   پوماکاهو )   است  شده   گرفته   کار به   سالمندان 
 ؛1396 همکاران،  و   رحمانی  ؛ 1397 غیاثوند،  و  رویتوند  ؛ 2017

 طیف  برای   افزار نرم   این   .(1398  همکاران،   و   نظربلند 
  توجه،  حافظه،   جمله   از   شناختی،   کارکردهای   از  ای گسترده 
  و  شده   طراحی   انتقادی   تفکر   و   مسأله   حل   استدلال،   بازداری، 

  شودمی   محسوب   شناختی   ارتقای   بر   مبتنی   مداخلات   از   یکی 
  لاگ،کاپیتان   از   استفاده   اصلی   هدف (.  2015  اوکازاکی، ) 

شناختی از قبیل ضعف در حافظه، کارکردهای   نقایص   بهبود 
است  توجه  و  تمرکز  اجتماعی،  درک  افزار نرم   .اجرایی، 

پذیری عصبی مغز استوار است و  لاگ بر اصول شکل کاپیتان 
تمرین  حوزه از  تقویت  برای  هدفمند  مختلف های  های 

اجرایی،  کارکردهای  و  زبان  حافظه،  توجه،  مانند  شناختی، 
های (. آموزش 2016کند )برگوینیان و همکاران،  استفاده می 

نرم  پایه  این  بر   صورتبه   و   شناختی   علوم   های یافته افزار 
 و  غیرمستقیم   شکلی به   تا   اند شده   طراحی   ای رایانه   های بازی 

 و  توریل )  شوند   منجر   شناختی   عملکردهای   تقویت   به   جذاب 
 عصبی  پذیری انعطاف   اصل   بر   رویکرد   این (.  2014  همکاران، 

 بر  را   تمرینی   های برنامه   سازیشخصی   امکان   و   دارد   تأکید
آورد؛ قابلیتی که بسیاری ای فرد فراهم می ه توانمندی   اساس 

 اجرایدر مراحل اولیه    .های مشابه فاقد آن هستند از برنامه 
  و  دیداری   پردازش   مانند   شناختی،   پایه   های مهارت   برنامه، 

 تکالیف  دشواری   سطح   سپس   و   شوند می   تمرین   شنیداری، 
 رویکرد  دو .  یابد می   افزایش   تطبیقی   و   تدریجی   صورت به 

  است  ترمیمی   روش   شامل   افزار نرم   این   کارگیری به   در   اصلی 
 و  مکرر   های تمرین   طریق   از   شناختی   های نارسایی   آن   در   که 

 راهبردها  از   آن   در   که   جبرانی   روش   و   یابند می   بهبود   هدفمند 
 پیشرونده شناختی  های نقص  جبران  برای  انطباقی  ابزارهای  و 

 دو  این (.  1404  همکاران،   و   یارمحمدی )   شود می   استفاده 
  توانبخشی  برنامه   یک   از   بخشی   توانند می   رویکرد 

روانی   در  که   باشند   جامع   ای چندرشته  مداخلات  –کنار 

 کلی  عملکرد   ارتقای   به   فیزیکی،   بازتوانی   و   اجتماعی 
جملهکند.  می   کمک   سالمندان  از  متعددی،  مطالعات   نتایج 
( و مونتویا موریلو 2020(، لی و همکاران ) 1402آذر )فغفوری 

 ( همکاران  در 2020و  را  توانبخشی  روش  این  اثربخشی   ،)
اند. با وجود های شناختی سالمندان تأیید کرده افزایش توانایی 

درباره   فزاینده   و  توجه   بر   لاگ کاپیتان   افزارنرم   تأثیر شواهد 
 جمعیت  بر   خاص   طور به   محدودی   مطالعات   فعال،   حافظه 

  ضرورت  به   توجه  با   رو، ازاین .  اند شده   متمرکز   سالمندان 
 به  حاضر   مطالعه   سالمندی،   در   شناختی   های توانمندی   ارتقای 
  بر   لاگ کاپیتان   شناختی   توانمندی   افزار نرم   تأثیر   بررسی 

 .است   پرداخته   سالمندان  در   فعال   حافظه   و   تمرکز  ـتوجه 

 پژوهش حاضر 
می  نشان  بین  مطالعات  از  و  کهولت  با  سن  افزایش  که  دهد 

ها همراه است و  های جسمیِ مربوط به شناخت رفتن توانمندی 
نارسایی  و  خطاها  افزایش  کاهش  موجب  و  شناختی  های 

تنها    عملکرد   (. این کاهش 2004)دیکسون،  شود  عملکرد می 
تأثیر نمی  گذارد، بلکه پیامدهای  بر کیفیت زندگی فرد سالمند 

با  گسترده  دارد.  جامعه  و  سلامت  نظام  خانواده،  در سطح  ای 
طبق   که  جهان  و  ایران  در  سالمندان  جمعیت  افزایش 

به بیش    2030های سازمان جهانی بهداشت تا سال  بینی پیش 
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از دو برابر خواهد رسید، نیاز به راهکارهای کارآمد برای حفظ   
از   ناشی  اقتصادی  و  مراقبتی  بار  کاهش  و  شناختی  استقلال 

اجتماعی ناتوانی  اولویت  یک  به  شناختی  تبدیل   ـهای  سیاسی 
لذا تمرکز بر جبران کارکردهایی که کارآمدی خود  .  شده است 

های  اند، در سالمندان از طریق روش را تا حدودی از دست داده 
آموزش  یا  و  راهبردی  )لی  دارد  بسزایی  اهمیت  ترکیبی  های 

بهبود  2020همکاران،   شناختی،  توانبخشی  اصلی  هدف   .)
اجرایی،   عملکرد  حافظه،  قبیل  از  شناختی  عملکرد  و  نقایص 
درک اجتماعی، تمرکز و توجه است. درمان توانبخشی شناختی  

شکل  از  اصولی  بر  به  مبتنی  که  است  مغز  عصبی  پذیری 
حوزه تمرین  بهبود  برای  هدفمند  شناخت،  های  گوناگون  های 

کند  مانند توجه، حافظه، زبان و کارکردهای اجرایی، اشاره می 
با توجه به این مفهوم زیربنایی که    .( 2016)برگو و همکاران،  

انعطاف  مهارت به  تمرین  و  تکرار  دارد،  اشاره  مغز  و  پذیری  ها 
می  سلول عملکردها  بین  اتصالات  تقویت  به  منجر  های  تواند 

مهارت  ارتقای  و  ازاین عصبی  پژوهش  های شناختی شود.  رو، 
می  حوزه  حاضر  در    مؤثری   کاربردی   تلویحات   سالمندی تواند 

  مدیریت   و   آگهی پیش   بالینی،   تشخیص   به   که   باشد   داشته 
  دیدگاه   از   و   کند می   کمک   سالمندی   شناختی   فرایندهای 
.  است   مهمی   کاربردی   تلویحات   دارای   نیز   فرهنگی   و   اجتماعی 

  افزایش  به   تواند می   سالمندان  در   شناختی   های توانمندی  ارتقای 
  کاهش   مراقبان،   به   وابستگی   کاهش   فردی،   استقلال 

فعال سی   های هزینه  ادغام  و  بهداشتی  در  ستم  سالمندان  تر 
و   فعال«  »پیری  اصول  با  رویکرد  این  کند.  کمک  جامعه 

به  شناختی  سازمان  »سلامت  توسط  که  انسانی«  حق  عنوان 
با    .جهانی بهداشت مورد تأکید قرار گرفته است، همسو است 

انجام  مطالعات  محدودیت  به  حوزه  توجه  در    توانبخشی شده 
  اثربخشی   تعیین   هدف   با   حاضر   مطالعه   سالمندان،   شناختی 

  و   تمرکز  ـتوجه   بر   لاگ کاپیتان   شناختی توانبخشی   افزار نرم 
  این   های فرضیه .  است   شده   انجام   سالمندان   در   فعال   حافظه 
توانبخشی نرم (  1)   اینکه   از   بودند   عبارت   مطالعه  شناختی  افزار 
توجه کاپیتان  بر  است  ـلاگ  مؤثر  سالمندان  در  ) تمرکز  و   ،2  )

توانبخشی نرم  کاپیتان افزار  حافظه  شناختی  بر    در   فعال لاگ 
 . است   مؤثر   سالمندان 

 روش 

 کنندگان شرکت طرح پژوهش و  
روش،  پژوهش   لحاظ  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر 

طرح آزمایشی  نیمه  کنترل  پس  ـآزمون پیش   با  گروه  با  آزمون 
با حداقل سن    سالمندان   تمام   شامل   پژوهش   آماری بود. جامعه  

  شهر   سالمندان   توانبخشی   و   نگهداری   مراکز   مقیم سال    65
  به   توجه   با   آنان   از   نفر   30  تعداد   که   بود   1403  سال   در   تهران 
  از   یکی   از   دسترس   در   گیری نمونه   شیوه   به   ورود،   های ملاک 
  صورت به   و   انتخاب   سالمندان   توانبخشی   و   نگهداری   مراکز 

(  نفر   15  گروه   هر )   کنترل   و   آزمایش   گروه   دو   در   تصادفی 
توصیه    به   توجه   با   آماری   نمونه   اعضای   تعداد .  شدند   جایگزین 

نفر برای    15که در روش آزمایشی  ( تعیین شد  1395لاور ) د 
های ورود به  ملاک   .( 1395شود )دلاور،  هر گروه انتخاب می 

  در   میانگین   از   تر پایین کسب نمره  (  1)   پژوهش عبارت بودند از 
داشتن حداقل  ( 2فعال، )  حافظه   آزمون  و  مداوم  عملکرد  آزمون 

های خروج از  ملاک . سال   65سن بالای  ( 3، و ) مدرک سیکل 
  ابتلا به اختلالات شناختی حاد (  1؛ )   پژوهش عبارت بودند از 

هم   ( 2)  درمان دریافت  سایر  روان زمان  میانگین  .  شناختی های 
  68/ 5و میانگین سنی گروه کنترل    68/ 3سنی گروه آزمایش  

کنندگان بر حسب جنسیت در گروه آزمایش  بود. تعداد شرکت 
نفر مرد    9نفر زن و    6نفر مرد و در گروه کنترل   7نفر زن و  8

 .بودند 

 ابزار 

مداوم  عملکرد  عملکرد  .  )پیوسته(  1آزمون  آزمون 

 و همکاران   توسط روزوولد  1956در سال    بارنخستینمداوم  
به افراد،  شناختی  عملکرد  تا  شد  پایدار، طراحی  توجه  ویژه 

حفظ  نیازمند  شرایط  در  را  انتخابی  دقت  و  پاسخ  بازداری 
بازه   در    و   روزوولد)  کند  ارزیابی  طولانی  زمانیتوجه 

این آزمون بر این فرض استوار است که  (.  1956  همکاران،
به محرک آزمون  اجرای  در طول  باید  های هدف  آزمودنی 

پاسخ از  و  دهد  محرکپاسخ  به  غیرهدف دهی  های 
به  پاسخ  که  باورند  این  بر  پژوهشگران  کند.  خودداری 

نشانمحرک ارتکاب(  )خطای  غیرهدف  دهنده  های 
  به   پاسخ  عدم  و  پاسخ  بازداری   در  نقص  و  تکانشگری

 پایدار   توجه  کاهش  بیانگر(  حذف  خطای)   هدف  محرک
ای که در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار  در نسخهاست.  

هستند که   9تا  صفرهای آزمون شامل اعداد گرفت، محرک
قالب   مجموع    38ردیف    20در  )در  عدد(   760تایی 

میبه ارائه  تصادفی  »صورت  عدد  هدف  محرک  «  6شوند. 
اند هر بار که این عدد ظاهر موظف  نکنندگاشرکتاست و  

  120زمان اجرای آزمون  شود، آن را علامت بزنند. مدت می
متغیرهای مورد بررسی در آزمون عملکرد مداوم    .ثانیه است

 
1 continuous performance test (CPT) 
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ازعبارت حذف؛  اند  می : خطای  رخ  که زمانی  دهد 
نشان  کنندهشرکت و  ندهد  پاسخ  هدف  محرک  دهنده  به 
ارتکاباست؛    پایدار  توجه  در  ضعف رخ  :خطای  زمانی 

پاسخ دهد و    کنندهشرکتدهد که  می به محرک غیرهدف 
است؛ پاسخ  بازداری  در  نقص  یا  تکانشگری  زمان   بیانگر 

ارائه  مدت :واکنش بین   پاسخ   و  هدف  محرکزمان 
درست پاسخدهد؛  می  نشان  را  کنندهشرکت بیانگر  :های 

پاسخ صحیح  تعداد  هدف    کنندهشرکتهای  محرک  به 
انجام  .است مطالعات  نقطه  در  ایران،  در   برای  برش شده 

 بر  معمولًا  سالمندان  مداوم  توجه  در  پایین  عملکرد  تشخیص
 معیار   انحراف  یک  منفی  میانگین  یا  دهم  صدک  اساس 
 داشتن   شده،گزارش   هنجارهای  اساس   بر.  شودمی  تعیین
از    8  از  بیش بیش  یا  حذف  ارتکاب   5خطای  خطای 

گرفته  به نظر  در  توجه  در  نامناسب  عنوان شاخص عملکرد 
از  می بیش  واکنش  زمان  همچنین،  ثانیه  میلی  650شود. 
نشانه می سالمندان  تواند  در  شناختی  پردازش  کندی  از  ای 

لو و همکاران،  ؛ محمودعلی1395ای و همکاران،  باشد )نوده 
با روش   (1388)  زادهاعتبار آزمون در پژوهش امین  .(1390

و در خطای حذف    8/0های صحیح  بازآزمایی در تعداد پاسخ
)نوده   58/0 است  شده  همکاران،  گزارش  و  در 1395ئی   .)

محمودعلی آزمون،  پایایی  و  روایی  و خصوص  حمیدی  لو، 
پایایی آزمون عملکرد مداوم را با استفاده  (  1390شیروانی )

  گزارش  81/0  با  برابر  هفته  دواز روش بازآزمایی و با فاصله  
روایی  (  1395)  همکاران  و  اینوده   این،  بر  افزون.  کردند

سایر   با  آن  همبستگی  طریق  از  را  آزمون  همگرای 
با  مقیاس  برابر  توجه  کرده   62/0های  مطالعه .  اندتأیید  در 
  ضریب   از  استفاده  با  مداوم  عملکرد  آزمون  پایایی  حاضر،
از    30  آزمونپیش  هایداده   روی  بر  و  کرونباخ  آلفای نفر 

کنندگان محاسبه شد. نتایج نشان داد که ضریب آلفا شرکت
و    72/0برای خطاهای ارتکاب    ،79/0برای خطاهای حذف  

پاسخ درست  برای  قابل    0/ 83های  پایایی  بیانگر  که  است 
قبول تا خوب این آزمون در جمعیت سالمندان مورد مطالعه  

دو  می توسط  آزمون  صوری  روایی  همچنین،  باشد. 
 .شناسی شناختی مورد تأیید قرار گرفتمتخصص روان

کارپنتر  و  دانیمن  فعال  حافظه  آزمون  .  1آزمون  این 

جمله   27طراحی شد و از  (  1980)  توسط دانیمن و کارپنتر
تشکیل   یکدیگر  با  نامرتبط  معنایی  نظر  از  و  دشوار  نسبتاً 

 
1 daneman and carpenter reading span test 
(RST) 

به بلوک صورت سلسلهشده است. جملات  مراتبی در شش 
میبا طول ارائه  متفاوت  دوهای  بلوک  ای،  جملهشوند: یک 

بلوک سه بلوک چهارجملهدو  بلوک  جملهای، سه  ای، چهار 
ششجملهپنج بلوک  پنج  بلوک  جملهای،  شش  و  ای 

 27ای، که در مجموع تعداد کل جملات آزمون  جملههفت
است حافظه    .(27=7+6+5+4+3+2)  جمله   فعالآزمون 

روش    اجراست:  قابل  شیوه   دو  به  کارپنتر  و  دانیمن در 
صورت نوشتاری روی کارت ارائه شده و جملات بهنخست،  

جملات  در روش دوم،    شوند؛خوانده می  کنندهشرکتتوسط  
آزمون آنتوسط  به  آزمودنی  و  شده  خوانده  گوش گر  ها 

شرکت  .دهدمی از  شیوه،  دو  هر  میدر  خواسته  شود کننده 
به را  وظیفه  همدو  پردازش  طور  وظیفه  دهد.  انجام  زمان 

هر جمله   معنایی  بودن  نادرست  یا  درست  تشخیص  شامل 
به  شامل  اندوزش  وظیفه  و  کلمه  است  آخرین  خاطرسپردن 

 بلوک،  هر  پایان  از  پس  ترتیب،به  هاآن  یادداشت  و  جمله  هر
به نمره  .باشدمی آزمون  هر  گذاری  برای  جداگانه  صورت 

های برابر با تعداد پاسخ پردازش:نمره    ،شودمؤلفه انجام می
قضاوت به  است صحیح  جملات  نادرست  یا  درست  های 

کلمات  اندوزش: نمره    امتیاز(؛  27)حداکثر   تعداد  اساس  بر 
به  که  شدهپایانی  بازیابی  میدرستی  محاسبه  شود  اند 

 صورت به  معمولًا  فعال  حافظه  کلنمره    .امتیاز(  27)حداکثر  
  گزارش  اندوزش   و  پردازش   نمره   مجموع  یا   میانگین

 نمره  حاضر،  مطالعه  جمله  از  ها،پژوهش  برخی  در.  شودمی
 تعداد   یعنی  شود؛می  محاسبه  درصدی  صورتبه   آزمون
در    27  بر  تقسیم  درست  هایپاسخ ضرب  نقطه   .100و 
 در   فعال  حافظه  در  پایین  عملکرد  تشخیص  برای  برش 

  های پژوهش  هنجارهای  اساس   بر  ایرانی  سالمند  جمعیت
 و   زادهمجتبی  هاییافته   اساس   بر .  است  شده  تعیین  داخلی

پور، های مشابه )رضایی و علیو پژوهش(  1400)  همکاران
عنوان شاخص  درصد به  65  از  کمتر  درصدی، نمره  ( 1399

حافظه   در  ناکافی    گرفته   نظر  در  سالمندان  فعالعملکرد 
پاسخ صحیح   18  از  کمتر  که  افرادی  دیگر،  بیانبه  شود؛می

مجموع   نظر   27از  از  پرخطر  گروه  در  باشند،  داشته  جمله 
  المللی بین  مطالعات  در.  گیرندمی  قرار  فعالعملکرد حافظه  

  کمتر   یا  وپنجمبیست  صدک  از  ترپایین  هاینمره  معمولًا  نیز
  65تا    60  حدود)  معیار  انحراف  یک  منهای  میانگین  از

به نقطه  درصد(   و   کانوی)  شودمی  استفاده  برش عنوان 
در    .(2005  همکاران، آزمون،  پایایی  و  روایی  در خصوص 

   در  کرونباخ  آلفای  ضریب کارپنتر،  و دانیمن اصلینسخه 



 

 

 

 پیمان  380

 
 371-390، 3، شماره 11، دوره 1404پیری،  شناسیروان 

 که  است  شده  گزارش   0/ 89  تا  0/ 82  بین  اولیه  مطالعات 
 آزمون  این  روایی.  باشدمی  ابزار  مطلوب  پایایی  دهندهنشان

  های شاخص  سایر  با  آن  معنادار  همبستگی  طریق  از  نیز
و  n-back آزمون  دوگانه،  تکالیف  جمله  از  فعال،  حافظه

است.  شاخص شده  تأیید  اطلاعات،  پردازش  ظرفیت  های 
 0/88همبستگی  (  2001برای مثال، رایدینگ و همکاران ) 

رایانه و یک شاخص  آزمون  این  حافظه بین  از ظرفیت  ای 
 آن   قوی  همگرای  روایی  بیانگر   که  اندکرده  گزارش   فعال
انجام  .است مطالعات  مجتبیدر  ایران،  در  و  شده  زاده 

( از  (  1400همکاران  استفاده  با  را  آزمون  پایایی  ضریب 
 87/0  با   برابر   پردازش   مؤلفه  برای  ریچاردسون–روش کودر

. اندکرده   گزارش   85/0  با   برابر   اندوزش   مؤلفه  برای  و
 با   آن  معنادار  همبستگی  طریق  از  آزمون  روایی  همچنین،

 عملکرد  هایشاخص  و  فعال  حافظه  مشابه  هایآزمون
  و  رضایی)  است  شده  تأیید  داخلی  هایپژوهش  در  اجرایی

همکاران،  1399  پور،علی و  نوروزی  مطالعه   .( 1401؛  در 
 با  کارپنتر  و  دانیمن  فعال  حافظه  آزمون  پایایی  حاضر،
 های داده   اساس   بر  و  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده

کنندگان سالمند محاسبه شد. نفر از شرکت  30  آزمونپیش
نمره   برای  آلفا  ضریب  که  داد  نشان    ، 84/0  پردازش نتایج 

 فعال  حافظه  کل  نمره  برای   و  0/ 81  اندوزش   نمره  برای
  در  آزمون  این  خوب  پایایی  دهندهنشان  که  است  86/0

 صوری   روایی  این،  بر  افزون.  باشدمی  مطالعه  مورد  نمونه
. شد  تأیید  شناختی  شناسیروان  متخصص  دو  توسط  آزمون

  مثبت   همبستگی  طریق  از  آزمون  ایسازه  روایی  همچنین،
  آزمون  در  توجه  نمره  و  فعال  حافظه  نمره  بین  معنادار  و

 . r (001/0>P)= 73/0گردید  تأیید مداوم عملکرد

لاگ   نرم کاپیتان  شناختی  این .  1افزارتوانبخشی 

توسط سندفورد براون با هدف بهبود   1988 سال در افزارنرم
های شناختی با کمک ای از مهارتیا ارتقای طیف گسترده 

های گوناگون طراحی و تولید شد و توسط خود براون ماژول
سال   نرم  2007در  اصلی  محور  یافت.  حول توسعه  افزار 

حافظه   و  مرکزی  پردازش  سرعت   و   است  فعالمهارت 
  دو   بر  بالغ  و  دهدمی  قرار  هدف   را  عالی  شناختی  هایمهارت

 مختلف   ابعاد  و  سطوح  در  گوناگون  تمرین  و  تکلیف  هزار
این   .( 1396همکاران،    قائدی و)  دارد  شناختی  کارکردهای

ارتقا  را  شناختی  عالی  و  پایه  مهارت  دو  و  بیست  برنامه 

 
1 captain’s log cognitive rehabilitation software 

. شودمی  شامل  را  سال  نود  تا  پنج  سنیدهد و محدوده  می
 به   و  مطالعه  درمانگر  توسط  دقت  با  تکلیف  هر  اجرای  شیوه
 ابتدا،  در.  شودمی  داده  توضیح  کنندهشرکت  برای  ساده  زبان

  شنیداری،   و  دیداری  هایپردازش   یعنی  پایه،  هایمهارت
  سطح   و  شده  دشوارتر  تکالیف  تدریج،به  و  یابندمی   بهبود

 .( 1403  کاظمی،  و  دلشاد)  گردندمی   متفاوت  نیز  هامهارت
توجه ارتقای  جهت  حاضر،  پژوهش  حافظه ـدر  و  تمرکز 

 که  افزارنرم   این  تمرین  مورد  شناختی  هایحیطه  از  فعال،
  بازداری   ،(اندوزش )  فعال  حافظه  بازداری،  پایش  شامل

 8 مجموع در بود، پردازش  برای محرک نگهداری و محرک
بازی انتخاب شد و هر آزمودنی طی پانزده جلسه، سه روز  

به مدت   دقیقه در تمرین شرکت   45در هفته و هر جلسه 
خلاصه   شد.    آمده   زیر   جداول  در  جلسات  محتوایداده 

 . است
 روش اجرا 

پژوهش،   انجام  اخذ  برای  از  از مراجع پس  مجوزهای لازم 
سالمندان    صلاحذی توانبخشی  و  نگهداری  مراکز  بین  از 

مراکز   از  یکی  هماهنگی  با  نمونه  اعضای  تهران،  شهر 
انتخاب شدند و ضمن ارائه توضیحات کلی در مورد اهداف، 

  توانبخشی   افزارنرم  با  آزمایشیپژوهش اجرا گردید. مداخله  
ای  دقیقه  45جلسه، هر جلسه    15  طی  لاگکاپیتان  شناختی

به  انفرادی در  و سه روز در هفته، توسط درمانگر و  صورت 
مداخله  کنترل  گروه  مطالعه،  طول  در  شد.  انجام  ای  مرکز 

نفر واجد شرایط بوده و    46در شروع مطالعه،    .دریافت نکرد
ارزیابی قرار گرفتند که از این میان،   نفر به دلیل    14مورد 

احراز معیارهای ورود و   به    2عدم  به دلیل عدم تمایل  نفر 
نهایتاً،   شدند.  خارج  مطالعه  از  پژوهش  در  نفر    30شرکت 

به به و  انتخاب شدند  نمونه  تصادفی،  عنوان  نفر    15صورت 
نفر در گروه کنترل جایگزین شدند.   15در گروه مداخله و  

نمونه   مداخله،  حین   همه   و  نداشت  ریزش   انتخابیدر 
 سن .  داشتند  حضور  مطالعه  طول  در  کنندگانشرکت
  .سال و شامل هر دو جنس بود  65  بالای  کنندگانشرکت

شرکت اخلاقی،  ملاحظات  رعایت  فرم جهت  کنندگان 
ماندن   محرمانه  برای  و  کردند  تکمیل  را  آگاهانه  رضایت 

 و   نام  بدون  هاپرسشنامه   توزیع   آمده،  دستبه  اطلاعاتکلیه  
 دو   هر  برای  آزمونپیش  مرحله .  شد  انجام   کد  اختصاص  با

 مداخله،  انجام  از   پس  و  شد  اجرا   جداگانه  صورتبه   گروه
بخش    .شد  گرفته  آزمونپس   گروه   دو  هر  از  دوباره در 

داده و توصیفی،  میانگین  )درصد(،  فراوانی  از  استفاده  با  ها 
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تحلیل  استنباطی،  بخش  در  و  شد  گزارش  معیار  انحراف 
تک نرم متغیره کوواریانس  انجام    22نسخه   SPSS افزاربا 

داده بودن  نرمال  تعیین  برای  شاپیروگرفت.  آزمون  از  –ها 

  لوین  آزمون  از  هاواریانس  برابری  بررسی  برای  و  ویلک
 شد   رعایت  کوواریانس  تحلیل  هایفرضپیش.  شد  استفاده

 .در نظر گرفته شد  P<0/ 05قبول    قابل  معناداری  سطح  و

کنندگان و ملاحظات اخلاقی از جمله جلب رضایت شرکت
  حقوق   از  صیانت  رازداری،  حفظ  کتبی،اخذ رضایت آگاهانه  

  اجرای   از  مرحله  هر  در  مطالعه  ترک  امکان  کنندگان،شرکت
  از  پس  درمانی   مداخله  از  کنترل   گروه   مندیبهره   و  پژوهش

 در   لازم  هایراهنمایی  همچنین،.  شد  انجام  پژوهش  اتمام
 گرفت.  قرار کنندگانشرکت اختیار

 

   1جدول
 لاگکاپیتان  شناختی  توانبخشی افزارنرم  پروتکل  جلسات محتوای خلاصه  

 محتوا  مهارت  اهداف 

یادآوری  
 معکوس 

 پردازش سرعت – کاریحافظه
  پردازش سرعت – شنیداری
 عمومی  توجه – مرکزی

  حروف،   از  ایدنباله   بازیکن.  دهدمی   آموزش   را  شنوایی  حافظه  معکوس   یادآوریبرنامه  
. شنودمی   خاص  ترتیب  به  را   شده  فهرست  موارد  سایر  و  صداها  کارها،  ها،جهت   اعداد،

 .کند انتخاب معکوس ترتیب به  را شده  شنیده موارد باید بازیکن

های مجموعه
 حافظه

 – بصری ادراک – کاریحافظه
  عمومی توجه  – بصری  اسکن

 حرکتی  کنترل –

دهد باید با هم ای از تصاویر، حروف، کلمات یا اعداد را ارائه می کننده مجموعهپخش
  اطلاعات مطابقت داده شوند. ممکن است در سطوح مختلف لازم باشد چندین قطعه  

 .شود داده صحیح پاسخ تا شود  داشته نگه  حافظه در زمانهم طوربه 

بندی طبقه 
 عددی

 –بندی دیداری فضایی طبقه 
  استدلال – کاریحافظه
  پردازش سرعت  – مفهومی
 – فوریحافظه – مرکزی

 عمومی  توجه – بصری ادراک

و   کنند. تصاویر بر اساس رنگ، شکل، اندازه بازیکنان تعدادی تصویر را روی صفحه مشاهده می 
قوانین دسته  رعایت  به  ملزم  بازیکن  متفاوت هستند.  است.    کور مذ   بندی  مرحله  ابتدای هر  در 

به  باید  دقیق طبقه تصاویر  شوند. گاهی  طور  داده شده شمارش  قاعده  اساس  بر  و  بندی شده 
شوند. بازیکن باید قانون  زن و خاموش و روشن می کننده یا چشمک اهداف از نظر بصری منحرف 

 . را در ذهن خود حفظ کرده و محاسبات ذهنی انجام دهد تا بتواند از هر مرحله عبور کند 

زمان واکنش 
 محرک

  انتخابی  توجه  –توجه متمرکز 
  – فضایی و بصری پردازش –

  – پایدار توجه – بصری ادراک
 پاسخ بازداری

شود. هنگامی که تصویر هدف  به بازیکنان تصاویری با شکل، اندازه و رنگ متفاوت ارائه می 
شناسایی  طور که مهارت بازیکن در  بار روی ماوس کلیک کند. همان است، بازیکن باید یک 

گیری شده  یابد، با کاهش زمان واکنش اندازه سریع و واکنش به اجسام مختلف افزایش می 
 .راحتی قابل تشخیص است ها به و کسب امتیاز بالاتر، پیشرفت 

  –اسکن واکنش 
 پاسخ بازداری

  بصری پیگیری –توجه متناوب 
  سرعت – پاسخ بازداری –

 پایدار توجه  – بصری پردازش

نمایش داده می مختلف در ردیف تصاویر   با رنگ  هایی روی صفحه  اگر رنگ تصویر  شوند. 
تر روی ماوس کلیک کند. اگر دو  حاشیه صفحه مطابقت داشته باشد، بازیکن باید هرچه سریع 

رنگ متفاوت باشند، نباید روی ماوس کلیک کند. با افزایش مهارت بازیکن در شناسایی سریع  
 .گیری شود و واکنش به شرایط مختلف، بهبودها باید با کاهش زمان واکنش اندازه 

رنامه اسکن  ب
زمان واکنش 

 ()توجه

سرعت پردازش   -بصریردیابی
 -توجه عمومی -بصری

 ادراک بصری  -بازداری پاسخ

شود و باید در صورت مطابقت این حرف یا  هر بار یک حرف یا تصویر به بازیکنان داده می 
بار روی ماوس کلیک کند و در صورت تفاوت،  بالای صفحه، یک ها در  تصویر با یکی از آن 

 . شوند درپی ارائه می صورت پی کلیک نکند. حروف و تصاویر جدید به 

واکنش محرک 
 بازداری –

  پاسخ بازداری –توجه متناوب 
  بصری  اسکن – کلی توجه –

 بصری  پردازش  سرعت –

ارائه می  تصاویری  بازیکنان  به به  که  تصادفی قسمت شود  مختلف یک صحنه  صورت  های 
آیا رنگ تصویر با رنگ حاشیه صفحه  ظاهر می  شوند. بازیکن باید سریع تصمیم بگیرد که 

باید تصمیم بگیرد که روی ماوس کلیک کند یا نکند.   او مطابقت دارد یا خیر. براساس قاعده، 
 .توان کنترل خودکار و سرعت پردازش ذهنی بازیکن را افزایش داد با این تمرین می 

 ردیابی بصری
 تمایز – 

  بصری ادراک –ردیابی بصری 
  توجه  – شدهتقسیم  توجه –

 پاسخ بازداری – عمومی

  را   مناسب   سرعت   و   کرده   عبور   موانع   از   کند، می   رانندگی   کامیون   با   نمایش بازیکن در صفحه  
  های چراغ   تمام   در   باید   بازیکنان .  کند می   دنبال   را   رانندگی   و   راهنمایی   قوانین   و   کند می   رعایت 

  در   توقف   عدم   یا   زیاد   سرعت .  نمایند   خودداری   دیگر   خودروهای   با   برخورد   از   و   کنند   توقف   قرمز 
  نقاط   در   را   مسافران   تواند می   بازیکن .  شود می   پاسخگویی   خطاهای   به   منجر   نیز   قرمز   چراغ 

 .کند   کم   خود   پاسخ   خطای   مجموع   از   خطا   یک   تا   و   کند   سوار   شده   مشخص 
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کنندگان در مطالعه گیری و شرکتفلوچارت روند نمونه. 1شکل 
 

ها یافته  
مرحله  شاخص  در  گروه  دو  توصیفی    و   آزمون پیش های 

و    تمرکز –توجه   معیار   انحراف   و   میانگین   شامل   آزمون پس 
جدول    فعال حافظه   همان   2در  است.  شده  که  آورده  طور 

می  متغیر  مشاهده  با  ارتباط  در  آزمایش  گروه  نمرات  شود، 
  آزمون پیش   نمرات   به   نسبت   آزمون پس در مرحله    تمرکز –توجه 

  با   ارتباط   در   آزمایش   گروه   نمرات   همچنین، .  است   یافته   افزایش 
مرحله    فعال حافظه    متغیر    نمرات   به   نسبت   آزمون پس در 
  آزمون پس   نمرات   که   حالی   در .  است   یافته   کاهش   آزمون پیش 
  توجهی   قابل   تفاوت   آزمون پیش   نمرات   به   نسبت   کنترل   گروه 

  بین   تفاوت   شود، می   ملاحظه   چنانچه   بنابراین، .  نداشت   هم   با 
   . است   آزمایش   گروه   نفع   به   آزمون پس   مرحله   در   گروه   دو 

ابتدا مفروض بررسی فرضیه   جهت    های ه های پژوهش، در 
تک  کوواریانس  تحلیل  بررسی  آماری  شدند.  بررسی  متغیره 

  لون   آزمون   با   گروه   دو   آزمون پس   واریانس   همگونی مفروضه  
و    (P-Value >    ،804/2=F  05/0)  تمرکز –توجه   متغیر   در 

حافظه     ( P-Value >  ،309/3=F  0/ 05)  فعالمتغیر 

 گروه   دو  واریانس  همگونی  مفروضه  رعایتدهنده  نشان
مفروضه    .است   آزمون   با  هاداده   توزیع  بودن  نرمالبررسی 
پیش  تمرکز-توجه  متغیر  برای  ویلک-وشاپیر و  در  آزمون 
ترتیبپس به  آزمایش  گروه  ،  (P=304/0)933/0  آزمون 
896 /0(084/0=P)  پیش در  پسو  و  گروه  آزمون  آزمون 

ترتیب   به    896 /0(083 /0=P )  ،(P=0/ 149)0/ 9133کنترل 
حافظه   متغیر  برای  همچنین،  پیش  فعالبود.  و  در  آزمون 

ترتیبپس به  آزمایش  گروه  ،  (P=465/0)946/0  آزمون 
914 /0(155/0=P)   آزمون گروه کنترل  آزمون و پس و در پیش

ترتیب  در    919/0 (189/0=P)،  ( P=162/0)915/0  به  بود. 
معنی آزمون این   سطح  که    0/ 05داری  ،  شد  گرفته  نظر  در 
  همگونی بررسی مفروضه    .است   نمونه   نرمال   توزیع دهنده  نشان 

  آزمون پیش   و   گروه   تعامل   که   داد   نشان   نیز   رگرسیون   ضرایب 
  و   (P-Value >  ،  087/0 =F  05/0)  تمرکز -ه توج   متغیر   در 

حافظه   متغیر   ( P-Value >  ،914 /0=F  05/0)   فعالدر 

در رگرسیون  شیب  همگونی  فرض  بنابراین،  نیست.    معنادار 
های آماری، جهت پس از تأیید مفروضه  .شود ها تأیید می داده 

نفر( 15) شدهتحلیل  
 

نفر( 15) شدهتحلیل  
ی 
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نفر( 46ارزیابی واجد شرایط بودن )  

  نفر( 16خروج از مطالعه )
آزمون از میانگین در بالاتر ورود: نمره معیارهای احراز عدم •

حافظه  آزمونو  (نفر 9) روزولد و همکارانعملکرد مداوم 
 (نفر 5) کارپنترفعال دانیمن و 

 نفر(2) مطالعه در به شرکت تمایل عدم •

 نفر( 15اختصاص به گروه کنترل )
 نفر(  15باقی ماندن در گروه کنترل ) •

 
 نفر( 15اختصاص به گروه مداخله )

 نفر( 15شده )دریافت مداخله اختصاص داده •

 

نفر( 03سازی )تصادفی  
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اثر پیش بررسی معناداری    شد.استفاده   )آنکوا(  متغیره از تحلیل کوواریانس تک آزمون، تغییرات ناشی از مداخله و 
 

 2جدول
 آزمونپس  و آزمونپیش در فعال حافظه و تمرکز–اطلاعات توصیفی مربوط به توجه 

 متغیر  آزمایش  گواه 

   آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش آزمونپس

   میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف  میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف

 تمرکز  -توجه  80/32 3/ 234 20/38 3/ 234  53/36 4/ 809 7/36 4/ 788

 حافظه فعال   73/89 10/ 208 27/102 5/ 133  33/89 11/ 788 60/89 11/ 891
 

 3جدول 
 آزمونپیش  کنترل  با گروه  دو فعالِ حافظه و تمرکز–متغیریِ توجهنتایج تحلیل کوواریانس تک

 متغیر تغییرات منبع مربعاتمجموع آزادی درجه مربعاتمیانگین F معناداری  مجذور اتا  آماریتوان

 آزمونپیش 226/ 932 1 226/ 932 25/ 847 0/ 001 0/ 486 0/ 998
 توجه

 تمرکز 
 گروه 87/ 636 1 87/ 636 9/ 843 0/ 004 0/ 267 0/ 856

 خطا  240/ 402 27 8/ 904    

 آزمونپیش 1078/ 444 1 1078/ 444 22/ 296 0/ 001 0/ 459 0/ 996
 حافظه 

 فعال 
 گروه 1160/ 528 1 1160/ 528 24/ 671 0/ 001 0/ 477 0/ 998

 خطا  1270/ 089 27 47/ 040    
 

جدول  همان در  که  بین    3طور  است،  شده  داده  نشان 
توجهگروه متغیر  در  گواه  و  آزمایش  تفاوت    تمرکز–های 

وجود   عبارت    .  (P    ،843/9=F=004/0) داردمعناداری  به 
شناختی دارای اثربخشی معنادار بر افزار توانبخشیدیگر، نرم

توجه یا    0/ 05در سطح    تمرکز–متغیر  تأثیر  میزان  و  است 
مربوط به تأثیر  ،    26%، یعنی بیش از  0/ 267تفاوت برابر با  

توانبخشینرم کاپیتانافزار  میشناختی  بنابراین، لاگ  باشد. 
به    .شد  تأیید  پژوهش  اولفرضیه   توجه  با  همچنین، 

های آزمایش و گواه در متغیر  ، بین گروه3های جدول  داده 

دارد  فعالحافظه   وجود  معناداری  ،  P<001/0)  تفاوت 
671 /24 =F)  .نرم دیگر،  عبارت  توانبخشیبه  شناختی افزار 

حافظه   متغیر  بر  معنادار  اثربخشی  سطح    فعالدارای  در 
با  05/0 برابر  تفاوت  یا  تأثیر  میزان  و  یعنی  447/0است   ،

از   حافظه    ،44%بیش  متغیر  نمرات    به  فعالمربوطدر 
.  باشدمی  لاگکاپیتان  شناختیتوانبخشی  افزارنرم  اثربخشی
 .شد تأیید  پژوهش دوم فرضیه بنابراین،

گیری و نتیجهبحث   

  است   انسان  زندگیسالمندی یکی از مراحل طبیعی چرخه  
  اجتماعی   و  روانی  جسمی،  ابعاد  در  تدریجی  تغییرات  با  که

 گذر  زیستی  فرایند  حاصل  زندگی  دوره  این.  شودمی  همراه
  به  هاانسان   تمامی  برای  مشترک  ایتجربه  و   بوده  زمان
  اثربخشی   بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش.  آیدمی  شمار
  تمرکز –توجه  بر  لاگ«»کاپیتان  شناختی  توانبخشی  افزارنرم

حافظه   یافته  فعالو  شد.  اجرا  و  طراحی  های سالمندان 
مداخله  دستبه که  داد  نشان    این   بر   مبتنی  شناختیآمده 

 شناختی   مؤلفه   دو  هر  معنادار   بهبود   به  منجر  افزارنرم
  تحلیل   نتایج.  است  شده  فعال«  حافظه  و  تمرکز–»توجه

  آزمایش   گروه  دو  بین  آزمونپس   مرحله  در  داد  نشان  هاداده 
  تفاوت   فعال  حافظه  و  تمرکز–توجه  متغیرهای  در  گواه  و

 بالینی   منظر   از  هایافته  این.  (P<001/0)  دارد  وجود  معناداری
  نشان   و  انداهمیت  حائز  اجتماعی –علمی  دیدگاه   از   نیز  و

توانبخشی نرم  بر   مبتنی  هایفناوری  که  دهندمی   افزارهای 
 سلامت   ارتقای  و  حفظ  در  کارآمد   ابزاری  عنوانبه   توانندمی

 گیرند.  قرار استفاده مورد سالمند جمعیت  شناختی

 افزارنرم   اثربخشی  بر  مبنی  مطالعه  این   اولفرضیه  
در   تمرکز–توجه  بر  لاگ کاپیتان  شناختی  توانبخشی

و همکاران    نجاتی  ها با نتایجسالمندان تأیید شد. این یافته
(1395( همکاران  و  بشیری  سلطانی1401(،  و (،  پور 

 بخش یزدان (، 1397همکاران )(، بیرامی و 1400همکاران ) 
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( همسو است.  1397پور )( و صادقی و چراغ1402و آذرنیا ) 
توان گفت توجه به توانایی و قابلیت در تبیین این یافته می 

های مرتبط در حین نادیده گرفتن  پردازش اطلاعات و داده 
میداده  اطلاق  نامربوط  به های  که  موضوعی  طور شود؛ 

دیگر   برخی  از  و  کرده  پردازش  را  رویدادها  برخی  انتخابی 
رسد تمرکز هوشیارانه، عضو کند. به نظر میصرف نظر می

می تلقی  توجه  از  این سطح  معنا که ضروری  این  به  شود؛ 
می فقط  لحظه  هر  در  محدودی مغز  موضوعات  بر  تواند 
های مرتبط با تکلیف متمرکز توجه کند تا بتواند بر محرک

طور مداوم با آن مواجه  شود. بسیاری از اطلاعاتی که ما به
انتخاب قبلی دارد و بدون آن، ما در هجوم   نیاز به  هستیم 

می غرق  ورودی  نمیاطلاعات  و  از شویم  یک  هیچ  توان 
ثر  پردازش کرد؛ این امر ضرورت ؤطور ماین اطلاعات را به 

می نشان  را  اطلاعات  کوموز،  انتخاب  و  )برتراندا  دهد 
مجموعهبه  .(2015 توجه  خلاصه،  عملیات  طور  از  ای 

  داشتننگه  هدف،  بر   تمرکز  شامل  که  است  ذهنیپیچیده  
  رمزگردانی  طولانی،  مدت  در  بودن  زنگبهگوش   هدف،
 هدف   به  هدف  یک  از  تمرکز  تغییر  و  محرک  های ویژگی

  و   برانگیختگی  تنظیم  شامل  توجه  اجزای.  باشدمی  دیگر
  توجه  یا   توجه  فراخنای  پایدار،  توجه  انتخابی،  توجه  مراقبت،
  یک   با  برخورد  در.  است  رفتار  مهار  و  بازدارندگی  شده،تقسیم
  خاصی   رویداد  یا  شئ  روی  شخص  حواس   ابتدا  در  محیط،
  و   شده  ادراک  رویداد  یا  شئ  آن  سپس.  شودمی  متمرکز
 حل  جریان  در  توجه  آن  دنبال  به  و  شودمی  حاصل  بصیرتی

گیرد. به عبارتی، توجه  ار میقر  استفاده   مورد  تفکر  و  مسئله
متمرکز می و  یادگیری شود  صحیح  افزایش  به  منجر  تواند 

گرجی،  )عمادی و  برنامه   .(1396فر  رایانهکاربرد  ای های 
می فراهم  فرد  برای  را  امکان  این  »توجه شناختی  که  کند 

های دیداری و  کنندهپرتانتخابی« را با اضافه کردن حواس 
شنیداری، از بین محرک مرتبط و محرک غیرمرتبط که هر  

به میدو  ارائه  همزمان  و طور  )امینی  کند  تقویت  شوند، 
اند که کاهش وابسته  (. مطالعات نشان داده 1389همکاران،  

به شکل   به حافظه و توجه  به سن در عملکردهای مربوط 
بافت مغز   بالارفتن سن، حجم  با  تأثیرگذار است.  معناداری 

لوب  نامطلوب  تخریب  اثر  آهیانهدر  پیشانی،  و های  ای 
می کاهش  کارکرد  گیجگاهی  اختلال  با  کاهش  این  یابد؛ 

حافظه، مجموعه چون  شناختی  فرآیندهای  از  ای 
)مدن،  تصمیم است  همراه  همزمان  انتخابی  توجه  و  گیری 
توان گرفته، می(. بنابراین، با توجه به مطالعات صورت2007

  کارکرد   بهبود  شناختی،  توانبخشیاستنباط کرد که در برنامه  
  در   که   توجه   اجرایی   های سازمان   در   تغییر   دلیل   به   توجه 
  ظرفیت   در   پایدار   تغییر   علت   شده،   ایجاد   مغز   توجهی   های شبکه 
  ایجاد   مثبت   اثرات   همچنین، .  است   بوده   کنندگان شرکت   توجه 
  خودتنظیمی   راهکارهای   یادگیری   از   ناشی   توان می   را   شده 

 . دانست   کنندگان   شرکت   توسط   هوشیاری   و   توجه   کارکرد 

 افزارنرم  اثربخشی  بر  مبنی  مطالعه  این  دومفرضیه  
در   فعالحافظه    بر  لاگ کاپیتان  شناختی  توانبخشی

یافته  این  شد.  تأیید  و سالمندان  لی  مطالعات  نتایج  با  ها 
 ( ) 2020همکاران  همکاران  و  موریلو  مونتویا   ،)2020 ،)

( ویست  و  وونگ  غیاثوند 2017پوماکاهو،  و  رویتوند   ،)
گری  ( و نظربلند، نوحه1396(، رحمانی و همکاران )1397)

( فیروزآبادی  صادقی  است1398و  همسو  این    .(  تبیین  در 
می نرمیافته  گفت  برای توان  که  شناختی  افزارهای 

توانایی ارتقای  و  شناختی  طراحی توانبخشی  شناختی  های 
سریع  شده ارائه  اطلاعات،  ثبت  قبیل  از  فوایدی  اند، 

محرکمحرک ارائه  بدون ها،  سریع  بازخورد  و  متنوع  های 
می  که  دارند  شوند. سوگیری  واقع  سودمند  بسیار  توانند 

لاگ در واقع یک سیستم پردازش اختی کاپیتانافزار شننرم
 و   شایستگی  و  فردی  های توانمندی  از  بازخوردیپایه  

 بر   آن  اساس   که  گذاردمی  نمایش  به  را  فردی  خودکارآمدی
  و   ساها)   است  استوار  مرکزی  پردازش   سرعت  و  فعال  حافظه

که    .(2015  چاکروبارتی، آنجا  از  ساخت  خاطرنشان  باید 
پردازش اطلاعات در حافظه   ارادی   تسهیل   را  فعالکنترل 

  شناختی   پردازش   در  تداخل  لاگکاپیتان  افزارنرم  در  کند،می
  از  بعد  عملکرد  بهبود   امر   این.  گیردمی  صورت  کمتر

  به   منجر  و  دارد  دنبال  به  را  شناختی  توانبخشی  مداخلات
 را  آن  توانمی  که  شودمی  عصبی  سیستم  در  تغییراتی  ایجاد

  های تمرین  اثر  در  مغز  پذیریشکل  فرضیه  اساس   بر
تئوری  .نمود  تبیین  نوروسایکولوژیک اساس  های بر 

آموزش انعطاف مغز،  پیدایش پذیری  باعث  شناختی  های 
شوند؛ تغییراتی که با تغییرات ساختاری و کنشی در مغز می

فرضیه   به    انسان   مغز  خودترمیمی  و   پذیریشکل توجه 
  به(.  2017  کاریاج،  و  باتلمن)  باشند  بادوام  و  پایدار  توانندمی

 برای   توجهی  قابل  ظرفیت  دارای  انسان  مغز  عبارتی،
  جدید   نورونی  اتصالات  ایجاد  عصبی،  مسیرهای  سازماندهی

 توانایی   این  است؛  جدید  های نورون  ایجاد  موارد  برخی  در  و
پذیری مغز نام  یا انعطاف  1نوروپلاستیسیتی   اصطلاح  در  مغز

 
1 neuroplasticity 
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دارد و به توانایی مغز برای اصلاح، تغییر و انطباق ساختار و 
و   زندگی  طول  در  دارد عملکرد  اشاره  تجربه  به  پاسخ  در 

همکاران،   و  زیربنای .  ( 2014)سالی  که  مکانیسمی  همان 
شکل طریق  فرایندهای  از  است،  تجربه  به  وابسته  پذیری 

می عملکرد  بهبود  به  منجر  شناختی  وقتی توانبخشی  شود. 
به میفرد  تمرین  را  فعالیت  یک  مکرر  یک  طور  به  یا  کند 

می پیدا  دسترسی  »شبکهحافظه  که  کند،  عصبی«  های 
نورونگروه از  میهایی  شلیک  هم  با  هستند،  و  ها  کنند 

می ایجاد  الکتروشیمیایی  زمان،  مسیرهای  گذشت  با  کنند. 
های مختلف مغز  تری شکل گرفته و بخشاتصالات مقاوم

به هم متصل می نورون را  کنند؛ بدین شکل تحریک یک 
شود احتمال زیاد باعث شلیک نورون بعدی میدر دنباله به

همکاران،  ) و  تمرینبنابراین  (.1403گوهری  موجود ،  های 
باعث افزایش عملکرد و های توانبخشی رایانهدر برنامه  ای 

درنتیجه فعالیت و  شناختی  بازتوانی  در  درگیر  ذهنی  های 
 .شوندهای شناختی میبهبود توانایی 

 تلویحات مطالعه 
دهد که مداخلات مبتنی بر  های پژوهش حاضر نشان می یافته 
»کاپیتان نرم  شناختی  توانبخشی  می افزار  توانند  لاگ« 

گسترده  محیط کاربردهای  در  توانبخشی  ای  و  درمانی  های 
شناسان  سالمندان داشته باشند. متخصصان سلامت روان، روان 

عنوان ابزاری  افزار به توانند از این نرم بالینی و کاردرمانگران می 
برنامه  در  کنند.  مکمل  استفاده  شناختی  توانبخشی  های 

شخصی قابلیت  نظیر  تمرین هایی  بازخورد  سازی  ارائه  و  ها 
به  امکان  نرم فوری،  این  مشاوره  کارگیری  جلسات  در  را  افزار 

  برای   ویژه به   آنلاین،   مداخلات   نیز   و   گروهی   های کارگاه   فردی، 
می خانه   یا   تحرک کم   سالمندان  فراهم  بر    .سازد نشین،  افزون 

  تواند می   رفتاری –های شناختی این، تلفیق این روش با درمان 
  اضطراب   کاهش   و   شناختی   خودکارآمدی   افزایش   طریق   از 

  زندگی   کیفیت   ارتقای   به   تمرکز،   و   حافظه   افت   از   ناشی 
  به   مربوط   مداخلات   رویکردی،   چنین .  کند   کمک   سالمندان 
  سوی به   حمایتی   یا   دارویی   صرفاً  الگوی   از   را   سالمندی 

 . دهد می   سوق   توانمندساز   و   پیشگیرانه   رویکردهای 

حوزه   در  نظری  ادبیات  گسترش  به  حاضر  پژوهش 
.  کند می   کمک   شناختی   توانبخشی   و   سالمندی   شناسی روان 
  بر   مبتنی   شناختی   مداخلات   اثربخشی   آمده، دست به   نتایج 

  که   جمعیتی   کند؛ می   تأیید   ایرانی   سالمند   جمعیت   در   را   فناوری 
  گرفته   قرار   توجه   مورد   کمتر   تجربی   های پژوهش   در   تاکنون 

  شناختی   توانبخشی   که   دهد می   نشان   ها یافته   همچنین، .  است 

  منفرد   های مؤلفه   بر   تأثیر   از   فراتر   تواند می   افزارمحور نرم 
  شناختی   های شبکه   تقویت   طریق   از   و   کرده   عمل   شناختی 
  بهبودهای   به   توجه،   و   فعال   حافظه   تعامل   مانند   یکپارچه، 
  موجود   نظری   های چارچوب   امر   این .  شود   منجر   تری گسترده 
  را   سالمندان   توانمندسازی   و   شناختی   پذیری انعطاف درباره  
  تطبیقی   و   ای چندمؤلفه   مداخلات   کارآمدی   بر   و   کرده   تقویت 

 .کند می   تأکید   بعدی تک   سنتی   های روش   با   مقایسه   در 

حافظه   و  توجه  ارتقای  اجتماعی،  سطح    در   فعال در 
  این   زندگی   کیفیت   برای   مثبتی   پیامدهای   تواند می   سالمندان 

  شناختی   عملکرد   از   که   سالمندانی .  باشد   داشته   همراه   به   گروه 
  استقلال   حفظ   برای   بیشتری   توانایی   برخوردارند،   تری مطلوب 
  کاهش   و   اجتماعی   های فعالیت   در   فعال   مشارکت   فردی، 

  منظر   از .  دارند   خود   ارزشمندی   کاهش   و   انزوا   احساس 
  تواند می   مداخلاتی   چنین   کارگیری به   نیز،   اجتماعی –اقتصادی 

  کاهش   را   سلامت   نظام   های هزینه   و   ها خانواده   مراقبتی   بار 
  برای   تواند می   پژوهش   این   نتایج   اساس،   این   بر .  دهد 

  و   باشد   راهگشا   سالمندی   سلامت   حوزه   گذاران سیاست 
نرم   ضرورت  در  گنجاندن  معتبر  شناختی  توانبخشی  افزارهای 

خانه برنامه  سالمندی،  خدمات  مراکز  سلامت،  ملی  های  های 
سازد.   برجسته  را  سلامت  آنلاین  بسترهای  و  سالمندان 

هزینه سرمایه  کاهش  بر  علاوه  حوزه،  این  در  های  گذاری 
تواند با تقویت پیری فعال و مشارکتی، به ارتقای  بلندمدت، می 

 . د شو   منجر   جامعه   اجتماعی سرمایه  

 ها و پیشنهادات محدودیت 

گیری  های پژوهش حاضر استفاده از نمونه از جمله محدودیت 
با   باید  نتایج حاضر  تعمیم  بنابراین  بود،  در دسترس و محدود 

دوره   به  محدود  پژوهش  این  گیرد.  صورت    زمانی احتیاط 
  کامل   طور به   را   بلندمدت   تأثیرات   تواند نمی   که   است   مدت کوتاه 

  شناختی،   سطح   نظر   از   سالمندان   علاوه، به .  نماید   ارزیابی 
  یک   است   ممکن   و   هستند   متنوع   بسیار   اجتماعی   و   عاطفی 
آن   برای   خاص   روش    های تفاوت   این .  نباشد   مناسب   ها همه 
  را   پژوهش   تأثیرات   توجهی   قابل   طور به   تواند می   فردی 
این    .دهد   قرار   الشعاع تحت  نرم نتایج  داد  نشان  افزار  مطالعه 

کاپیتان  توجه توانبخشی  بهبود  باعث  حافظه    تمرکز –لاگ  و 
می   فعال  زمینه  سالمندان  در  مهمی  تلویحات  نتایج  این  شود. 

  سرعت   بهبود   برای   مداخله   های روش   و   حافظه   توانبخشی 
  که طوری به   دارد،   سالمندان   در   توجه   تداوم   و   اطلاعات   پردازش 

  سایر   کنار   در   روش   این   از   توانند می   سالمندی   حوزه   متخصصان 
  مراکز   شود می   پیشنهاد .  شوند   مند بهره   درمانی   های روش 
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  شناختی   های توانایی   ارتقای   جهت   سالمندان   نگهداری  
  توصیه  همچنین .  شوند  مجهز  توانبخشی  ابزارهای  به  سالمندان 

  از   پیشگیری   در   مؤثرتر   هرچه   های روش   شناسایی   شود می 
  گیرد   قرار   تری جدی   بررسی   مورد   سالمندان   شناختی   مشکلات 

ات کنترلی  اقدام   موضوع،   این   تر دقیق   و   تر سریع   شناسایی   با   تا 
 .متناسب برای کاهش شدت مشکلات در آینده انجام شود 

 گزاری سپاس 
تمامی سالمندان شرکت از  پایان،  پژوهش که در  در  کننده 

و   تشکر  داشتند،  همکاری  مطالعه  این  اجرای  قدردانی در 
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) ه   کرامتی،   و   ، . غ   صرامی،   ، . خ   ای، نوده    کارکردهای   رابطه (.  1395. 
:  آموزان دانش  خواندن  عملکرد  با  کاری  حافظه  ظرفیت  و  اجرایی 
 .11–20  ، ( 3) 4  شناختی،   روانشناسی .  هوش   و   جنس   سن،   نقش 

) ح   زارع،   و   ، . ز   هاشمی،   ، . ن   یارمحمدی،    اثربخشی (.  1404. 
  کاری،   حافظه   توجه،   بر   شناختی   تمرینات   بر   مبتنی   توانبخشی 

.  سالمندان   دیداری   حافظه   و   بازدارندگی   کنترل   پذیری، انعطاف 
 .231–250  ، ( 2) 11  پیری،   روانشناسی   مجله 

  شناختی   توانبخشی   اثربخشی (.  1402. ) ا   آذرنیا،   و   ، . ک   بخش، یزدان 
  ، ( 1) 18  سالمند،   مجله .  سالمندان   شناختی   های توانایی   بهبود   بر 

45–32. 

چراغ  و  جمال  صادقی،  ) صادقی،  رقیه.  خنکدار،  دی(.  1397پور   ،
لاگ بر نقص توجه و  افزار کاپیتان درمانی با نرم اثربخشی بازی 
دانش  ارائه تمرکز  مقاله  قایمشهر.  شهرستان  در  آموزان  شده 

تربیت،   و  تعلیم  در  جهان  نوین  دستاوردهای  ملی  کنفرانس 
 .  تهران   اجتماعی، –روانشناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی 
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