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Abstract  

Background: With the growing population of older adults and 

the importance of quality of life in later life, identifying 

psychological factors affecting life satisfaction (LS) in older 

adults seems essential. Therefore, this study aimed to investigate 

the relationship between wisdom and LS in older adults, with 

the mediating role of meaning in life and moral foundations. 

Method: This descriptive-correlational study was conducted 

using structural equation modeling (SEM). The statistical 

population included older adults in Tehran, Iran, in 2024. 

Through convenience sampling, 210 participants (125 men 

and 85 women) were selected. Data were collected using the 

Diener’s LS Scale, Thomas et al.’s Wisdom Scale (Short Form), 

Haidt and Graham’s Moral Foundations Questionnaire, and 

Steger’s Meaning in Life Questionnaire. Data were analyzed in 

SPSS-26 and AMOS-24 software. 

Results: The results indicated that the components of wisdom 

had a significant direct relationship with LS, while meaning in 

life and moral foundations mediated the relationship between 

them. Specifically, the components of wisdom were positively 

associated with the presence of meaning and moral 

foundations, which in turn were positively related to LS. 

However, the components of wisdom were negatively 

associated with the search for meaning, which in turn was 

negatively related to LS. 

Conclusion: The findings emphasize the importance of 

psychological and moral dimensions, especially wisdom, in 

improving the quality of life among older adults. These results 

can raise awareness about the needs of older adults in areas 

such as meaning-making, wisdom development, and moral 

values, thereby deepening our understanding of LS in later life. 

Aging  

Psychology 
 

 Research Article 

Daneshpayeh et al., Aging Psychology, 2025, 11(2), 193-212 

DOI: 10.22126/JAP.2025.11950.1848 

10.22126/JAP.2021.6498.1538 

 

 

 

Article Info  
Article History 

Received: 03.02.2025  

Revised: 27.06.2025  

Accepted: 07.07.2025 

ePublished: 07.07.2025 

 

Keywords 

life satisfaction, moral 

foundations, wisdom, 

meaning in life, older adults 
 

How to cite this article 

Daneshpayeh, M., Naderi, D., 

Ramzi, F., & Cheraghi Tofigh,  

F.  (2025). Predicting life 

satisfaction based on wisdom 

components with the 

mediating role of meaning in 

life and moral foundations in 

older adults. Aging 

Psychology, 11(2), 193-212. 

*Corresponding Author  

Moslem Daneshpayeh 

 

Email 

m_daneshpayeh66@yahoo.com 

 

 
 

 
 

© The Author(s)  

Publisher: Razi University 

 

https://www.orcid.org/0000-0003-0635-2632
https://www.orcid.org/0009-0008-9491-8088
https://www.orcid.org/0009-0005-0291-2550
https://www.orcid.org/0009-0004-5646-1997
https://doi.org/10.22126/jap.2024.10521.1771
mailto:m_daneshpayeh66@yahoo.com


 194 Daneshpaye et al. Aging Psychology, 2025, Vol 11, Issue 2, 193-212 

EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

   ith the growing population 

of older adults and the 

increasing importance of 

quality of life in later life, identifying 

psychological factors that influence life 

satisfaction (LS) in this age group 

appears essential. LS in later adulthood 

is significance from two perspectives: 

first, as age increases, LS tends to 

decline, often reaching its lowest level in 

later life; second, LS is considered a key 

component of well-being, healthy aging, 

and successful aging. In the research 

literature, various predictors of LS 

among older adults have been 

examined. One such variable is wisdom, 

which, when enhanced, can foster 

empowerment and improve LS, 

potentially transforming the perception 

of aging from a negative to a positive 

experience. Although previous studies 

have explored different mediators in the 

relationship between wisdom and LS, 

the mediating roles of meaning in life 

(MIL) and moral foundations have not 

yet been investigated in aging 

populations. Given the importance of 

promoting LS and the role of wisdom 

and MIL in the psychological well-being 

of older individuals, especially in light of 

the rapidly aging population in Iran, 

conducting research in this area is both 

timely and necessary. Accordingly, the 

aim of this study was to explain LS in 

older adults based on wisdom, with the 

mediating roles of MIL and moral 

foundations. 

Method 

This study used a correlational design 

with structural equation modeling 

(SEM). The statistical population 

consisted of all older adults residing in 

Tehran, Iran, during 2024. Using 

convenience sampling, 210 participants 

(125 men and 85 women) were selected. 

Inclusion criteria were (1) age 60 and 

above, (2) willingness to participate in 

the study, and (3) basic literacy. The 

exclusion criterion was the presence of 

severe physical or psychological 

disorders. Questionnaires were 

distributed in public and recreational 

centers to individuals who met the 

inclusion criteria. Participants completed 

Diener’s LS Scale, Thomas et al.’s Wisdom 

Scale (Short Form), Haidt and Graham’s 

Moral Foundations Questionnaire, and 

Steger’s Meaning in Life Questionnaire. 

Data were analyzed using Pearson’s 

correlation coefficient and SEM in SPSS-

26 and AMOS-24. 

Results 

Prior to data analysis, it was confirmed 

that the distribution of scores for all 

variables was normal and that no 

multicollinearity or error correlations 

were observed. To test the research 

hypotheses, model fit was assessed 

using structural equation modeling. 

Pearson’s correlations showed that LS 

was significantly and positively 

correlated with presence of meaning (r 

= .57), moral foundations (r = .60), the 

cognitive dimension of wisdom (r = .67), 

the reflective dimension (r = .54), and 

the affective dimension (r = .42). In 

contrast, search for meaning was 

significantly and negatively correlated 

with LS (r = –.38). 

W 
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Figure 1. Relationships Between Wisdom and LS Mediated by Moral Foundations and MIL 

 

The model fit indices were χ²(2) = 

2.33, χ²/df = 1.17, GFI = .99, CFI = .99, 

TLI = .99, IFI = .99, and RMSEA = .08, 

indicating a good model fit. Bootstrap 

analyses showed that moral foundations 

significantly mediated the relationship 

between the cognitive dimension of 

wisdom and LS (95% CI [.062, .187], p < 

.05) and between the reflective 

dimension of wisdom and LS (95% CI 

[.081, .217], p < .05), but not between 

the affective dimension of wisdom and 

LS (95% CI [.005, .096], p > .05). 

Similarly, presence of meaning 

mediated the relationship between the 

cognitive dimension of wisdom and LS 

(95% CI [.045, .177], p < .05) and 

between the reflective dimension of 

wisdom and LS (95% CI [.075, .211], p < 

.05), but not between the affective 

dimension of wisdom and LS (95% CI 

[−.018, .099], p > .05). In addition, 

search for meaning mediated the 

relationship between the cognitive 

dimension of wisdom and LS (95% CI 

[−.087, −.005], p < .05) and between the 

affective dimension of wisdom and LS 

(95% CI [.013, .097], p < .05). 

Conclusion 

Wise individuals are capable of 

evaluating their lives by focusing on the 

present, overcoming the negative effects 

of past experiences, and ultimately 

achieving greater LS. Wisdom plays a 

vital role in enhancing quality of life in 

later adulthood. These findings can 

inform the development of 

interventions and programs aimed at 

fostering wisdom and improving LS 

among older adults. Specifically, the 

cognitive and affective dimensions of 

wisdom, mediated by moral 

foundations, showed a significant 

impact on LS. This suggests that an 

individual's ethical thinking and 

behavior may play a crucial role in the 

relationship between wisdom and LS. 

When older individuals perceive their 
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lives as meaningful, this perception can 

lead to increased satisfaction. In other 

words, those who attribute meaning to 

their lives may be more resilient in the 

face of challenges and, as a result, 

experience greater LS. Thus, wisdom 

may contribute to a sense of MIL, which 

in turn enhances LS. These results 

highlight the importance of 

understanding and addressing the 

needs of older adults in areas such as 

meaning-making, wisdom, and morality. 
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 چکیده 

عمر،   :زمینه از  مرحله  این  در  زندگی  کیفیت  اهمیت  و  سالمندان  جمعیت  افزایش  با 

روان عوامل  به شناسایی  گروه سنی ضروری  این  در  زندگی  از  بر رضایت  مؤثر  شناختی 

این  ؛  رسدنظر می بابنابراین  از زندگی    هدف  مطالعه  با رضایت  رابطه خردمندی  بررسی 

 .شدهای اخلاقی انجام سالمندان با نقش میانجی معنای زندگی و بنیان

  یمعادلات ساختار  ی ابیبا استفاده از مدل   یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  نیا: روش

آمار تهران در سال    یانجام شد. جامعه  با    1403پژوهش شامل سالمندان شهر  و  بوده 

  بود زن    85مرد و    125سالمند که شامل    210در دسترس،    یریگاستفاده از روش نمونه

داینر  زندگی از  رضایتهای نامهها با استفاده از پرسشعنوان نمونه انتخاب شدند. داده به

و    ،همکاران و   توماس  خرد  کوتاه  فرم  پرسشهمکارانمقیاس  بنیان ،  اخلاقی نامه  های 

گراهام و  داده   ی شدند،آور جمع  استیگر  یزندگدر    نامه معناپرسشو    هایت  با  تحلیل  ها 

مدل معادلا روش  ساختارییابی   شد.    انجام  -24Amosو  -Spss 26  افزارنرم  در  ت 

داد    جینتا :هایافته رضا  معناداری  مستقیم  هرابطی  خردمند  هایمؤلفه نشان  از    تیبا 

  های مؤلفه   نیدر رابطه ب  یانجیم  قشن  یاخلاق  یهاانی بن  و  یزندگ  یمعناو    ،دندار  یزندگ

وجود   با  یخردمند  هایلفهؤمکه    بی ترت  نید. بکنندیم  فایا  یاز زندگ  تی و رضا  یخردمند

طه  رابد  این دو به نوبه خو  هک  ،شتند رابطه مثبتی دا  یاخلاق   یهاانیبن  و  یزندگ  در  معنا

دا زندگی  از  رضایت  با  زندگی  با    یخردمند  هایلفه ؤم  اما.  شتند مثبتی  در  معنا  جستجو 

  .شتندکه به نوبه خود رابطه منفی با رضایت از زندگی دا ،شتندمنفی دا رابطه

اهم  ها افتهی: گیرینتیجهبحث و  روان  تیبر  ابعاد  به  اخلاق توجه  و  ی شناختی 

این    بنابراین.  سالمندان تأکید دارد  یزندگ   رضایت از  یدر ارتقا   بخصوص ابعاد خردمندی

ارتقا  تواندمی  نتایج ن  ی آگاه  یبه  به  توجه  و  سالمندان  به  در    شانیا  یازهاینسبت 

معنا   یهاحوزه رضا  یخردمند  ،ی زندگ  یدرک  از  ما  درک  و  شده  منجر  اخلاق    ت یو 
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  رود ی به شمار م   ی زندگ   ۀ از مراحل مهم در چرخ   ی ک ی   ی سالمند  

هم  ابعاد  می   باعث امر    ن ی و  به  توجه  تا    ی زندگ   متفاوت شود 
برا  تلاش  و  سازگار   ی ارتقا   ی سالمندان    مورد ها  آن   ی سطح 

اهمیت   گ   بسیار توجه و  (.  1396 ، ی ع ی و شف   ی )عسگر   رد ی قرار 
در    ی رات یی برنده است که با تغ   ل ی ناپذیر و تحل برگشت   ی ر ی روند پ 

زندگ  سبک  رفتار  مسن،  افراد  و    ی اجتماع   نه ی ش ی پ   ، ی سلامت 
و سلامت روان همراه است    ی اجتماع   ت ی حما  ، ی شناخت   ت ی جمع 
ساله    65  ت ی که جمع   یی . از آنجا ( 2023برامهنکر و همکاران،  ) 

نفر در سطح جهان فراتر رفت و    ون ی ل ی م   ۷00از    2019در سال 
سال  می   ی ن ی ب ش ی پ  تا  برسد،    ارد ی ل ی م   1/ 5  به   2050شود  نفر 

سالخورده    ت ی جمع   ش ی افزا   ل ی به دل   ی بزرگ   ی ها جهان با چالش 
 ( است  متحد، مواجه  ملل  به  مسن   ت ی جمع .  ( 2020سازمان  تر 

سیستم   ل ی دل  مراقبت بهبود  بهداشت های  آموزش   ی های  در    ی و 
افزا  دل   ن ی ا   ، است   ش ی حال  به  زندگ   ل ی افراد    ا ی کردن    ی تنها 

را تجربه   ی و افسردگ  یی های تنها دوره  ک، ی خانواده نزد   اشتن ند 
ناتوان می  به  منجر  که  فعالیت   ی کنند  در  شرکت  های  در 

) می   ی اجتماع  همکاران،  شود  و  اثرات  .  ( 2022گراندهال 
اجتماع هم  مشکلات  و  سلامت  اختلالات  تجارب    ی زمان 

زندگ   ی اقتصاد  طول  چالش   ی در  به  از    ت ی رضا   ی ها منجر 
سالمند   1ی زندگ  دوران  همکاران )دونوان  شود  می   ی در    ، و 
2020 .) 

زندگ   ت ی رضا  ارز   ی از  زندگ   ی شناخت   ی اب ی به  از  خود    ی فرد 
ارز  شامل  و  دارد  زندگ   ی کل   ی اب ی اشاره  فرا   ی از  و    ندی ی بوده 

  ت ی رضا   . ( 2018 بر قضاوت فردی است )چو و همکاران،   ی مبتن 
است؛    ت ی در دوران سالمندی از دو جنبه دارای اهم   ی از زندگ 

افزا  با  رضا   ش ی اول،  زندگ   ت ی سن،  می   ی از  یابد.  کاهش 
سن به  در  که  رضا   ن ی طوری  زندگ   ت ی سالمندی  به    ی از 
دوم،    . ( 2010 رسد )گوزدز و سوزا پوزا، حد خود می   ن ی تر ن یی پا 

به ز مهم   ی از زندگ   ت ی رضا  بعد  و    سالمندی   ستن، ی ترین  سالم 
پا  سطوح  مقابل،  در  است.  زندگ   ت ی رضا   ن یی موفق  در    ی از 

  ی های زندگ سبک   ر ی داری نظ های مسئله سالمندان، با وضعیت 
و غیرفعال همراه است  منفعل  و    ج ی )استرابر   ناسالم، سالمندی 

زندگ   ی افراد   . ( 2006 همکاران،  از  رضا   ی که  دارند    ت ی خود 
و    ت ی ف ی ک   ، کنند ی را تجربه م   ی شتر ی ب   ی و روان   ی سلامت جسم 

ارز   ی زندگ   ی معنا  مثبت  از    ت ی عدم رضا   ، ولی کنند ی م   ی اب ی را 
وضع   ی زندگ  افسردگ ،  تر ف ی ضع   ی سلامت   ت ی با    ی، علائم 

بهداشت   ی رفتارها   ی، ت ی مشکلات شخص    ت ی و وضع   ی نامناسب 
)اسد   ی اجتماع   ف ی ضع  است  همکاران   ه ی جائ ی ب   ی همراه    ، و 

 
1 life satisfaction 

افزا   ی از زندگ   ت ی اگرچه رضا   . ( 1400 از    ی ل ی سن به دلا   ش ی با 
کاهش    ی سلامت   ط ی و بدتر شدن شرا   ی زندگ   ط ی مح  ر یی جمله تغ 

برخ   ابد ی ی م  پ   ی اما  داده   ها ژوهش از  ارتباط  نشان  سن  که  اند 
رضا   ی مثبت  زندگ   ت ی با  ا   ؛ دارد   ی از  برا   ن ی از  سالمندان    ی رو 
زندگ   ت ی رضا  حساس   ی از  هستند   ی اد ی ز   ت ی خود  )کاوه    قائل 

ز آنجا که رضایت از زندگی بر  . ا ( 1400  ، و همکاران   ی فارسان 
سلامت جسمی، روانی و اجتماعی تأثیرگذار است، ارتقای آن  

بیماری می  از  پیشگیری  در  مهمی  نقش  های  تواند 
تاب روان  تقویت  زندگی  شناختی،  کیفیت  بهبود  و  آوری 

 ( کند  ایفا  همکاران،  سالمندان  و  نتیجه،   (. 2018چوی  در 
روان  عوامل  بر  بررسی  مؤثر  معنوی  و  اجتماعی  شناختی، 

برنامه  توسعه  برای  زندگی،  از  مداخله رضایت  و  های  ای 
دارد سیاست  انکارناپذیر  ضرورتی  سالمندان  از  حمایتی  .  های 

و    به توانمندسازی   تواند می ها  که ارتقاء آن   یکی از متغیرهایی 
را    ی سالمند   ت ی سالمندان کمک کرده و ماه   رضایت از زندگی 

منف  تغ   ی از  مثبت  خردمند   ر یی به  و  و کوت ) است    2ی دهند  ک 
 (. 1398  ی، ؛ جهان و نوقاب 2023  ، همکاران 

ار   ی خردمند  سالمند   ی اساس   ی رو نی   کسون ی را    ی دوران 
د   دانست ی م  خردمند   دگاه ی از  معن   ی او    ی زندگ   رش ی پذ   ی به 

از دست رفته    ی ها فرصت   ی دون افسوس خوردن برا ب گذشته  
همکاران یا  پاپال ) است   فرآ (.  2014  ، و  شامل    ی ندها ی خرد 
عاطف   ی اجتماع   ، ی شناخت  نظر    ی ساختار   -ی و  در  بالاتر  مرتبه 

ا  است.  شده  حوزه   ن ی گرفته  صفات  شامل  و  مختلف  های 
است    ی عاطف   م ی و تنظ   ی طرفدار اجتماع   ی مانند رفتارها   ز، ی متما 

همکاران،   و  همکاران،  2013)بانگن  و  توماس    (. 2019؛ 
  خرد   تجسم   ، ی از سه مؤلفه از جمله انسجام شناخت   ی خردمند 

بر خود   ی رگذار ی و تأث   در اعمال    درازمدت   در   گران ی د   و   مثبت 
جمع   حفظ   ی برا    . ( 201۷،  انگ )ی   شود می   ل ی تشک   ی مصالح 

اخ پژوهش  م ن   ر ی های  با    ی خردمند   دهد ی شان  سالمندان  در 
زندگ   شتر ی ب   ت ی رضا  همکاران )   ی از  و  و    ( 2022  ، کوتاک 
.  ( همراه است 2016،  آردلت و ادواردز )   شتر ی ب   ی ذهن   ی ست ی بهز 

زندگی  نظریه  از  رضایت  خردمند  افراد  که  معتقدند  پردازان 
آن  که  چرا  دارند  زندگی  بالایی  پایین  و  بالا  قبول  به  قادر  ها 

هستند   عینی  شرایط  گرفتن  نظر  در  مثال،  )به بدون  عنوان 
کرامر،  199۷آردلت،   از  تاکنون   (. 2000؛  زیادی  بخش   ،
ی تجربی در مورد خرد بر این موضوع متمرکز شده  ها پژوهش 

)له،   خیر  یا  است  مرتبط  زندگی  از  رضایت  با  آیا  که  است 
عامل مکمل همراه با کهولت سن خرد است  (. در واقع  2011

 
2 wisdom 
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و بدنه دانش است که    ی شناختی به گشودگ روان   ی اب ی دست   ن ی ا 

  ت ی کند و رضا می  فا ی ای ا مقابله  سم ی عنوان مکان به  ی نقش اساس 
دهد )وبستر، وسترهوف  می  ش ی افزا   ی ر ی پ   ن ی را در سن  ی از زندگ 
بولم می  هاپژوهش  .(2012  جر،یو  نشان  که   دهندمتعدد 

تواند رضایت از زندگی را حفظ یا حتی دستیابی به خرد می 
دهد هایوارد،  ؛  2011)آردلت،   افزایش  و  ؛ 2015کراوس 

جست،    آردلت  ؛2016کراوس،   توماس،2016و  ،  بانگان  ؛ 
جست،   و  همکاران؛  201۷آردلت  و  البته  2022  ،کوتاک   .)

موقعیت  یژگیو  کیخرد   در  تا  افراد  است    یبرتر  کیها 
 (. 201۷ی )گروسمن، شخص 

اینکه از طریق چه  اگرچه رابطه بالا بررسی شده است اما  
پژوهش  است.  نشده  بررسی  دارند  رابطه  هم  با  های  متغیری 

تاب  متغیرهای  تاکنون  ادراک مختلف  استرس  و    شده آوری 
و  دانش )   طبعی های شوخ (، سبک 2022آردلت و جست،  )  پایه 

احساس  2023همکاران،   همکاران،  دانش )   یی تنها (،  و  پایه 
کرده 2022 بررسی  میانجی  عنوان  به  متغیرهای  (  ولی  اند 

بنیان  و  زندگی  معناداری  تاکنون  میانجی  اخلاقی  در  های 
مورد بررسی قرار نگرفته است که در این پژوهش به    سالمندان 
 پردازیم. ها می بررسی آن 

احساس   1ی زندگ   ی معنا    اشاره    ی وجود   ی کپارچگ ی از    ی به 
بردن به    ی پ   ی، زندگ   ی ست ی کند که به دنبال پاسخ دادن به چ می 

زندگ  دست    ی هدف  نت   افتن ی و  در  و  ارزنده  اهداف    جه ی به 
مف   دن ی رس  و  بودن  کامل  حس  و    د ی به  )دب  است  بودن 

شخص   ا ی   ده ی عق   ی زندگ   ی معنا   . ( 2020همکاران     ی درک 
آن   یی ها ت ی فعال   ی زندگ  انجام  اساس  بر  افراد  که  به  است  ها 
دهند )آسوده و همکاران  خود نسبت ارزشمند بودن می   ی زندگ 
از سیمون و شوست )   2فرانکل .  ( 139۷ نقل  معتقد  (  2011  ر، به 

پژوهشگران  ی.  است نه نسب   ی امر انحصار   ک ی است که معنا  
  : کردند   ی بررس   ی معنا را در زندگ   ی به طور معمول دو بعد اصل 

وجود معنا به درجه معنادار بودن    ا. معن   ی وجود معنا و جستجو 
  ی ا معنا به درجه   ی که جستجو   ی اشاره دارد در حال   ردم م   ی زندگ 

)محمدپور و    اند ی خود به دنبال معن   ی است که مردم در زندگ 
اسپنس،  ،  1998)   3فرای   . ( 1400  ، همکاران  از  نقل    ( 2009به 

معتقد است که خرد و معناداری زندگی به هم مرتبط هستند،  
سازه  دو  هر  خرد،  و  معنا  بین  مفهومی  شباهت  ای  علیرغم 

) مستقل   باوجود 2003وبستر،  هستند  معنا    (.  و  خرد  اینکه 
معنا   و  خردمندی  حقیقت  در  اما  هستند  یکدیگر  از  مستقل 

 
1 meaning in life 
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می به  تأثیر  یکدیگر  بر  متقابل  )برودک طور  و   گذارند 
داشتن معنا در زندگی در دوران  (. همچنین  2021سکوفسکی،  

چالش   که   سالمندی  با  کاهش  افراد  بازنشستگی،  مانند  هایی 
های عاطفی  های اجتماعی، افت عملکرد جسمی و فقدان نقش 

عزیزان مواجه می  دادن  از دست  به مانند  منبعی    شوند  عنوان 
حیاتی برای مقابله با این تحولات و حفظ سلامت روانی عمل  

) می  داده  (. 2013وانگ،  کند  نشان  معنای  مطالعات  که  اند 
جهت  و  انسجام  هدفمندی،  احساس  افزایش  با  گیری  زندگی 

به   منجر  درنهایت  که  است  همراه  آینده  به  نسبت  مثبت 
می زندگی  از  رضایت  دوکاس،    شود افزایش  و  ؛  2013)لی 

سکوفسکی،   و  همکاران،  2021برودک  و  وبستر  (.  2018؛ 
پژوهش بین  همچنین  معنادار  و  مثبت  ارتباط  متعدد  های 

آلبرتووا )  اندمعنای زندگی و رضایت از زندگی را نشان داده 
بولکوا،   اُ،  2022و  و  آنگ  و  2012؛  هویمین  همکاران  (. 

  سالمندان   یاز زندگ  تیبهبود رضا  یبرا( نشان دادند  2022)
با سالمندان،  راآن  دیخانه  جستجو  ها   ک یحفظ    ای  یبه 

 . تشویق کردمعنادار  یزندگ
های  بنیان   ی، از زندگ   ت ی رضا   از دیگر متغیرهای مرتبط با 

های  (. بنیان 1398شاد،  علیزاده و اسماعیلی )   باشد می   4اخلاقی 
مقوله به   اخلاقی  ارزش   ز ی متما   ی ا عنوان  درک  از  به  که  ها 

م  اشاره  نادرست  و  معرف   کنند، ی درست  از    ه ی نظر   ی پس 
اند و بر پنج  قرار گرفته  ی ا نده ی مورد توجه فزا   ی اخلاق   های بنیان 

گروهی /  / مراقبت، انصاف / متقابل، درون   ب ی )آس  ی اخلاق   ه ی پا 
دارد که    ، ی وفادار  تمرکز  قداست(   / احترام و خلوص   / اقتدار 
شکل گرفته    ی فرهنگ -ی اجتماع   ط ی هستند اما توسط مح   ی ذات 

)ه  ها 2012  دت، ی است  گراهام،    ت ی ؛  بنیان 200۷و  های  (. 
توسط  لا اخ  اول  درجه  در  اخلاقی  قضاوت  که  دارد  بیان  قی 

می  انجام  شهود  مشخص  حوزه  پنج  هم  حداقل  با  که  شود 
می بنیان  تشکیل  را  اخلاقی  و  های  استدلال  از  قبل  و  دهند 

قرار   استفاده  مورد  فرد  توسط  ناخودآگاه  صورت  به  تفکر 
و    ی اصول اخلاق   ن ی ب   ز ی البته تما (.  201۷،  سیمپسون ) گیرند  می 

ن امکان   شه ی هم   ات ی اخلاق  بنابرا ست ی پذیر  منابع    ی بعض   ن ی ؛ 
به کار    گر ی کد ی   ی را به جا   ات ی و اخلاق   ی اصطلاح اصول اخلاق 

)ک می  ارزش ( 2011  ، اندرسون   و   تجنر ی برند  و    ی ق لا اخ   های . 
  رضایت   در   نه تنها   مهم   و   تأثیرگذار   یار های بس مذهبی از مؤلفه 

هستند انسا   زندگی   های جنبه   تمام   در   بلکه   زندگی،   از    ن 
های مربوط به  نظریه   شتر ی ب (.  1398)علیزاده و اسماعیلی شاد،  

تأث  به   ی ر ی خرد  دارند،  اخلاق  نگرش بر  رفتارها ویژه  و    ی ها 
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دوستی و حس  نوع   ، ی شفقت، گرم   ، ی که شامل همدل   ی اجتماع  

است  همکاران،   )بانگن   انصاف  لئون  (.  2013و  اعتقاد  به 
فرار ،  1990)  از  پترووسک   ی نقل    ی ها ی اب ی ارز (  2009،  ی و 

رفتارها   ها زه ی انگ   ی اخلاق  به   ی احتمال   ی و  خرد  عنوان    مانند 
م  محسوب  خرد  مهم  ی شود ی عناصر  از    ی ها افته .  حاصل 

)   آزادمنش   پژوهش  همکاران  بر  (  139۷و  خرد  که  داد  نشان 
محور اثر مثبت و    فه ی مردم محور و وظ   ی رفتار اخلاق   ی ها مؤلفه 

اخلاق  رفتار  مؤلفه  منف   ی بر  اثر  اثر    گذارد ی م   ی خودمحور  اما 
  ی و خودمحور   ی محور   فه ی وظ   ی خرد بر مردم محور   م ی مستق 
و    ی خوداشتغال   ، تأملی   ی آگاه . همچنین  ست ی ن   ر معنادا   ی اخلاق 

مؤلفه خودتعال  از  خردمندی ی  جنبه   های  فرد با    ی ساز   ی های 
است  مرتبط  انصاف(  و  مراقبت  بر  )تأکید  همچنین اخلاق   ،  

تعال  و  خود  به  جنبه   ی شفقت  با  مثبت  طور  به  خود  های  از 
(.  2020ورهگن و آیکمن، آور اخلاق ارتباط مثبت داشتند ) الزام 

می  نشان  پژوهشی  بنیان شواهد  از  برخورداری  که  های  دهند 
می  قوی  تعلق  اخلاقی  ارزشمندی،  احساس  افزایش  با  تواند 

اجتماعی و معنای زندگی، به رضایت بیشتر از زندگی در دوران  
 ( واقع،   (. 2009ناروائز،  سالمندی منجر شود  سالمندانی که  در 

بوده احساس می  به اصول اخلاقی وفادار  اند، کمتر دچار  کنند 
یا خلأ وجودی می  گناه، پشیمانی  نتیجه،  احساس  و در  شوند 

هاردی  کنند ) سطوح بالاتری از رضایت از زندگی را تجربه می 
همکاران،   )   (. 2014و  کاراباتی  داد  2024همچنین  نشان   )

  ت ی در رضا   دارند کارانه  محافظه   اخلاقی   های که ارزش   ی افراد 
 . کنند ی کسب م   ی شتر ی ب   از ی امت از زندگی 

 پژوهش حاضر 
فوق   موارد  به  توجه  سالمندان  با  مورد  در  از    ی ک ی پژوهش 

زندگ دوره   ترین مهم  بنابرا   ی های  های  بینش   جاد ی ا   ن ی است، 
در   دوره مهم  )هارمون   این  است  ل  ارزشمند  با    (. 2024  ، ی و 

ا   ت ی جمع   ش ی افزا  جوامع،  در  به    ن ی سالمندان  وجه    ک ی طبقه 
اجتماع  ساختار  از  ن شده   ل ی تبد   ی مهم  که  دقت    ازمند ی اند 

تواند به  می   نه ی زم   ن ی در ا   ی علم   ی ها هستند. پژوهش   ی شتر ی ب 
لازم    ی ها فرصت   ن ی چن ها و هم چالش   ازها، ی ما کمک کند تا ن 

  ی مؤثری برا   ی و راهکارها   م ی سالمندان را بهتر درک کن   ی برا 
ده آن   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی ارتقا  ارائه  اهم م ی ها  به  توجه  با    ت ی . 

همچنین   و  سالمندان  در  زندگی  از  رضایت  سطح  ارتقای 
  که این گروه سنی   ات ی در ح  ی زندگ  ی و معنا  ی خردمند اهمیت 
و بهداشت روان دارد و    ی توجهی در حوزه روانشناس قابل   ارزش 
درصد در    10  کشور ما   ت ی جمع   ی ر گرفتن سالخوردگ ظ با در ن 

و افزایش سریع    ( 1401  ، ی ه ی بر   حه ی بر   ی و ن ی حال حاضر )ممب 
در سال  این  آن  در  پژوهش  این  انجام  به  نیاز  رو،  پیش  های 

رسد. بدین منظور هدف از این  می حوزه امری ضروری به نظر 
مطالعه تبیین رضایت از زندگی سالمندان بر اساس خردمندی  

های اخلاقی خواهد بود.  با نقش میانجی معنای زندگی و بنیان 
عبارت فرضیه  پژوهش  ) های  از  با   ( 1اند  از   خردمندی  رضایت 

های اخلاقی  بنیان (  2، ) دارد  معناداری  رابطه  زندگی سالمندان 
در رابطه بین خردمندی با رضایت از زندگی نقش میانجی ایفا  

)   کند می  با  3و  خردمندی  بین  رابطه  در  زندگی  معناداری   )
 کند. رضایت از زندگی نقش میانجی ایفا می 
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. مدل مفهومی پژوهش 1شکل  

 

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت 
از   و  کاربردی  نوع  از  هدف،  ازنظر  پژوهش  این  انجام  روش 
حیث ماهیت، توصیفی از نوع پژوهش همبستگی و مدل یابی  
 معادلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل  

بوده است و با استفاده از    1403سالمندان شهر تهران در سال  
نمونه  دسترس    گیری روش  به   210در  نمونه  سالمند  عنوان 

شدند.  توجه   انتخاب  روش   از  حاضر  پژوهش  در  اینکه  به  با 
استفاده   تعداد  پژوهش  نوع  این  در  است.  شده  تحلیل مسیر 

 خردمندی

 های اخلاقیبنیان

 معناداری زندگی

 رضایت از زندگی
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،  )کلاین  باشد  ها گویه  تعداد  برابر  ۷ تا  2/ 5بایستی،   نمونه 
خصوص  (، 2015   در  که  است  ذکر  شایان  نمونه،  حجم  در 

استیونس   همکاران،  و  مؤمنی  از  نقل  به  ، 1996)  1تحلیل 

  در  بین پیش  متغیر  هر  برای  مورد  15 گرفتن  ( در نظر 1400
مجذورات   کمترین  معمولی  روش  با  چندگانه  تحلیل رگرسیون 

بر   .است  کرده  اعلام  خوب  سرانگشتی  قاعده  که  را  استاندارد 
معادلات   تحلیل  چون  که  کرد  اعلام  توان می  موضوع  این  پایه 

رگرسیون   با  مرتبط  به طور کامل  ها جنبه  برخی  در  ساختاری 
  متغیر  هر  ازای  به  مورد  15 تعداد  است،  چندمتغیری 

شده اندازه    غیرمنطقی  ساختاری  معادلات  تحلیل  در  گیری 
)  (. 2012،  هومن  (نیست  به 1992لوهلین،    و  مؤمنی  از  نقل  ، 

بیان 2022همکاران،     یا  دو  با  هایی مدل  برای  که  دارد می  ( 
  مورد  100 کم دست  گردآوری  روی  پژوهشگر باید  عامل،  چهار 
  حجم  بنابراین ؛ کند  ریزی برنامه  مورد  200مثلًا   آن  از  بیشتر  یا 

از  نمونه    مسیر  تحلیل  اجرای  برای  لازم  کفایت  موردمطالعه 
  نظر  در  نمونه  گروه  عنوان به  نفر  210 کل  در  برخوردار است. 

به پژوهش عبارت ملاک شد   گرفته  ) های ورود  از:  رده 1اند   )  
  و   ( رضایت برای شرکت در پژوهش 2سال به بالا، )   60سنی  

نوشتن، و ملاک 3)  بودن سواد خواندن و  از ( دارا    های خروج 
 ( شامل  زیر  1پژوهش  سنی  رده   )60   ( و    داشتن  ( 2سال 

با بررسی   در   بودند.   مشکلات جسمانی یا روانی شدید    نهایت 
پژوهش ملاک  خروج  و  ورود  نظر  با   های    احتمال  گرفتن  در 
مخدوش، نامه پرسش  وجود  و  ناقص  نفر   250 به  های 

  40 شده، تکمیل  های نامه پرسش  کل  از  شد  داده   نامه پرسش 
نامه ناقص و مخدوش) خالی گذاشتن پاسخنامه و چند  پرسش 

را با هم علامت زدن(  وارد    نفر   210شد   گذاشته  کنار  گزینه 
نفر در    109زن که    85مرد و    125که شامل    شدند   پژوهش 

سال و    ۷0تا   65نفر در رده سنی    65سال،   65تا   60رده سنی  
، همچنین با توجه به  سال به بالا بودند   ۷0نفر در رده سنی    36

کنندگان دیپلم و زیر  نفر از شرکت   101کنندگان،  شرکت اظهار  
فوق   29دیپلم،   لیسانس،    5۷دیپلم،  نفر  فوق    19نفر  نفر 
 . نفر دکتری بودند   4و    س لیسان 

 ابزار 

گیری رضایت  جهت اندازه .  2زندگی  نامه رضایت پرسش 

پرسش  از  زندگی  همکاران  از  و  داینر  زندگی  از  رضایت  نامه 
به عنوان  )   نامه پنج گویه دارد استفاده شد. این پرسش   ( 1985) 

است نمونه:   عالی  من  زندگی  خیلی  ؛  شرایط  از  من  زندگی 
 

1 Stevens 
2 satisfaction with life scale (SWLS) 

هر کدام هفت گزینه دارند    .( جهات به آرمان من نزدیک است 
موافقم   به طور کامل  تا  1که به صورت، به طور کامل مخالفم 

نمره شود. فرد می گذاری می نمره   ۷ بین  تواند  تا    5حداقل  ای 
تر باشد، رضایت از  کسب کند که هر چه نمره بالا   35حداکثر  

است زندگی بیش  و  تر  داینر   . ( آلفای  1985همکاران  ( ضریب 
پرسش  این  را  کرونباخ  را    0/ 8۷نامه  آن  بازآزمایی  پایایی  و 

( ضریب آلفای  1386گزارش کردند. بیانی و همکاران )   0/ 82
ترتیب   به  را  مقیاس  این  بازآزمایی  و    0/ 69و    0/ 83کرونباخ 

کرده  پرسش گزارش  این  پایایی  همچنین،  مطالعه  اند.  در  نامه 
 به دست آمد.   0/ 91حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  

سه  خرد  کوتاه  کوتاه  .  3بعدی فرم  فرم  مقیاس  این 

خرد سه پرسش  که    39بعدی  نامه  است  آردلت  مونیکا  سؤالی 
( اعتبارسنجی شده است. این  2015همکاران ) توسط توماس و  
شامل   لیکرت    12مقیاس  در طیف  به طور  )   ی ا درجه   5آیتم 
( است و دارای سه  5تا به طور کامل موافقم    1کامل مخالفم  

فکر   افتاده  برایم  گذشته  در  که  اتفاقاتی  به  تأملی)وقتی  بعد 
بی می  و  عصبی  می کنم  یک  میل  بدانم  شناختی)اگر  شوم(، 

جذاب  برایم  ندارد  مشخصی  جواب  و  سؤال  بود.(  خواهد  تر 
می  همدردی  احساس  همه  با  اوقات  کنم.(  عاطفی)گاهی 

باشد که نمره  می   60و حداکثر نمره    12باشد. حداقل نمره  می 
این  دهد فرد خردمندتر است. قابلیت اطمینان  بالاتر نشان می 
است، همچنین روایی همگرای    0/ ۷4تا    0/ ۷3مقیاس در بین  

است  گزارش شده    0/ ۷0  ی اصل نامه  نامه با پرسش این پرسش 
همکاران،  )  و  دانش 2015توماس  و  (.  ) پایه  (  1401همکاران 

کرونباخ   آلفای  مق   ی برا ضریب  بعد  0/ 83  برابر   اس ی کل   ،
برابر  ی  و بعد عاطف   0/ 82  ، بعد تأملی برابر 0/ ۷8برابر    ی شناخت 
نامه در مطالعه حاضر  پایایی این پرسش  . اند گزارش کرده  0/ ۷5

 به دست آمد.   0/ 6۷بر اساس آلفای کرونباخ برابر با  

بنیان پرسش  و  نامه  هایت  اخلاقی  .  4گراهام های 
بنیان پرسش  سنجش  ارزیابی  نامه  باهدف  اخلاقی  های 
قالب  بنیان  در  زنان  اخلاقی  در    32های  های  طیف سؤال 

نامه  گذاری این پرسش مختلف تهیه و تنظیم شده است. نمره 
  6، با استفاده از طیف لیکرت  16تا    1در بخش اول از سؤال  

نیست  درجه  مهم  اصلًا  پاسخ  به  که  این صورت  به  است  ای 
از    5به شدت مهم است نمره    تا   نمره صفر  و در بخش دوم 

ای است به  درجه   6با استفاده از طیف لیکرت    32تا    1۷سؤال  

 
3 12-item abbreviated three-dimensional 
wisdom scale 3D-WS-12 
4 moral foundations questionnaire (MFQ) 
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صفر   نمره  مخالفم  شدت  به  پاسخ  به  که  صورت  به    این  تا 

های اخلاقی شامل  گیرد. بنیان تعلق می   5شدت موافقم نمره  
) مؤلفه    5 با کسانی که رنج می مراقبت  کشند،  رحم و شفقت 

ترین  عدالت مهم )   ی طرف ترین فضیلت است.(، انصاف و بی مهم 
به   وفاداری  است.(،  جامعه  یک  ) لازمه  تاریخ  گروه  به  من 

می  افتخار  به  کشورم  احترام  به  )   ت ی مرجع کنم.(،  احترام 
مرجعیت چیزی است که لازم است به همه کودکان آموخته  

دامنی یک فضیلت والا  عفت و پاک )   ی پاک شود.( و اخلاص و  
  160و حداکثر نمره    32باشد. حداقل نمره  و مهم است.( می 

نمره بالاتر نشان می می  بنیان باشد که  های اخلاقی  دهد فرد 
و   هایت  دارد.  ) محکمی  را  200۷گراهام  مراقبت  بعد  پایایی   )

  0/ ۷4، احترام به مرجعیت  0/ ۷1، وفاداری  0/ 65، انصاف  0/ 69
خلوص   و    0/ 84و  قوزلو  سیفی  کردند.  همکاران  محاسبه 

به دست آوردند و    0/ ۷9نامه را در ایران  ( پایای پرسش 1395) 
شوارتز  نامه زمینه یاب ارزشی  روایی همگرای آن را با پرسش 

نامه در مطالعه  سنجیده و تأیید کردند. همچنین، پایایی پرسش 
 به دست آمد.   0/ 84حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  

نامه معنا در زندگی  پرسش .  1نامه معنا در زندگی پرسش 
گزارشی   خود  و    10فهرست  استگر  توسط  که  است  آیتمی 

 ( اندازه   ( 2006همکاران  طراحی  برای  زندگی  در  معنا  گیری 
گیری  نامه دو بعد معنا را در زندگی اندازه شده است. این پرسش 

( و  کنم ام را درک می ن معنای زندگی م معنا ) وجود    ( 1کند ) می 
 (2 ( معنا  برای  جستجو  زندگی (  در  معنایی  دنبال  به  ام  من 

امتیازی    ۷کنندگان هر مورد را در یک مقیاس  (. شرکت هستم 
از   تا    1لیکرت  نادرست(  کامل  طور  کامل    ۷)به  طور  )به 

است نمرات    ۷0تا    10ها از  دامنه نمره دهند.  می   ( پاسخ درست 
در   بودن لا  با   دهنده نشان   شتر ی ب  کمتر    ی زندگ   معنا  نمرات  و 

زندگ   بودن   ن یی پا   دهنده نشان  در  و    . است ی  معنا  استگر 
 ( پرسش (  2006همکاران  این  همگرای  طریق  روایی  از  نامه 

تأیید   زندگی  از  رضایت  با  مثبت  و  )   کردند همبستگی  استگر 
و پایایی و روایی بالایی را برای این مقیاس    ( 2006همکاران،  

اند و همسانی درونی هر دو مقیاس با استفاده از  گزارش کرده 
کرونباخ   است.    0/ 84و    0/ 81آلفای  شده  ایران،  گزارش  در 

نامه برای خرده مقیاس وجود معنا  پایایی بازآزمایی این پرسش 
به دست آمد    0/ ۷4و برای خرده مقیاس جستجوی معنا    0/ 84
نامه  (. همچنین، پایایی این پرسش 1395  نصیری و همکاران، ) 

کرونباخ   آلفای  ضریب  اساس  بر  حاضر  مطالعه  به    0/ ۷5در 
 دست آمد. 

 
1 meaning in life questionnaire (MLQ) 

 اجرا روش  
گیری  ها از روش نمونه در پژوهش حاضر جهت انتخاب نمونه 

استفاده شد   در  از کسب دسترس  برای    . پس  مجوزهای لازم 
از   مطالعه  پژوهشی اجرای  انقلاب  دانشگاه    معاونت  جامع 

این  اسلامی،   به  شد.  آغاز  تهران  شهر  محدوده  در  پژوهش 
مساجد که    و   ها مانند پارک   ی عموم   ی ها که به مکان صورت  

ب  ضمن    شد.   مراجعه   بود،   شتر ی امکان حضور سالمندان در آن 
  حات ی توض   پژوهش،   شرکت در   ی از سالمندان برا   ت ی اخذ رضا 

ها  نحوه پرسشنامه  ل ی تکم  پژوهشگر در خصوص  ی از سو  لازم 
  ها نامه ل،پرسش ی تکم  سهولت   جهت  ن ی همچن   به آنان ارائه شد. 
  ی از افراد به صورت شفاه  ی بعض ی برا  شد.   ه ی با خط درشت ته 

پرس لا سؤا  و   ده ی ت  پژوهشگر    ها پاسخ   شد    اران ی دست   ا ی توسط 
  ل ی تکم   ند ی اگر در طول فرا   ن ی . همچن شد   زده   ک ی پژوهشگر ت 

ابهام پرسش  توسط  د دهن پاسخ   ی برا ی  نامه  داشت  وجود  گان 
همچنین به     . شد ی داده م   ح ی توض   حوصله   پژوهشگر با صبر و 

اطلا آن  که  شد  داده  اطمینان  طور  ها  به  صورت  به  عاتشان 
و   علمی  اهداف  برای  تنها  و  شده  نگهداری  محرمانه  کامل 

جهت رعایت اصول  .  پژوهشی مورد استفاده قرار خواهد گرفت 

کنندگان  قی در پژوهش، رضایت آگاهانه از تمامی شرکت اخلا 
پرسش  اختیار  نامه گرفته شد. سپس  در  انفرادی  به صورت  ها 

زم در خصوص نحوه تکمیل  ها قرار گرفت و توضیحات لا آن 
کنندگان خواسته شد که با دقت به سؤالت  ارائه شد. از شرکت 

های خود را در مورد موضوع  پاسخ دهند و تجربیات و دیدگاه 
کنند  منعکس  تجزیه .  پژوهش  اطلا جهت  عات،  وتحلیل 

دوی  شاخص  دوبه  همبستگی  و  توصیفی    متغیرهای های 

با  افزار    پژوهشی از همبستگی پیرسون  از نرم    SPSSاستفاده 

نسخه    AMOSو مدل نهایی پژوهش از نرم افزار    26نسخه  

 .استفاده شده است   24

 ها فته ا ی 
  و  چولگی  آزمون  نتایج  و  پراکندگی  های شاخص  1 جدول  در 

  .است   شده  گزارش  ها نرمال بودن داده  بررسی  برای  کشیدگی 
نشانگر   متغیرها  استاندارد  انحراف  و  میانگین  های شاخص 

کشیدگی    و  چولگی  های شاخص  و  ها داده  مناسب  پراکندگی 
  همبستگی  ماتریس  باشند. می  توزیع  بودن  طبیعی  از  حاکی 
  مدل  تحلیل  ویژه به  ی، عل   های مدل  وتحلیل تجزیه  مبنای 
  نظری،  الگوی  آزمون  به  پرداختن  از  قبل  بنابراین  است، 

  ضرایب  با  همراه  پژوهش  متغیرهای  همبستگی  ماتریس 
  است.   آمده  2 جدول  در  ها آن  داری معنی  سطوح  و  همبستگی 



 

 

  

   لاق و اخ ی زندگی  از طریق معنا   ی خردمند   و   ی از زندگ   ت ی رضا    
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 2جدول 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر 
 ۷ 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 از زندگی  تیرضا .1
      1 5۷/0** . وجود معنا2
     1 -25/0** -38/0** ی معنا جستجو .3

    1 -21/0** 52/0** 60/0** های اخلاقی . بنیان4
   1 38/0** -14/0* 54/0** 6۷/0** . بعد شناختی خردمندی 5
  1 56/0** 35/0** -2۷/0** 56/0** 54/0** . بعد تأملی خردمندی 6

 1 49/0** 35/0** 34/0** -29/0** 4۷/0** 42/0** . بعد عاطفی خردمندی ۷
**P<0/01, *P<0/05 

های  مؤلفه  بین  رابطه  2 شماره  جدول  به  توجه  با 
 های اخلاقی، وجود معنا با رضایت از زندگی بنیان  خردمندی، 

در  ولی   است.  دار معنی  و  مثبت   0/ 01سطح   سالمندان 
بنیان مؤلفه  خردمندی،  عاطفی  و  تأملی  اخلاقی،  های  های 

 وجود معنا و رضایت از زندگی با جستجوی معنا در زندگی  

در سطح   معناداری  و  منفی  شناختی    0/ 01رابطه  بعد  و  دارد 
ندارد.   زندگی  معنا در  با جستجوی  معناداری  رابطه  خردمندی 

  شده  آزمون  مدل  برازش  های شاخص  3 جدول  در 
همکاران  و   گیفن  که  معیارهایی  به  توجه  با  که  اند شده گزارش 

 .دارد  ها داده  با  مناسبی  برازش  مدل  اند، نموده  ( طرح 2000) 
 

 3جدول 

 فرضیات پژوهش ی پیشنهاد  یهای برازش الگوشاخص

 CMIN df CMIN/df GFI AGFI RMSEA CFI IFI TLI شاخص 

 > 90 > 90 > 90 08/0≤ > 90 > 90 3≤   قبولحداقل قابل
 9۷/0 99/0 99/0 0/ 0۷۷ 99/0 99/0 1/ 165 2 33/2 مقدار گزارش شده

 

 
 
 

 های اخلاقی و معنای زندگی ای بنیان نقش واسطه های خردمندی با  رضایت از زندگی سالمندان بر اساس مؤلفه   ی مدل ساختار .  2شکل  

 

 
                                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                          

                                                                                                                                          
                                                                                                                                           

 های اخلاقیانینب

 عاط ی

 شناختی

 تاملی

 رضایت از زندگی وجود معنا

 جستجو برای معنا

**22/0 

**23/0 

*14/0- 

**26/0 

**23/0 

**13/0 

**1۷/0 

**38/-
0-

**34/0 

*38/0 
**69/0 

*12/0- 

*11/0 **۷2/0 

**۷4/0 

*10/0 

*29/0 

**41/0 
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 4جدول 
 ضرایب استاندارد متغیرهای پژوهش

 β t p مسیرها

 0/ 014 2/ 466 13/0 رضایت از زندگی  ←بعد شناختی 

 0/ 005 2/ 815 16/0 رضایت از زندگی  ←بعد تأملی 

 0/ 001 4/ 629 24/0 رضایت از زندگی  ← بعد عاطفی

 0/ 001 2/ 9۷6 22/0 رضایت از زندگی ←های اخلاقی بنیان

 0/ 001 5/ 494 2۷/0 رضایت از زندگی  ←وجود معنا 

 0/ 001 -4/ 14۷ -14/0 رضایت از زندگی← جستجو برای معنا 

 0/ 001 4/ 6۷8 34/0 های اخلاقی بنیان← بعد شناختی 

 0/ 001 5/ 404 41/0 های اخلاقی بنیان ←بعد تأملی 

 0/ 043 2/ 011 11/0 های اخلاقی بنیان←  بعد عاطفی

 0/ 001 3/ 504 29/0 وجود معنا← بعد شناختی 

 0/ 001 4/ 402 38/0 وجود معنا ←بعد تأملی 

 0/ 024 2/ 26۷ 10/0 وجود معنا ←بعد عاطفی 

 0/ 035 -2/ 232 -12/0 جستجو برای معنا ← بعد شناختی 

 0/ 001 -3/ 844 -38/0 جستجو برای معنا ←بعد عاطفی 

  پیشنهادی  الگوی  بودن  مناسب  دهنده نشان  3جدول  
  خطای  مربعات  میانگین  ریشه  مقدار  طوری که به  است،  پژوهش 
  بهنجار برابر  اسکوئر  کای  و مقدار   است  ( 0/ 0۷۷)  با  برابر  برآورد 

است 1/ 165)  با  با  نیکویی  شاخص  مقدار  و   (  برابر    برازش 
  پیشنهادی  الگوی  برازش  برای  ها ( است. سایر شاخص 0/ 99) 

  برازش  دهنده نشان  همگی  که  است  آمده  جدول  در  نیز  پژوهش 
  مدل  متغیرها  بین  رابطه  بررسی  جهت   . هستند  مدل  مناسب 

  2  شکل  و   4 جدول  در  حاصل  نتایج  ساختاری اجرا گردید که 
  مسیرهای مدل   2و شکل    4نتایج جدول    . است  شده  داده  نشان 

میزان  می  و  نشان  را  کدام  هر    از  یکی دهد.  معناداری 
اثرات  مدل،  تحلیل  روش  های ویژگی    غیرمستقیم  برآورد 

  ی دار ی معن   ن یی تع   و   برآورد ی  برا   است.  یکدیگر  بر  متغیرها 
بوت   غیرمستقیم  ی رها ی مس  دستور    افزار   نرم در    استرپ    از 

Amos   شد   استفاده. 

 5جدول 

 برآورد مسیرهای غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت استرپ 

 نتیجه حد بالا حد پایین سطح معناداری  مسیرها

 تأیید 0/ 18۷ 0/ 062 0/ 001 رضایت از زندگی  ←های اخلاقی بنیان  ←بعد شناختی

 تأیید 0/ 1۷۷ 0/ 045 0/ 001 رضایت از زندگی  ←وجود معنا  ←بعد شناختی

 تأیید -0/ 005 -0/ 08۷ 0/ 02۷ رضایت از زندگی  ←  جستجو برای معنا ←بعد شناختی

 تأیید 0/ 21۷ 0/ 081 0/ 001 رضایت از زندگی  ←  های اخلاقیبنیان  ←بعد تأملی 

 تأیید 0/ 211 0/ 0۷5 0/ 001 رضایت از زندگی  ← وجود معنا ←بعد تأملی

 رد 0/ 096 0/ 005 0/ 083 رضایت از زندگی  ←  های اخلاقی بنیان ←بعد عاطفی

 رد 0/ 099 -0/ 018 0/ 182 رضایت از زندگی  ←وجود معنا  ←بعد عاطفی 

 تأیید 0/ 09۷ 0/ 013 0/ 006 رضایت از زندگی  ←  جستجو برای معنا ←بعد عاطفی 
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پا   ، 5 جدول  طبق  بالا   ن یی حد  اطم   و  فاصله  ی  برا   نان ی و 
اخلاقی بنیان  متغ   های  عنوان  شناختی    ن ی ب   ی انج ی م   ر ی به  بعد 

زندگی و    خردمندی  از  و    ( 0/ 062)   ب ی ترت   به   رضایت 

 (18۷ /0 ()05 /0 >p )  ، ی انج ی م   ر ی به عنوان متغ   های اخلاقی بنیان  
خردمندی   ن ی ب  تأملی  زندگی و    بعد  از    ب ی ترت   به   رضایت 
به عنوان    های اخلاقی و بنیان   ( p< 0/ 05() 0/ 21۷) و    ( 0/ 081) 

  رضایت از زندگی و    بعد عاطفی خردمندی   ن ی ب   ی انج ی م   ر ی متغ 

آمد.    ( p> 0/ 05() 0/ 096) و    ( 0/ 005)   ب ی ترت   به  دست  به 
اطم   توجه   با   ن ی بنابرا  سطح  های  بنیان (،  p< 0/ 05)   نان ی به 

از    ن ی ب   ، اخلاقی  رضایت  و  خردمندی  تأملی  و  شناختی  بعد 
ولی  است  میانجی  نقش  دارای  عاطفی    ن ی ب   زندگی  بعد 

ندارد.   معناداری  میانجی  زندگی نقش  از  خردمندی و رضایت 
پا  بالا   ن یی حد  اطم   و  فاصله  معنا برا   نان ی و  به عنوان    ی وجود 
  رضایت از زندگی و    بعد شناختی خردمندی   ن ی ب   ی انج ی م   ر ی متغ 

به عنوان    وجود معنا ،  ( p< 0/ 05() 0/ 1۷۷) و    ( 0/ 045)   ب ی ترت   به 
  به   رضایت از زندگی و    بعد تأملی خردمندی   ن ی ب   ی انج ی م   ر ی متغ 

به عنوان  و وجود معنا    ( p< 0/ 05() 0/ 211) و    ( 0/ 0۷5)   ب ی ترت 
  رضایت از زندگی و    بعد عاطفی خردمندی   ن ی ب   ی انج ی م   ر ی متغ 
آمد.    ( p> 0/ 05() 0/ 99) و    ( -0/ 018)   ب ی ترت   به  دست  به 

  ن ی ب   ، وجود معنا (،  p< 0/ 05) نان ی به سطح اطم   توجه   با   ن ی بنابرا 
دارای   زندگی  از  رضایت  و  خردمندی  تأملی  و  شناختی  بعد 

بعد عاطفی خردمندی و رضایت    ن ی ب   نقش میانجی است ولی 
و    ن یی حد پا از زندگی نقش میانجی معناداری ندارد. همچنین  

  ر ی به عنوان متغ   ی جستجو برای معنا برا   نان ی و فاصله اطم   بالا 
خردمندی   ن ی ب   ی انج ی م  شناختی  زندگی و    بعد  از    به   رضایت 
برای معنا   جستجو و  ، ( p< 0/ 05() 0-/ 005) و   ( -0/ 08۷)  ب ی ترت 

رضایت از  و   بعد عاطفی خردمندی   ن ی ب   ی انج ی م   ر ی به عنوان متغ 

به دست آمد.    ( p< 0/ 05() 0/ 09۷) و    ( 0/ 013)   ب ی ترت   به   زندگی 
اطم   توجه   با   ن ی بنابرا  سطح  برای  (،  p< 0/ 05) نان ی به  جستجو 
بعد شناختی و عاطفی خردمندی و رضایت از زندگی    ن ی ب   ، معنا 

 دارای نقش میانجی است. 

 گیری و نتیجهبحث 
شاخص  از  یکی  زندگی  از  رضایت  سالمندی،  دوران  های  در 
می  محسوب  فردی  بهزیستی  و  روان  و  کلیدی سلامت  شود 

نقش مهمی در کاهش احساس تنهایی، افسردگی و فرسودگی  
و  سن  افزایش  با  دارد.  جسمی،    روانی  تغییرات  با  مواجهه 

از زندگی می  ارتقای رضایت  یا  روانی، حفظ  و  تواند  اجتماعی 
افت کیفیت زندگی باشد.  پژوهش  لذا   عاملی محافظ در برابر 

از    ت ی رضا   با   ی های خردمند رابطه مؤلفه   ی حاضر باهدف بررس 

بن   ی زندگ   ی معنا   ی گر ی انج می با    ی زندگ    ی اخلاق   ی ها ان ی و 
  ی معادلات ساختار   ل ی حاصل از تحل   ج ی سالمندان انجام شد. نتا 

در    ی پژوهش از برازش مناسب   ن ی ا   مفروض نشان داد که مدل  
است؛   برخوردار  موردمطالعه  معنای  نمونه  دیگر  عبارت  به 

های اخلاقی در رابطه بین خردمندی با رضایت  زندگی و بنیان 
 کند. از زندگی سالمندان نقش میانجی ایفا می 

 با  ا رابطه معنادار خردمندی بر    ی اول پژوهش مبن   ه ی فرض 

  های پژوهش   ج ی تأیید شد که با نتا  رضایت از زندگی سالمندان 
 ( )   (، 199۷آردلت  همکاران  و  پانده    ، ( 2014اکبر  و  باجاج 

 (2015 ) ،   ( همکاران  و  اردلت    ، ( 2015توماس  و  برگسما 
)   ات ی ح   ، ( 2012)  همکاران،  همکاران    ی فرار ،  ( 2016و  و 
در تبیین    .( همسو است 2023کوتوک و همکاران ) و    ( 2011) 

می  فرضیه  که  این  کرد  بیان  به توان  سازه  خرد  یک  عنوان 
های شناختی، هیجانی و  شناختی چندبعدی، شامل توانایی روان 

های زندگی با  کند با چالش تأملی است که به افراد کمک می 
بلوک،  گلوک و  تر و پذیراتر مواجه شوند ) تر، عمیق دیدی جامع 

زندگی،  به و    ( 2013 ناپایدار  و  بیرونی  شرایط  بر  تمرکز  جای 
های زندگی و  توانایی معنا دادن به تجربیات، پذیرش ناپایداری 

استرس  رویدادهای  با  مواجهه  در  هیجانی  دار تنظیم  را    ند، زا 
ها در دوران سالمندی که  شود که آن ها باعث می همین ویژگی 

فقدان   تجربه  احتمال  و  جسمانی  تغییرات  منابع،  کاهش  با 
کنند   حفظ  را  خود  زندگی  از  رضایت  همچنان  است،  همراه 

گلوک،  )  و  سه  (. 2011استودینگر  مدل  اساس  خرد  بر  بعدی 
 ( مؤلفه 2003آردلت  پیچیدگی (،  )درک  شناختی  های  های 

تحلیل   )توانایی  بازتابی  و  )همدلی و شفقت(  عاطفی  زندگی(، 
کند  های مختلف( به افراد سالمند کمک می تجربیات از دیدگاه 

مثبت  تفسیر  و  بازسازی  را  گذشته  تجربیات  زندگی  تا  از  تری 
ارائه دهند؛ که این فرآیند منجر به افزایش رضایت از زندگی  

و    نجا ی ند با تمرکز بر ا ن توا می افراد خردمند   . همچنین شود می 
زندگ  ارز   ی اکنون،  را  منف   ی اب ی خود  اثرات  از    ات ی تجرب   ی کند، 

  را تجربه کند.   ی بالاتر   ی از زندگ   ت ی خلاص شود و رضا   ی منف 
در بهبود    ی است که خرد نقش مهم   ن ی دهنده ا نشان   این نتیجه 

افزا   ی زندگ   ت ی ف ی ک  خوشبخت   ش ی و  دوران    ی احساس  در 
 . کند می   فا ی ا   ی سالمند 

های اخلاقی در رابطه بین  بنیان   مبنی بر اینکه   فرضیه دوم 
می  ایفا  گر  میانجی  نقش  خردمندی  و  زندگی  از  کند  رضایت 

شد.   نتایج  افته ی تأیید  با  حاضر  پژوهش  های  های  پژوهش 
ایندیاتی  ( 1398شاد ) علیزاده و اسماعیلی   (، 1396)   کردنوقابی   ،

تأیید    .همسو است (  201۷ژائو ) ( و ژانگ و  2019همکاران ) و  
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تنها بخشی از ساختار  بیانگر آن است که اخلاق نه فرضیه  این   

به  بلکه خود  است،  روان مفهومی خرد  شناختی  عنوان مسیری 
تواند اثر خرد را بر کیفیت زندگی در سالمندان تبیین کند؛  می 

تا   زندگی  از  بر رضایت  اثرگذاری خردمندی  دیگر،  عبارت  به 
شکل  طریق  از  زیادی  بنیان حد  تقویت  و  اخلاقی  گیری  های 

می  نظریه   .یابد تحقق  چارچوب  و  در  اخلاقی  رشد  های 
های شناختی، عاطفی  گرا، خرد شامل مؤلفه شناسی مثبت روان 

تعامل آن  تأملی است که  با اصول اخلاقی، سبب ظهور  و  ها 
به  قضاوت  نسبت  شفقت  و  همدلی  سنجیده،  اخلاقی  های 

) دیگران می    . همچنین ( 2003؛ آردلت،  1998استرنبرگ،  شود 
اند  ای بنیادین از خرد معرفی کرده عنوان مؤلفه به   را نیز اخلاق  

ناپذیر از  های اخلاقی بخشی جدایی اند که داوری و نشان داده 
همکاران تصمیم  و  )وانگ  است  خردمندانه  .  ( 2012،  گیری 

داده  نشان  نیز  مختلف  بالا  مطالعات  اخلاقی  اصول  که  اند 
نوع  و  صداقت  عدالت،  از  )همچون  بیشتر  رضایت  با  دوستی( 

زندگی همراه است، چراکه باعث افزایش معنا، ارتباطات مثبت  
تعارض  کاهش  و  می اجتماعی  درونی  و   شود های  )ناروائز 

عنوان  توانند به های اخلاقی می بنابراین، بنیان ؛  ( 200۷لپسلی،  
ز  ا   .یک مسیر میانجی، خرد را به رضایت از زندگی پیوند دهند 

(، بعد عاطفی خرد  2003سوی دیگر، براساس دیدگاه آردلت ) 
به  که شامل شفقت، همدلی و نگرانی نسبت به دیگران است،  

مستقیم  ویژگی   طور  این  است.  تعامل  در  اخلاق  هم  با  ها 
نیاز بروز رفتار اخلاقی هستند و هم خود از نتایج پرورش  پیش 
در نتیجه، هرچه فردی از نظر عاطفی و شناختی در   .اند اخلاق 

بنیان  گیرد،  قرار  خرد  از  بالاتری  وی  سطح  در  اخلاقی  های 
گیرد و این امر، رضایت بالاتری از زندگی به  تر شکل می قوی 

 .همراه دارد 
اینکه   فرضیه سوم فرضیه دوم  بر  معناداری زندگی    مبنی 

در رابطه بین رضایت از زندگی با خردمندی نقش میانجی گر  
تأیید شد.  ایفا می  با کند  یافته    یی را ی بح هارون رشیدی و    این 

( و آزاد  2024کاراباتی ) ،  ( 2014هاردی و همکاران )   ، ( 1399) 
عنوان یکی  خردمندی به ( همسو بود.  139۷)   منش و همکاران 

ظرفیت  عمیق،  از  درک  توانایی  شامل  انسان،  عالی  های 
انعطاف  با  پردازش  سازگاری  توان  و  همدلی  اطلاعات،  پذیر 

  (. 2022)گلوک و وستستریت،    های دشوار زندگی است موقعیت 
توانایی  می این  امکان  افراد  به  با  ها  مواجهه  در  تا  دهند 

ناملایمات زندگی، معنا و هدف را کشف کرده، انسجام درونی  
رنج  از  و  کنند  را حفظ  روان خود  این  های  از  بکاهند.  شناختی 

طور مستقیم با وجود معنا در زندگی پیوند دارد؛  منظر، خرد به 

خردمند به دلیل بینش فلسفی و تأملی خود، زندگی  یعنی افراد  
درک  می را  تلقی  مهم  و  هدفمند  و    کنند پذیر،  )گلوک 

پژوهش (،  2022وستستریت،   دیگر،  سوی  داده از  نشان  اند  ها 
که وجود معنا با سطح بالاتری از رضایت از زندگی، شادکامی  

؛  ( 2020کوستین و ویگنولز،  و سلامت روانی در ارتباط است ) 
بنابراین، خردمندی با افزایش وجود معنا، مسیر مثبتی به سوی  

از زندگی فراهم می  سازد. در نقطه مقابل، جستجوی  رضایت 
در   هدف  و  انسجام  معنا،  یافتن  برای  فعال  تلاش  به  معنا 

تواند با اضطراب،  زندگی اشاره دارد که در صورت ناکامی، می 
 ( نارضایتی همراه شود    (. 201۷یک و همکاران،  سردرگمی و 

نتوانند به وجود معنا دست یابند، در معرض    افراد   که   در صورتی 
از زندگی قرار می  ،  گیرند ناامیدی، اضطراب و کاهش رضایت 

واسطه  به  خردمند  افراد  راستا،  همین  از  در  برخورداری  ی 
دچار  ظرفیت  کمتر  پیشرفته،  هیجانی  و  شناختی  های 

از    به طور معمول شوند؛ زیرا  جستجوی ناکارآمد برای معنا می 
توانند معنای  اند یا بهتر می پیش معنایی برای زندگی خود یافته 

) موقعیت  کنند  بازسازی  را  دشوار  و جست،  های  میکز  بانگن، 
؛ بنابراین، خردمندی از طریق کاهش نیاز به جستجوی  ( 2013

ی رنج  ثمر برای معنا، به طور غیرمستقیم از تجربه مزمن و بی 
می روان  جلوگیری  زندگی  از  نارضایتی  و  این  شناختی  کند. 
می یافته  نشان  با  ها  که  صورتی  در  معنا،  جستجوی  که  دهد 

تواند به عنوان یک میانجی منفی  وجود معنا همراه نشود، می 
این امر   . ی خردمندی و رضایت از زندگی عمل کند در رابطه 

حاکی از آن است که صرف جستجوی معنا بدون وجود معنا  
را افزایش دهد، بلکه ممکن است    رضایت از زندگی تواند  نمی 

در نتیجه، خردمندی   . شناختی شود منجر به افزایش رنج روان 
را   زندگی  از  رضایت  مرتبط،  اما  متفاوت  مسیر  دو  طریق  از 

می  با  افزایش  دوم،  و  معنا  وجود  سطح  افزایش  با  اول،  دهد: 
ویژه در دوران سالمندی  کاهش جستجوی مزمن برای معنا. به 

نقش  دادن  دست  از  با  افراد  یا  که  تنهایی،  اجتماعی،  های 
اند، داشتن درکی پایدار و عمیق  کاهش عملکرد جسمی مواجه 

از  از معنا، یکی از قوی  ترین منابع درونی برای حفظ رضایت 
می  محسوب  ) زندگی  مجموع،  (.  2009اسچنل،  شود  در 

زندگی  یافته  معناداری  است که  آن  گویای  پژوهش  این  های 
شناختی کلیدی در انتقال تأثیر خردمندی بر  یک مکانیسم روان 

 .بهزیستی سالمندان است 

 تلویحات مطالعه 
می یافته  پژوهش  این  برای  های  عملی  راهنمایی  تواند 

روان  سایر  مشاوران،  و  اجتماعی  مددکاران  سالمندی،  شناسان 
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مؤثر   نقش  شناسایی  باشد.  روان  سلامت  حوزه  متخصصان 
رضایت  رابطه با  های اخلاقی درا خرد، معناداری زندگی و بنیان 
شناختی  های روان دهد که برنامه از زندگی سالمندان نشان می 

جسمانی   و  دارویی  مداخلات  از  فراتر  باید  گروه  این  برای 
می  اساس،  این  بر  شوند.  بر  طراحی  مبتنی  مداخلات  توان 

ورزی، تمرین همدلی، مواجهه  ارتقای خرد )مانند آموزش تأمل 
های مشاوره سالمندان گنجاند.  ها( را در برنامه معنادار با بحران 

رویکردهای   طریق  از  زندگی  در  معنا  تقویت  همچنین 
روایت  یا مصاحبه معنادرمانی،  به  های وجودی می درمانی  تواند 

بی  کاهش  و  روانی  انسجام  هدفمندی،  در  افزایش  معنایی 
کند  کمک  منظر    .سالمندان  از  مطالعه  چندین  این  نظری 

می  که  دارد  مهم  روان دستاورد  ادبیات  غنای  به  شناسی  تواند 
میانجی   نقش  پژوهش  نتایج  نخست،  کند.  کمک  سالمندی 

روان  »جستجوی  متغیرهای  معنا«،  »وجود  همچون  شناختی 
های اخلاقی« را در ارتباط بین خرد و رضایت  معنا« و »بنیان 

می  تأیید  زندگی  یافته از  این  که  نظریه کند  تلفیق  با  های  ها 
ای از  ای، مدل یکپارچه گرا، وجودی و توسعه شناسی مثبت روان 

ارائه می  نه بهزیستی در سالمندی  تنها به فهم  دهد. این مدل 
توانمندی  بین  روابط  بهزیستی ذهنی  پیچیدگی  و  درونی  های 

های آتی در  کند، بلکه بستری نظری برای پژوهش کمک می 
می حوزه  فراهم  نیز  مشابه  پژوهش    .سازد های  این  واقع،  در 

تبیین مسیرهای شناختی، هیجانی و   چارچوبی مفهومی برای 
می  فراهم  زندگی  از  رضایت  بر  تأثیرگذار  که  اخلاقی  آورد 

تر در  های ساختاری پیچیده تواند مبنایی برای آزمون مدل می 
افتراقی   نقش  همچنین  باشد.  آتی  و  » مطالعات  معنا«  وجود 

دقیق  درک  مدل،  این  در  معنا«  نقش  »جستجوی  از  تری 
یافته دوگانه معنا در بهزیستی فراهم می  ای که کمتر در  کند؛ 

علاوه، تأکید بر  مطالعات قبلی به تفکیک بررسی شده است. به 
به  مفهوم  اخلاق  بهزیستی،  و  خرد  بین  فعال  میانجی  عنوان 

ی  تأملی به یک سازه ارزش -خرد را از یک سازه صرفاً شناختی 
های این  از منظر اجتماعی، یافته   .دهد رفتاری نیز گسترش می 

سیاست  برای  مهم  پیامدهایی  مدیران  پژوهش  گذاران، 
برنامه  و  حمایتی  به  نهادهای  توجه  با  دارد.  اجتماعی  ریزان 

تنهایی،  آن  نظیر  تهدیدهایی  با  پیری  دوران  در  سالمندان  که 
انزوای اجتماعی، کاهش هویت نقش و معنای زندگی مواجه  

روان  ابعاد  به  توجه  اخلاق  هستند،  و  معنا  همچون  شناختی 
ایفا کند.  تواند در سیاست می  های رفاه اجتماعی نقش کلیدی 
یافته به  این  خاص،  می طور  برنامه ها  طراحی  در  هایی  توانند 

های  وگو و معناجویی برای سالمندان، کارگاه نظیر مراکز گفت 

های داوطلبانه معنادار مورد استفاده  بازنگری زندگی، یا فعالیت 
گیرند  می   .قرار  مطالعه  این  نتایج  طراحی  همچنین،  در  تواند 
محور برای تقویت روابط اخلاقی، حمایت  های خانواده سیاست 

عاطفی و افزایش تعامل مؤثر بین سالمندان و اعضای خانواده  
 .مورد توجه قرار گیرد 

 ها و پیشنهادات محدودیت 
محدودیت  پرسش از  از  استفاده  حاضر  پژوهش  های  نامه های 

اما   هستند  معتبر  که  حال  عین  در  که  بود  دهی  خودگزارشی 
باشند پس بر همین اساس توصیه  دارای اندکی خطاپذیری می 

روش می  از  جمع شود  جهت  مصاحبه  چون  آوری  هایی 
اطلاعات استفاده گردد. نمونه حال حاضر سالمندان بودند پس  

گروه  سایر  به  پژوهش  نتایج  دهی  با  تعمیم  باید  سنی  های 
نتایج   به  رسیدن  منظور  به  همچنین  گیرد.  صورت  احتیاط 

گیرد.  دقیق  انجام  طولی  مطالعات  که  است  لازم  مطالعات  تر 
ابعاد    ی اثرگذار   ی سازوکارها   تر ق ی دق   ی بررس   ی برا   شتر ی ب 

شود و  ی نیز پیشنهاد می از زندگ   ت ی بر رضا   ی مختلف خردمند 
زم   ی بررس  فرهنگ   ی ا نه ی عوامل  ب   ی و  رابطه  بر    ن ی مؤثر 

از  زندگ   ی معنا   ، ی اخلاق   ی ها ان ی بن   ، ی خردمند  رضایت  و  ی 
های سنی و اجتماعی مختلف  زندگی در سالمندان و سایر گروه 

  ی ا مداخله   مطالعات تواند دارای اهمیت باشد. همچنین  نیز می 
شناختی  و مداخلات روان   ی آموزش   ی ها اثر برنامه   ی بررس   ی برا 

تقو  نت   ی خردمند   ت ی بر  در  رضا   جه ی و  زندگ   ت ی بهبود  در  از  ی 
 تواند مورد بررسی قرار گیرد. های آینده می پژوهش 

 گزاری سپاس 
 از سالمندانی که در این پژوهش شرکت کردند سپاسگزاریم. 

 عمناب
  ی (. روابط ساختار 1399ا. )   ، ی ، و محمد . خ   ، ی ابوالمعال   ، آزادمنش، م. 

اخلاق   ن ی ب  رفتار  و  واسطه ی خرد  نقش  .  ی خودمهارگر   ی ا : 
 .321-332(،  63) 16  ، ی ران ی : روانشناسان ا ی تحول   ی روانشناس 

اقدم، ق.    ی و فتح   .، م   ، ی قمر   ، مجد، م.   ی ر ی ام   ، ج.   ه، ی جائ ی ب   ی اسد  
  ی از زندگ   ت ی آموزش شفقت به خود بر رضا   ی (. اثربخش 1400) 

 .55-6۷(،  1) ۷  ، ی ر ی پ   ی روانشناس آوری زنان سالمند.  و تاب 

ع. سیر لاک اف   ف.   ، ،  هاد   .، ن   ، ی محمد   ، محمدپور،  ح.    فرد، ان ی و 
تحل 1400)  سالمندان.    ی زندگ   ی معنا   ی ها مؤلفه   ل ی (.  در 
 . 1-18  ، ( 1) ۷مثبت،    ی ژوهشنامه روانشناس پ 

(. تبیین مدل بهزیستی  1401ع. )  ، ، مازوساز . ف ، ، درتاج . م  ، پایه دانش 
میانجی روان  با  خردمندی  اساس  بر  احساس  شناختی  گری 

(،  3) 20،  شناختی زنان مطالعات اجتماعی روان  . تنهایی در زنان 
109-34 . 
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دریکوند   .، ش   ، صالحی   ، ف. ،  درتاج   ، م.   ، پایه دانش   ) م   ، و   .1400 .)  

شناختی معلمان بر اساس خردمندی  تبیین مدل بهزیستی روان 
روان شناسی مدرسه و   . طبعی های شوخ گری سبک با میانجی 
 . 48-61(،  3) 12،  آموزشگاه 

معضلات کولبرگ و    یی (. کارا 2021م. )   زاده، ی الاه و    ، ت.   زاده، ی عل 
عاطف   ی القا  انتظار  در  مثبت  تصم   ی احساسات    ی ر ی گ م ی و 

 . 10-1۷  ، ( 4) 2،  اخلاق و جامعه   ی الملل ن ی مجله ب .  ی اخلاق 

بررس 1398)   . شاد، ب   ی ل ی اسماع و    ، ر.   ، زاده ی عل   بن   ی (.    ی انها ی رابطه 
  ی انج ی کارکنان زن با آزمون نقش م   ی از زندگ   ت ی و رضا   ی اخلاق 

مذهب  اجتماع   ی نگرش  رفتار  روانشناس .  ی و  ،  ی اجتماع   ی مجله 
13 (52  ,)64-51. 

شف . ش   ، ی عسگر   و  پ ( 1396) ح.    ، ی ع ی ،    ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی ن ی ب ش ی . 
.  ی و هوش معنو   ی آگاه ذهن   ، ی سالمندان بر اساس انسجام درون 

 . 61-۷4(،  3) 3  ، مثبت   ی شناس پژوهش نامه روان 

فارسان   م   ، ذ.   ، ی کاوه  قدرت   .، کاوه،  ) ده ی سپ   ، ی و  رابطه  1400.   .)
ب   ی بر لذت   ی باورها  خوش  شادکام   ی ن ی و  در    ی فاعل   ی با 

  ، ی ر ی پ   ی شناس ن روا .  ی از زندگ   ت ی رضا   ی انج ی سالمندان: نقش م 
۷ (3  ،)245-229. 

 .انتشارات ارجمند خرد. تهران:    ی شناس روان (.  1396ر. )   ، ی کردنوقاب  

اخلاق در کودکان. تهران:    ی ر ی گ (. مراحل شکل 1390ع. )   ، ی م ی کر 
 . انتشارات عابد 

س.    رگر، ی ت   ، و م.   ن، ی اس ی آل    ، ع.   ف، ی شر   یی رضا   ، قوزلو، س.   ی ف ی س  
نامه  پرسش   ی روان سنج   ی ها ی ژگ ی و   ی مقدمات   ی (. بررس 1395) 
روان   (، MFQ30)   ی اخلاق   ی ها ان ی بن    ، ( 18) 5  ، ی سنج فصلنامه 

115-99. 

اثربخشی مداخله مثبتنگر  (.  1399. ) بحیرایی، م و  ،  . هارون رشیدی، ه 
سالمند.   مردان  در  منش  توانمندی  و  زندگی  از  رضایت  بر 

 . 189-1۷9  ، ( 2) 6،  شناسی پیری روان 
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