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Abstract  
Based on research evidence, various factors influence the 

psychological well-being (PWB) of older adults. Accordingly, 

this study aimed to examine the relationship between 

emotional intelligence and PWB in older individuals, with the 

mediating role of prosocial behaviors. This was a correlational 

study, using the path analysis method. The study population 

included individuals over 60 years residing in Rezvanshahr 

County, Iran in 2024. The sample consisted of 320 

participants (160 men and 160 women), selected through 

convenience sampling and based on predefined eligibility 

criteria. Data were collected using Bradberry and Greaves’s 

emotional intelligence, Ryff’s PWB (short form), and Carlo and 

Randall’s prosocial tendencies (revised version) 

questionnaires. The collected data were analyzed using path 

analysis and bootstrap testing in SPSS version 24 and AMOS 

version 24. Findings indicated a significant direct relationship 

between emotional intelligence and PWB. Additionally, 

prosocial behaviors served as a mediator in the relationship 

between emotional intelligence and PWB. These findings 

highlight the importance of prosocial behaviors as a 

significant factor in the relationship between emotional 

intelligence and PWB in older adults. It is recommended that 

training programs be provided on emotional intelligence and 

prosocial behaviors to foster the flourishing and well-being of 

this population. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

 esearch has shown that 

psychological well-being (PWB) 

refers to having a positive 

perception of oneself and life. 

Furthermore, studies indicate a 

relationship between emotional 

intelligence and PWB in older adults. 

This is because a primary goal for 

individuals, particularly during later life 

stages, is to experience happiness, 

vitality, and meaningful, reciprocal 

engagement with the surrounding 

world. Emotional intelligence 

encompasses all the above-mentioned 

aspects, as it involves managing one’s 

behavior, coping with social challenges, 

and achieving positive outcomes 

through critical decision-making. 

Existing research has established that 

emotional intelligence and PWB are 

interconnected in older adults. 

However, limited studies have explored 

the mediating variables that shape this 

relationship. Across all age groups, 

individuals tend to exhibit prosocial 

behaviors, which foster respectful and 

mutual relationships. As such, prosocial 

behaviors are considered a significant 

contributor to PWB in older individuals. 

Although the relationship between 

emotional intelligence and PWB has 

been previously documented, the 

mediating role of prosocial behaviors in 

this dynamic within the context of later 

life remains understudied. Therefore, 

given this gap in the literature, the 

present study aimed to examine the 

relationship between emotional 

intelligence and PWB, with a focus on the 

mediating role of prosocial behaviors. 

Method 

This was a correlational study using the 

path analysis method. The statistical 

population consisted of all individuals 

over 60 years residing in Rezvanshahr 

County, Iran during 2023–2024. The 

participants included 320 individuals 

(160 men and 160 women) selected 

through convenience sampling and 

based on predefined eligibility criteria in 

public places. Inclusion criteria were: (1) 

being 60 years or above, (2) possessing 

adequate hearing and speech abilities for 

interaction, and (3) the ability to 

comprehend and respond to questions. 

Exclusion criteria included: (1) having 

chronic physical or mental illnesses, 

neuropsychological problems, or 

neurological disorders such as 

Alzheimer’s, Parkinson’s, brain injury, 

Huntington’s disease, and stroke, as 

determined during the initial interview. 

Participants completed Bradberry and 

Greaves’s emotional intelligence, Ryff’s 

PWB, and Carlo and Randall’s prosocial 

tendencies questionnaires. The 

researcher conducted on-site data 

collection by visiting various public 

locations such as parks, mosques, and 

public pathways across Rezvanshahr 

during different times of the day where 

older adults were likely to be present. 

After the initial interview, questionnaires 

were given to participants who met the 

inclusion and exclusion criteria. The 

collected data were analyzed using path 

analysis and bootstrap testing in SPSS 

version 24 and AMOS version 24 software. 
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Results 

Before evaluating the proposed research 

model, the assumptions of normal 

distribution and sample size adequacy 

were examined. To assess the normality 

of the research variables Skewness and 

kurtosis were used. The results 

indicated that the score distributions for 

all variables fell within the ±2 range, 

suggesting an approximate normal 

distribution. The results from this phase 

confirmed that the assumptions were 

met and that the data were ready for 

model testing. The findings 

demonstrated a significant positive 

direct relationship between emotional 

intelligence and prosocial behaviors 

(p<.01). Additionally, there was a 

significant positive direct relationship 

between emotional intelligence and 

PWB (p<.01). Furthermore, the 

relationship between emotional 

intelligence and PWB through the 

mediating role of prosocial behaviors 

was also found to be significant (p<.01).  

Overall, based on the goodness-of-fit 

indices for the proposed model, it can be 

concluded that the model presented in 

this study is acceptable. Figure 1 

illustrates the final research model, 

where the model’s pathways were found 

to be significant. 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Figure1. The Relationships between emotional intelligence and PWB  
with the mediation of Prosocial behaviors 

 
 

According to the final model outcomes, 

the direct pathways were significant 

(p<.01). To estimate and determine the 

significance of the pathways, the 

bootstrap test in AMOS software was 

employed. The bootstrap test 

demonstrated the indirect effects. The 

indirect effect coefficient between 

emotional intelligence and PWB (β=.39, 

p=.01) was positive and significant 

(p<.01). Based on these findings, it can 

be concluded that prosocial behaviors 

significantly mediate the positive 

relationship between emotional 

intelligence and PWB. 

Conclusion 

PWB in older adulthood is a critical 

factor that is essential for maintaining 

mental health. As individuals enter this 

stage of life, their social circle and 

interpersonal relationships tend to 

narrow, reducing their interactions with 

others, which in turn diminishes PWB 

and contributes to lower life satisfaction. 

Psychological 

Well-Being 

**31. 

**42. 

Prosocial 
Behaviors  

Emotional 
Intelligence 

*14. 
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Enhancing emotional intelligence in 

older adults can significantly improve 

their self-awareness, understanding of 

others, and ability to effectively 

communicate and adapt to their 

environment and society. Given that 

social relationships and being socially 

accepted are of great importance to older 

adults, focusing on their emotional 

intelligence as a means of enhancing 

PWB can play a vital role. Despite the 

challenges associated with aging, such as 

loneliness, loss of a spouse, and 

increasing physical illnesses, emotional 

intelligence can help mitigate the 

resulting social isolation and 

psychological effects. Emotional 

intelligence, as a personal trait, serves as 

a key determinant of mental health in 

older adults. It directly influences 

various aspects of PWB, contributing to 

greater satisfaction in their lives. 
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 چکیده 

روان  بهزیستی  بر  مختلفی  عوامل  پژوهشی  شواهد  سالمندان  براساس  تأثیر  شناختی 

پژوهش می  این  بنابراین  بین    ی بررسبا هدف    گذارد.  هرابطه  بهز  ی جانی هوش    ی ستیو 

سالمندانروان  مبا    شناختی  اجتماع  یرفتارها  یانجینقش  طرح    یمطلوب  شد.  انجام 

بود.   مسیر  تحلیل  روش  با  همبستگی  آمارپژوهش  پژوهشجامعه  سالمندان    ی  شامل 

سال    سال  60بالای   در  رضوانشهر  پژوهش  بود  1403شهرستان  نمونه  سالمند    320. 

در دسترس براساس ملاک ورود و    یریگنمونه   به روش  بود که  زن(  160مرد و    160)

و   یبرادبر یجانیهوش ه هاینامهپرسش ها از آوری داده جهت جمعانتخاب شدند.  وجخر

نظر   دیمطلوب تجد یهای اجتماعش یگراو  فیشناختی فرم کوتاه رروان   یستیبهز ،وزیگر

نسخه   SPSSافزار های جمع آوری شده از طریق نرم استفاده شد. داده شده کارلو و راندال 

و    هیتجز  موردو آزمون بوت استرپ    ر یمس  ل ی استفاده از تحلبا    24نسخه    AMOSو    24

یافته   لی تحل گرفت.  روان قرار  بهزیستی  با  هیجانی  هوش  دادند  نشان  رابطه  ها  شناختی 

هوش   بین  رابطه  در  میانجی  نقش  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  همچنین  دارد؛  معنادار 

شناختی در سالمندان دارد. این یافته اهمیت رفتارهای مطلوب  هیجانی و بهزیستی روان 

می  بیان  را  بهزیستی  اجتماعی  و  هیجانی  بین هوش  رابطه  در  معناداری  نقش  که  کند 

می روان  ایفا  سالمندان  می شناختی  پیشنهاد  آموزش کند.  با  هوش  شود  زمینه  در  هایی 

فراهم   را  سالمندان  بهزیستی  و  زمینه شکوفایی  اجتماعی،  مطلوب  رفتارهای  و  هیجانی 

 ساخت. 
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روان   ی ار ی بس   حوزه  در  چه  و  جامعه  در  چه  افراد،   ،شناسی از 

و  یدانند که بر سلامت فکر می  ی را به عنوان بار  یر ی اغلب پ
منف   ی روان  )زابو می   ی تأثیر  همکاران   گذارد  به 2023،  و   .)

سال  60نفر  ون ی ل ی م 703،  2019گزارش سازمان ملل در سال 
شود تعداد افراد بینی می در جهان وجود داشت. پیش   شتری ب  ای 

نفر برسد.   ارد ی لی م   5/1دو برابر شود و به    2050مسن در سال  
درصد   16به    2050نسبت تا سال    نی شود که ابینی می پیش 
 60نفر    ک ی نفر در جهان    6که از هر    ی به طور  ابد، ی   ش ی افزا

(. 1402،  ی و همکاران سن خواهد داشت )نصرت   شتر ی ب   ا ی سال  
می  نشان  جمع آمار  درصد  که  ا  ت ی دهند   یط   رانی سالمند 

اخدهه  تداوم   یر ی چشمگ  ش ی افزا  ر ی های  صورت  در  و  داشته 
نفر خواهد  ون ی ل یم  5/15به حدود  ی روند حاضر در چند سال آت 

) یرس  همکاران الوائ ی ب  ی زاهدد  و  الس 1402  ،ی  نگ   د ی(.   یو 
مقا2023)  در  دادند که  نشان  پژوهش خود  در   ریا با س  سهی ( 

را   ت ی نرخ رشد جمع   ن ی ترع ی تر سرافراد مسن   ، ی سن   ی ها گروه 
سالمند  تدر  یدارند.  اضمحلال  از  است  در   ی ج ی عبارت 

 شی بدن، که بر اثر دخالت عامل زمان پ  سم ی ساختمان و ارگان 
در  ی به زندگ  دیام   شی (. با افزا1401  ،یی و رضا  ی)افشار  د یآ می 

سالمند   ت ی معو کاهش نرخ زاد و ولد، ج  ر ی سال اخ  150طول  
 نی ای روبه روست؛ بنابرادر سراسر جهان با رشد قابل ملاحظه 

مطلوب   ستن ی ز  سلامت  بهزیستی   در  دیگر،  کلام  به  یا  و 
در همه   یمهم   تی افراد مسن، امروزه به اولو   یبرا   شناختی روان 

 .( 1401  ،ی و همکاران شده است )محمد  ل ی جوامع تبد
حوزه   ی کی   1شناختیروان   یست ی بهز در  مهم  مسائل  از 

شناختی را تلاش روان  یست ی( بهز 1995)   ف یسالمندان است. ر 
توانا  یبرا  تحقق  جهت  در  واقع یی کمال  بالقوه  فرد   یهایی 

شامل احساس  شناختیروان  یست یبهز   گر یداند. به عبارت د می 
و زندگ  و همکاران )باقر   است   یخوب درباره خود  (. 1401  ، ی 

توسط ر شناختی شامل روان   ی ست ی بهز  ف، یدر مدل ارائه شده 
پذ است:  بعد  د  رشی شش  با  مثبت  روابط   گران،یخود، 

فرد   ،ی خودمختار  مح  ،ی رشد  بر  زندگ  ط ی تسلط  هدفمند   ی و 
( معتقدند 2023و همکاران)  یران   (. 1403،  ی و همکاران )محمد

دارا  سالمندانی که   روان  یکه  هستند،   شی ب   ی سلامت  از حد 
سالم   یزندگ  طولان بهتر،  و  نصرت   ی تری تر  و   یدارند. 

دادند  1402همکاران) نشان  خود  پژوهش  در  با سالمندان  ( 
پاروان   ی ست ی بهز را   یزندگ   یدادها یرو  ن یی شناختی  خود 

مثل غم،  یهای منف جان ی ه شتریکنند و ب می  یاب ی نامطلوب ارز
کنند، در مقابل افراد را تجربه می   یاضطراب، خشم و افسردگ 

 
1 psychological well-being   

 یدادهای بالا به طور معمول از رو شناختی روان  ی ست یبهز ی دارا 
ارز  یزندگ  ب  ی مثبت   ی اب ی خود،  و  مثبت جان ی ه   شتر ی دارند  های 

می   یمثل شاد  تجربه  لوپزو را  )   کنند.  همکاران  در 2020و   )
شناختی در افراد روان  ی ست ی پژوهش خود نشان داده اند که بهز

رضا به  زندگ   شتری ب   ت ی مسن  از  می   ی افراد  کمک   کند.خود 
شناختی نشان داده بهزیستی روان   مرتبط با مطالعات  همچنین  

روان  بهزیستی  متغشناختی  اند  سالمند  یاساس   یرها ی با   یدر 
رضایت   ( و 1401تدینی و همکاران،  )   امید به زندگی  همچون

همکاران،   و  )بویلان  زندگی  دارد.  (  2022از  سوی رابطه  از 
پژوهش  و دیگر  هیجانی  هوش  بین  که  اند  داده  نشان  ها 
چرا که شناختی در سالمندان رابطه وجود دارد.  بهزیستی روان 

انسان  و هدف  به  دوره   ژهیها  در   نی ا  ی سالمند  در  که  است 
زندگی خوشحال و سرزنده باشند و مشارکت مثبت و دو طرفه 

 نی ا ی هر دو هوش هیجانی با جهان اطراف خود داشته باشند. 
رفتار،   تی ر یمد   قهیهوش طر   نی دهد، اموضوع را پوشش می 

اجتماع  مشکلات  با  آمدن  رس   یکنار  نت   دن یو چگونه   جهی به 
طر از  تصم   قی مثبت  تع  مات یاتخاذ  را   کند.می   ن یی مهم 

تا  کند ی کمک م   فرد سالمند بالا به    ی جان ی هوش ه ی ها ت ی قابل
ا ده  د،ی کن  جاد ی روابط  کاهش  را  و خو   د،ی استرس  را   ی خلق 

کنپیش  خنث   یر ی درگ  د،ی بینی  رضا  د یکن  ی را  بهبود   ت ی و  را 
 .( 2023،  و همکاران   فوی س-سانچز )   دی بخش 

چند بعد است و   ی است، که دارا  ی اسی مق   2یجان ی ه   هوش 
-شود. بار را شامل می   جان ی شناخت و ه  ان ی ارتباط و تعامل م 

ه 2006)   آن  هوش  توانا  ی جان ی (  شایی را  و ی ستگ ی ها،  ها 
غمهارت  توانا می   ی رشناختی های  با   یی دانند که  مقابله  در  فرد 

فشارها  ازهای ن  موفق   ی برا  یط یمح   ی و  افزا  تی کسب   شی را 
و )زرق   دهد می  مورن 1402  ، ی ذی جن  ی ن ی حس  ی   کیول یب و    (. 

 ( ه 2021مورن  هوش  چگونگ   ی جان ی (  عنوان  به  درک،   ی را 
احساسات خود   نسبت  اطلاعات  پردازش  و   گران،ید  وجذب 

 شی در جهت افزا جان ی و نظم سازگارانه ه جانی درست ه  ان ی ب 
نقش   ی جان ی هوش ه   ، ی در نظر گرفته اند. به طور کل   ت ی ف یک 
تشخ   ی ثر ؤ م  در مواجهه با   ی جان ی ه  ی ها پاسخ   ص ی در  مناسب 

نگرش مثبت نسبت   جاد ی و ا  د ی روزمره، گسترش د  ی دادها یرو 
رو دارد  دادها یبه  احساسات  ال  فی )الشر  و  عبد  (. 2021،  غفار و 

( همکاران  و  که 2018گالدونا  دادند  نشان  پژوهش خود  در   )
توجه  قابل  طور  به  مسن  بالاتر   یافراد  به   ینمرات  نسبت 
ه هوش  در  جوان  ا  ی جانی بزرگسالان  با  در   ن ی دارند.  حال، 

است و   اب ی هنوز کم  ، ی جان ی مطالعه هوش ه   ، ی رشناس یپ   نه ی زم 

 
2 emotional intelligence 
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محروم  ی جان ی ثابت شده آموزش هوش ه  ی ای را از مزا  ت ی جمع 
)دلهوما می  همکاران   کند  گر  یبرادبر (.  2020،  و  چهار   وزی و 

برا ؤ م  ه   یلفه  می   ی جانی هوش  از   شمارد بر  است  عبارت  که 
رابطه.   ت ی ری و مد  یاجتماع   یآگاه   ، ی ت یر یخود مد  ، ی خود آگاه 
و   نشیمربوط به خود فرد بوده و ب   یت ی ری و خودمد  یخودآگاه 

و   یاجتماع   ی شود. آگاهشناخت فرد نسبت به خود را شامل می 
چ   ت ی ر یمد  به  مربوط  مح   سالمند   رابطه   ی گونگ رابطه   طی با 

را  گران ی در مقابل د  سالمند اطراف و مردم بوده و رفتار و عمل  
می  نتاشامل  حاک پژوهش   ج ی شود.  ب  ی ها  مثبت  رابطه   نی از 
ه بهز   ی جانی هوش  )الشر روان   یست یو  است  و   فیشناختی 

همکاران،  2021همکاران،   و  گالدونا  رزاق 2018؛  و   ی؛ 
) 1398همکاران،   اخ 2023(.استپانژکو  پژوهش  در  نشان   ری ( 

است   ی از مهارت   ی حاک   ی جان ی هوش ه  های یی دهد که توانا می 
به   سالمندانکه  ویژه  به  می   افراد  را اجازه  خود  افکار  دهد 

و به آنها کمک   د کنند و احساسات خود را بازتاب دهن  ت ی هدا
بهز تا  چن  ی ست ی کند  دادن  انجام  بخشند.  بهبود  را   نی خود 

می   ییرفتارها ارتقا  را  آنان  اجتماعی  ارتباطات  سالمندان  در 
بخشد، احساس پاداش و معنا در زندگی آنان فراهم می کند، 

پذ با   ریی واکنش  همانندسازی  و  کند  می  را کم  استرس  به 
اجتماعی افزا   گران ید   دهدمی   شی را به واسطه تسهیل روابط 

 (.1400و همکاران،    ان یف ی )توص
پژوهش  به  توجه  زمبا  در  گرفته  صورت  رابطه   نه ی های 

هیجانی  بهز  هوش  مشخص روان   ی ست ی و  شناختی سالمندان، 
ا  ارتباط هستند. اما تاکنون   گر یکدیبا    ر ی دو متغ   ن ی شد که  در 

رابطه را به   نی ا  ی انج یم   ری چه متغ   نکهی از ا  یاد یهای زی بررس 
می  ب وجود  به  است.  نگرفته  صورت  دیآورد،  وجود   گر، ی ان  با 

مبن  ب   یشواهد،  ارتباط  هیجانی   ن ی بر  بهز  هوش   یست ی بر 
عوامل   ، شناختی روان  ا   ی هنوز  تسه   نی که  را   ای  ل ی ارتباط 

بچالش  از  را  آن  دق می   ن ی های  طور  به  بررس   ق یبرند   یمورد 
پژوهش  اند.  نگرفته  که قرار  اند  داده  نشان  مختلف  های 

شفقت  یی رهای متغ  همکران،    مانند  و  سلامت 1403)گلفام   ،)
تاب آور )غایتی و 2024و همکاران،    گز یرودر  رز ی رامروان )   ،)

همکاران،  1401رضاخانی،   و  )رزاقی  بدنی  تربیت  و   )1398 )
و   هیجانی  هوش  بین  رابطه  در  را  میانجی   یست ی بهزنقش 

 .کرده اند   فایشناختی ا روان 
علاقه دارند به در دوره سالمندی  ها انسان   نکهی توجه به ا  با 
 یاساس سع   ن ی وارد شوند، بر ا   ی و فرهنگ   ی های اجتماع گروه 
ا رابطه   نی بر  که  تکردارند  و  احترام  با  همراه  مناسب   میای 

مطلوب   یجهت از خود رفتارها   ن ی متقابل داشته باشند به هم

مطلوب  ی(. رفتارها 1400 ، ی ار ی )بخت دهند نشان می  1یاجتماع 
عملکردها گسترده   فی ط  ی تماع اج  از  نفع   یی ای  به  که  است 
د  ا ی  ک ی  شخص  می   گر ی چند  همکاران   ه ی)   رد یگ صورت  ، و 

 امدهایبه پ   یمطلوب اجتماع   ی در رفتارها   گر ید  ی (؛ برخ 2020
برخ  دارند و  و   رپوری )ام   کنند ها دقت می ت ی به ن  گرید   ی توجه 

در ( 1402  ، همکاران  سالمندان  که  موضوع  این  به  توجه  با  ؛ 
آخرین دوره از چرخه زندگی قرار دارند به همین جهت توجه 

باشد آنان به رفتارهای مطلوب که مورد پذیرش در جامعه می 
بود.  ن   ی اجتماع  ی رفتارها  بیشتر خواهد  دهند می   شان مطلوب 

رسان هستند و چگونه و ی ار ی چقدر  به ویژه سالمندان  که افراد 
انگ  چه  شرازه ی با  در  اضطرار  یعاد   طی هایی  کمک   ی و  به 

 رندال(. کارلو و  1400  ، ی و همکاران شتابند )دمارمی   گران ید 
تما 2002)  نوع  شش  اجتماع   یرفتارها   لی (  را   ی مطلوب 

مطلوب ناشناس،   یاجتماع   ی کردند که شامل رفتارها  ییشناسا
موقع   ، ی جان ی ه   ، ی دوستانه، جمع  نوع  متابعت   یبحران   تی در  و 
در    ز ی آم  جهان  ک یهستند.  کاتلر  ی پژوهش  توسط  و   که 

مال 2021) همکاران   کمک  سالمندان  است  شده  انجام   ی( 
 یهای سن نسبت به گروه   ی الملل   ن ی های ب به سازمان   ی شتر ی ب 
موقعیت انجام    گر ید  در  همچنین  و دادند؛  اجتماعی  های 

کردن  کمک  برای  جوانان  از  بیشتر  سالمندان  هیجانی 
 نی از رابطه مثبت ب ی ها حاک پژوهش  ج ی نتا شوند. برانگیخته می 

اجتماع   یرفتارها  بهز  ی مطلوب  در   شناختی روان   ی ست ی با 
می  همکاران،    ی ت ی )غاباشد سالمندان  و ادگار ی؛  1401و  ی 

کر1400  ، همکاران  همکاران م ی؛  و  صدوق 1399  ،ی  و   ی؛ 
 (.1399حسامپور،  

اجتماع   یرفتارها  با  می   نی همچن   یمطلوب   هوش تواند 
رفتارهای مطلوب اجتماعی بسیاری از در ارتباط باشد.   ی جان ی ه 

های توام با های رفتاری، از جمله فداکاری، گرایش طبقه بندی 
همدلی، مشارکت و حمایت، نجات دادن و همکاری با دیگران 

 نی از رابطه مثبت ب  ی ها حاک پژوهش   ج ینتا   شود. را شامل می 
و  یر ی است )زنج یجان ی هوش هو  یمطلوب اجتماع  یرفتارها 

(. 1398 ، ی و معتمد   1400 کار، ی زاده جد ی ؛ تق 1401همکاران، 
سالمندان  برای  اخلاقی  اصول  دهنده  نشان  کردن  کمک 

کنند باشد و آن را جز رفتارهای مطلوب ارزشمند قلمدار می می 
می  بیان  از خود و  ناراحتی  احساس  دیگری  افراد  زمانی  دارند 

می  نمی بروز  آنان  باشند؛ دهند  داشته  خوبی  احساس  توانند 
همین تعامل بین هیجانات و احساسات خود و دیگران ارتباط 
که  است  هیجانی  وش  و  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  بین 

 
1 desirable social behaviors 
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می   فراهم  را  خود  اطراف  محیط  با  فرد  کند امکان سازگاری 

همکاران   ساز   ی حلب )  افزا 1402، و  موازات  به  افراد   ش ی (.  سن، 
ه راحت   ی جانی مطالب  می را  خاطر  به  محتواتر  از   یآورند، 

بازنما  ی شتر ی ب  ی جان ی ه  می   یی در  استفاده  کنند خاطرات 
( در 2007آیزنبرگ )(.  1401  ،ی ن ی چرم  ی نژاد و اکبر  ی)سجاد 

های مطلوب اجتماعی به صورت پژوهشی نشان دادند استدلال 
 (.1391مثبت با هوش همبستگی دارد )نوئین و همکاران،  

پژوهش  موضوع  بنابر  پیرامون  انجام شده   ی ست یبهز های 
شناختی دارای بهزیستی روان  یی سالمندان روستا، شناختی روان 

شهر  سالمندان  از  کم   باشند می   ی بالاتر  تفاوت   نی ب  ی و 
 62/ 39)   درصد( و مردان   75/61)  شناختی زنان روان   ی ست ی بهز

عدم توجه به   نکهیدر مجموع با توجه به ا.  درصد( وجود دارد 
بالاروان   یست ی بهز درجه  با  زم   ییشناختی  حالات   نه یدر 

و ضرورت روان   یعملکردها   ،ی عاطف   -ی های اجتماعشناختی 
نوع   ی فرهنگ و  است؛  د  ی مرتبط  با  مثبت  و   گرانی رابطه 

پد  ی زندگ  ت ی ف یاز سطح ک   ی تمندی رضا افراد را  آورد؛ می   د یدر 
 نی مشکلات ا ل ی بها داده شود سبب تعد  ه أل مس  ن ی چنانچه به ا

در رابطه با  ران یدر ا  ی چه مطالعات مختلف  اگر خواهد شد. دوره  
پ   یسالمند  اما  و کاف   یپژوهش   نه ی شی وجود دارد،  در   ی مناسب 

مورد موضوع پژوهش حاضر در کشور وجود نداشته است. و 
نمونه پژوهش   شتر ی ب   ن ی همچن  به  مربوط  و ها  جوان  های 

 یارفتاره   ن ی در مورد ارتباط ب   ی است و اطلاعات کم  انسال ی م 
شناختی در روان   ی ست ی و بهز  یجان ی هوش ه  ی، مطلوب اجتماع 

با  ان ی م  دارد.  وجود  سالمند  علت   د یافراد  به  نشان کرد  خاطر 
با   ی ست یبهز   ت ی اهم  مطلوب  در حفظ سلامت  به   د یسالمندان 

احتمال ؤ م   ی رهایمتغ   ی بررس  افزا  ی ثر   یست ی بهز  ش ی بر 
بنابراین این پژوهش با هدف   شناختی آنان پرداخته شود. روان 

روان  بهزیستی  و  هیجانی  هوش  بین  رابطه  شناختی بررسی 
انجام  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  میانجی  نقش  با  سالمندان 

فرضیه  است.  ) شده  اینکه  از  بودند  عبارت  هوش   ن ی ب (  1ها 
ر روان   یست یبهز   و سالمندان    یجان ی ه  سالمندان   ابطهشناختی 

دارد   می مستق )وجود  اجتماع   یرفتارها   نی ب (  2.  و   یمطلوب 
( 3) وجود دارد.  م یمستق  رابطه شناختی سالمندان روان  ی ست ی بهز

اجتماع   یرفتارها   ن ی ب  ه  یمطلوب  هوش  سالمندان   یجان ی و 
در   ی مطلوب اجتماع   ی رفتارها (  4و )   وجود دارد   م ی مستق  رابطه 

ب  و بهز  ی جان ی هوش ه   ن ی رابطه   شناختیروان   ی ست ی سالمندان 
م  نقش  شده،   دارد.  ی انج یسالمندان  بیان  مطالب  به  توجه  با 

 ارائه شده است.  1مدل مفروض پژوهش در شکل  
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 روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت 

حاضر  پژوهش  بود.همبستگ   روش  مسیر  تحلیل  روش  با   ی 
شهرستان   سال  60ی  سالمندان بالا کلیه  شامل    ی جامعه آمار

سال  در  کنندگان   . بود  1402-1403رضوانشهر  مشارکت 
 قی از طر بودند که   زن(  160و   دمر   160سالمند )  320 پژوهش 

مراجعه    ی ر ی گنمونه  با  دسترس  عموم مکان   به در   یهای 
است   حی توض   انی انتخاب شدند. در خصوص حجم نمونه، شا

و همکارن،   یمن و ، به نقل از م1996)   ونسی که در تحلیل است 
در   ن بی   ش ی پ  ر ی هر متغ  ی مورد برا   15( در نظر گرفتن  1400

مجذورات   ن ی کمتر  ی چندگانه با روش معمول   ون ی رگرس   ل ی تحل 
قاعده سرانگشت خوب اعلام کرده است. بر   ی استاندارد را که 

معادلات  لی اعلام کرد که چون تحل   توان ی م  وضوع م  ن ی ا  ه یپا 
برخ  ی ساختار  کاملا جنبه   ی در   ونرگرسی   با   مرتبط   ها 
تعداد    ی ری چندمتغ ازا   15است،  به  متغ  یمورد   اندازه  ری هر 

تحل  ی ر گی  در   ستین   ی منطق   ر ی غ  ی معادلات ساختار   ل ی شده 
و همکاران،   یمن و ، به نقل از م1992)    نی (. لوهل2012)هومن،  

چهار عامل،   ا ی با دو  هایی  ل مد   ی که برا   دارد می   ان یب   (2022
از   شتر ی ب ای   مورد 100 کم  دست یگردآور  یرو  دی پژوهشگر با

حجم نمونه مورد   ن ی کند. بنابرا  ی زی رمورد برنامه  200آن مثلا 

 هوش هیجانی شناختیروانبهزیستی 

 ی مطلوب اجتماع یرفتارها 



 

 

 

 اجتماعی لوبمط   رفتار  طریقاز بهزیستی   وی  نهوش هیجا              
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کفا  از  برا   ت ی مطالعه  برخوردار   ر یمس   ل ی تحل  ی اجرا   ی لازم 
، سال  60( سن بالای  1) ورود به پژوهش شامل . ملاک است 

 ییتوانا(  3)جهت تعامل،    یو گفتار   ییقدرت شنوا( داشتن  2) 
از ملاک   و الات  ؤ درک مطالب و متوجه شدن س  های خروج 

مشکلات های جسمانی و روانی مزمن، بیماری   پژوهش شامل 
شناخت  ی کولوژ ینوروسا  عصب  اختلالات   مر،یآلزا  د مانن  ی و 

که در  بود  ی سکته مغز  نگتون، یهانت  ،ی مغز  ب ی آس نسون، یپارک 
گردید مشخص  اولیه  اطلاعات جمعیت .  مصاحبه  به  توجه  با 

کنندگان،   شرکت  )  50شناختی  و  160درصد  مرد    50نفر( 
( به  160درصد  سالمندان  تحصیلات  سطح  بودند.  زن  نفر( 

فوق دیپلم،   4/14دیپلم،  8/42زیردیپلم،  5/27ترتیب برابر با 
بودند. وضعیت    2/ 8لیسانس و    5/12 لیسانس و بالاتر  فوق 

با   برابر  ترتیب  به  سالمندان    49/ 1ضعیف،    4/ 7اقتصادی 
و    5/32متوسط،   بالا  به  رو  بودند.    8/13متوسط  عالی 

شامل   ترتیب  به  سالمندان  سن  معیار  انحراف  و  میانگین 
 بودند.  84/5و    70/ 14

 ابزار  

هپرسش  هوش  توسط پرسش   ن ی ا.  1ی جان ینامه  نامه 
گر   ی برادبر سال)   وز یو  تدو2004در  ا  ن ی (  است.   نی شده 

دارا پرسش  ل  هی گو  28  ینامه  اساس  بر  که   6  کرت ی است 
 80بنابراین نمره بالاتر از  باشد. می  شه ی ای از هرگز تا هم درجه 

پایین  نشان   60تر از  نشان دهنده هوش هیجانی بالا و نمره 
این   است.  پایین  هیجانی  هوش  دارا پرسش دهنده   4ینامه 

آگاه   که عبارتند از:   است   اس یرمق ی ز  افراد باعث   ی بعضی) خود 
خود   ،( شود  جاد ی شوند در من احساس بدی نسبت به خودم ا می 
)ت یر یمد  خ   ی لحظات ی  را  که خودم  و   ی لی هست  توانمند  قوی، 

از فکر  ستمیقادر ن ی ) اجتماع  یآگاه  ،( نم ی ب سرشار از انرژی می 
برای ) هرابط  ت ی ری و مد  ( کردن به مشکلات خودم دست بکشم 

در پژوهش .  ( دارم   گران ید  ک ی و تحر  ق ی به تشو  از ی ن  شرفت ی پ 
 83/0نامه  پرسش ( پایایی این  1402شیخانی و شجاعی فرد ) 

( پایایی 1402اعلام شده است. در پژوهش بابایی و همکاران )
کرونباخ  پرسش این   آلفای  روش  از  شد.   0/ 86نامه  ارزیابی 

همچنین ضریب آلفای کرونباخ این آزمون در پژوهش حاضر 
 به دست آمد.  0/ 82

 نی ا.  2فی ر   شناختی روان   ی ست یبهز   نامهپرسش 
ساخته شد و در سال   ف ی توسط ر  1989نامه در سال  پرسش 

تجد2002)  مورد  ا  د ی(  گرفت.  قرار  داراپرسش   ن ی نظر   ینامه 

 
1 emotional intelligence questionnaire 
2 Ryff psychological well-being questionnaire 

ل   ه یگو  18 اساس  بر  که  کاملا درجه   6  کرت یاست  از  ای 
 18بنابراین دامنه نمرات بین باشد. مخالفم تا کاملا موافقم می 

بهزیستی   108تا   دهنده  نشان  بالاتر  نمرات  و  هست 
می روان  بهتر  )ریف،  شناختی  برعکس  و  این 1989باشد   .)

از:  است    اسیرمق ی ز  6  ی دارا  نامه پرسش  عبارتند   رشی پذکه 
از آنچه   کنم،ی خود را مرور م  یزندگ   ان یکه جر   یخود )هنگام 

رابطه مثبت با د( داده خشنود هستم   ی رو  حفظ روابط )گران ی، 
ناکام   ی برا   یم ی صم احساس  و  است  مشکل   ،( کنم می   یمن 

من  ی) خودمختار  بر  مصمم  م افراد   یزندگ   ، ( گذارند یتأثیر 
برا  )من  زندگ   یهدفمند  آ   کنم یم   یحال  به  واقعا  فکر   ندهیو 

مستمر   ند ی فرآ  ک ی   ی من، زندگ   یبرا ی) ، رشد شخص ( کنم ی نم 
است   ر یی تغ   ، ی ر یادگ ی  رشد  مح   ،( و  بر  کل ) ط ی تسلط  طور   یبه 

م  زندگ   کنمی احساس  وضع  مسئول  هستم   ی کنون   ی من  . (ام 
آن را از   یی ای کرونباخ و پا  ی آلفا  ب ی ( ضر2006)  نگر ی و س  فی ر 

در پژوهش توانای ننه کران و گزارش نمودند.    89/0تا    0/ 70
آلفا پرسش   ن ی ا  یی ایپا (  1403عینی )  کرونباخ   ینامه از روش 

آزمون   نی کرونباخ ا   ی آلفا  ب ی ضر  ن ی شد. همچن   ی اب ی ارز  0/ 78
 .به دست آمد  0/ 75  در پژوهش حاضر

اجتماعش یگرا   نامه پرسش   نی ا .  3مطلوب  ی های 
) پرسش  راندال  و  کارلو  توسط  تدو2002نامه  است.   ن ی (  شده 

ل   ه یگو   25  ی نامه داراپرسش   ن ی ا   5  کرت یاست که بر اساس 
تا کامل من   ( 1)نمره  کند ی نم  ف ی از کاملا من را توص  ای درجه 

 ازیبدست آوردن امت  یباشد. برا می  ( 5)نمره   کند می  فی را توص 
الات آن ؤمربوط به تک تک س  ازات یامت باید  مربوط به هر بعد 

جمع   هم  با  را  بنابراین  بعد  امت کرد؛  و   25ممکن    از یحداقل 
 یاجتماع   یرفتارها ،  50تا    25  ن ی ب  نمره   است.  125حداکثر  

 یاجتماع   ی رفتارها  ، 75تا    50  ن ی ب  نمره   است.   ف یمطلوب ضع 
 یاجتماع   یرفتارها   ، 75بالاتر از    نمره و    متوسط است   مطلوب 

است   اس یمق   ر یز   5  ی نامه دارا پرسش   ن ی ا .است   ی مطلوب قو
از:   عبارتند  به   ی وقت) ناشناس  لوبمط  ی اجتماع   ی رفتارهاکه 

 یدهم احساس خوب ناراحت است، آرامش می   یل ی که خ   یکس 
دوستانه  مطلوب نوع   یاجتماع   ی ، رفتارها( دهد به من دست می 

توانم به آنها کنند بهتر می مردم به من نگاه می  ی وقت ی) و جمع
کنم  ه   ی اجتماع  یرفتارها   ، ( کمک  دارم   ل ی تمای)جان ی مطلوب 

زده  جانی که آنها واقعا ه   ی وقت  به ویژه کمک کنم،   گران یبه د
موقع   یاجتماع   ی رفتارها   ،( اند  در   لی تمای) بحران   ت ی مطلوب 

هستند کمک   ی واقع   ازی ن  ا یبحران    ک ی که در    ی دارم به مردم 

 
3 desirable social tendencies reconsidered 
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رفتارها  ( کنم   آم  یاجتماع   ی و  متابعت  که   ی هنگام ) ز ی مطلوب 

. کارلو و (کنم ی کنند، درنگ نم کمک می   ی مردم از من تقاضا 
ضر پا  یآلفا   ب ی همکاران  و  از    ییای کرونباخ  را  تا   0/ 75آن 

( 1389)و همکاران   کجباف   پژوهش گزارش نمودند. در    0/ 85
 یاب ی کرونباخ ارز یآن با استفاده از روش آلفا  یی اینشان دادند پا

آمد.    0/ 86شد   )بدست  علوی  و  پژوهش صالحی  ( 1403در 
کرونباخ   آلفای  ضریب  شد.    0/ 86پایایی   نی همچنارزیابی 

 به دست آمد. 0/ 75  کرونباخ در پژوهش حاضر ی آلفا  بی ضر 

 روش اجرا
تصو  ی برا  از  پس  پژوهش  معاونت   ب ی انجام  در  طرح 

 یدانشگاه آزاد اسلام   یدانشکده علوم انسان   یل یتکم  لات ی تحص 
مجوزها اخذ  و  رشت  در  ی واحد  و  با   افتی لازم  کداخلاق 

انجام   ،IR.IAU.RASHT.REC.1403.002شناسه   برای 
به صورت حضوری به مکان   پژوهش  ابتدا پژوهشگر  های در 

های مختلف در سطح شهر رضوانشهر، همچون عمومی بخش 
افراد پارک  حضور  احتمال  که  غیره  و  معابر  مساجد،  ها، 

های متفاوت سال در آن زیاد بود، در زمان  60 سالمندان بالای 
های ورود و خروج از روز حضور داشته و با افرادی که ملاک 

شرکت در پژوهش را داشته اند، مصاحبه اولیه انجام داد و از 
ابتدا به آنها درخواست شد در پژوهش حاضر شرکت کنند. در  

و   ی حات ی توض  سالمندان آن  هدف  پژوهش،  خصوص  در 
جلب   ی مبن   ی بخش  نان یاطم  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه  بر 
از محرمانه ماندن  نان یاطلاعات داده شد. اطم  ، آگاهانه  ت ی رضا

ا شامل  م   ن ی اطلاعات  هوی موارد  که  آنان   ی شخص   ت ی شد 
اطلاعات جمع   محرمانه  شده صرفا جهت   ی ورآ خواهد ماند و 
از اعلام   . خواهد ماند   ی باق  پژوهشگرنزد    ی علم   پژوهش  پس 

  یبرادبر  ی جان ی نامه هوش ه پرسش کنندگان  مشارکت   ، ت ی رضا

گر رروان   ی ست ی بهز  ، وز ی و  کوتاه  فرم   نامه  پرسش   ف، ی شناختی 
 نظر شده کارلو و راندال    دیمطلوب تجد   ی های اجتماع ش ی گرا

 لی نفر به دل  15نفر بود اما    335  هی نمونه اول  .کردند   لی و تکم 
 خارج شدند. سپس درخواست شد به  ی مان یو پش  ی عدم همکار

پاسخگوؤ س  جمع   ق ی دق   یی الات  شود.  داده  صادقانه   یآورو 
اسفند    ها داده  خرداد    1402از  انجام  1403تا  طول   .دی به 

ضر با  سالمندان  از  آمده  دست  به   ،ی همبستگ   ب ی اطلاعات 
-24افزار پ و با استفاده از نرم وو آزمون بوت استر  ر ی مس  ل ی تحل 

SPSS  24و-AMOS  قرار گرفتند.  ی آمار  لی و تحل   ه یمورد تجز 

 ها یافته
توز  ابتدا بودن  نرمال  نمونه    رهای متغ  عیمفروضه  حجم  و 
متغیرهای  شد  ی بررس بودن  نرمال  توزیع  بررسی  برای   .

پژوهش از چولگی و کشیدگی استفاده شد که نتایج نشان 
  داشته و   قرار  2±  نیب  هااس یمق  یدر تمام  داد توزیع نمرات

نتایج   نرمال بودند. عیتوز  یدارا  یبیبه طور تقر رهامتغی همه
بخش   این  در  آمده  دست  تخط  یحاکبه  عدم    ی از 

شرامفروضه  بودن  آماده  و  بود.   یبرا  طیها  مدل    آزمون 
های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرها در  شاخص
  ر یمتغ  اریو انحراف مع  نی انگیمقابل مشاهده است.    1جدول

هیجانی مطلوب  18/95  ±  14/17)  هوش  رفتارهای   ،)
( و81/ 08±62/11اجتماعی  مع  نیانگیم  (  انحراف    ار یو 

روان  ریمتغ است.  63/60  ±  9/ 72)  شناختیبهزیستی   )
جدولیافته طبق  می   1ها  هوش    ی رهای متغ  ن یبدهد  نشان 

رفتارها  یجان یه اجتماع  ی و  متغیرهای  ،  ی مطلوب  بین 
روان  بهزیستی  و  هیجانی    ی رهایمتغ  ن یبو    شناختیهوش 

ه رفتارها  ی جانیهوش  اجتماع  یو  بهز  ی مطلوب    ی ستیبا 
 . شناختی رابطه مثبت وجود دارد روان 

 

 1جدول 
 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای مختلف پژوهش شاخص

 2 1 کشیدگی کجی  واریانس  انحراف معیار  میانگین  متغیر 
  1 -54/0 14/0 39/303 41/17 18/95 . هوش هیجانی 1

 1 36/0** 30/0 -13/0 25/135 62/11 08/81 رفتارهای مطلوب اجتماعی . 2
 25/0** 46/0** -31/0 13/0 55/94 72/9 63/60 شناختی . بهزیستی روان3

همبستگی   پژوهش  متغیرهای  بین  اینکه  به  توجه  با 
شد. در    وجود دارد در ادامه به اجرای تحلیل مسیر پرداخته

پژوهش  بر  بنا  حاضر  پژوهش  در  های  مدل  گرفته  صورت 
 زمینه سالمندان، متغیر رفتارهای مطلوب اجتماعی به عنوان  

بهزیستی   تبیین  برای  در   شناختیروان میانجی  سالمندان 
شد.   گرفته  جدول  نظر  برازش    یهاشاخص برآورد    2در 

مسکلیت   است.  ریمدل  داده شده  بررسی    نشان  منظور  به 
 برازش مدل پژوهش از چندین شاخص معتبر استفاده شد. 



 

 

 

 اجتماعی لوبمط   رفتار  طریقاز بهزیستی   وی  نهوش هیجا              
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 2جدول 
 های برازش کلیت مدل شاخص

 df2X GFI AGFI RMR NFI CFI IFI TLI RMSEA/ شاخص

 07/0 93/0 95/0 92/0 91/0 06/0 93/0 92/0 73/1 مقدار 

 <08/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <08/0 >9/0 >9/0 3> قبول سطح قابل 
 

مدل  برازندگی  شاخص  مقادیر  به  توجه  با  مجموع  در 
توان گفت در نتیجه ذکر شده، می   2پیشنهادی که در جدول  

بر قابل قبول بودن مدل   مدل ارائه شده در این پژوهش دلالت 
 3کمتر از  (X2/df)ی بر درجه آزاد  ری اسکو  یکا دارد. شاخص 

برازش  می  نیکویی  شاخص  نیکویی (GFI)باشد.  شاخص   ،
یافته   تعدیل  بنتلر   (، AGFI)برازش  شاخص -شاخص  یا  بونت 
برازندگی   مقایسه   (، NFI)نرم شده  برازش  ، (CFI)  ای شاخص 

 و شاخص تناسب غیرهنجار   (IFI)شاخص برازش فزاینده 

 

 
بوده و به همین جهت در   0/ 90بالاتر از    (، TLI)بونت    -بنتلر 

تناسب کامل  سطح بسیار خوبی قرار دارند. همچنین شاخص 
 (RMR  از کمتر  مجذورات می   08/0(  میانگین  جذر  و  باشد 

با  RMSEAخطای تقریب ) حاصل شد. در شکل 0/ 07( برابر 
که   2 است  شده  ارائه  پژوهش  نهایی  مدل،   مدل  مسیرهای 

اساس جدول بر  بود.  دار  مسیر   3معنی  مدل  استاندارد  مقادیر 
( بر P= 0/ 01و   β=  31/0مستقیم رفتارهای مطلوب اجتماعی ) 

 معنادار بود.  شناختیروان بهزیستی  

 

 

 

 

 

 

 مدل نهایی پژوهش با ضرایب استاندارد    .2شکل 
 

 3جدول 
 شناختیروان ضرایب تحلیل مسیر اثر مستقیم بین متغیرهای هوش هیجانی، رفتارهای مطلوب اجتماعی و بهزیستی 

 مسیر 
ضرایب  
 استاندار 

خطای 
 معیار 

نسبت  
 بحرانی 

 ضرایب غیرمستقیم 

t  
سطح  

 معناداری 
 نتیجه 

 تأیید  01/0 61/2 66/11 03/0 14/0* شناختی بهزیستی روان ←هوش هیجانی 
 تأیید  01/0 02/6 61/18 06/0 42/0** رفتارهای مطلوب اجتماعی   ← هوش هیجانی

 تأیید  01/0 01/5 63/22 04/0 31/0** شناختی بهزیستی روان←اجتماعیمطلوبرفتارهای 

 
نتایج حاصل از بررسی ضرایب مسیر اثرات مستقیم   3جدول  

بین متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی آمده است. با توجه 
 مستقیم در سطح   های  به نتایج مدل نهایی پژوهش مسیر 

 
غیرمستقیم برای برآورد و تعیین مسیرهای  معنادار بودند.   0/ 01

استفاده شد  Amos افزار بوت استرپ در نرم  آزموناز با توجه 
 (.2007و، لائ چئونگ و ) 

 شناختیروانبهزیستی  رفتارهای مطلوب اجتماعی 

 هوش هیجانی

**31/0 

**42/0 *14/0 
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 4جدول 
 الگوی ساختاری مسیرها و ضرایب استاندارد آنها در الگوی نهایی 

 حدبالا حدپایین معناداری  ضریب مسیر  مسیر غیر مستقیم

 43/0 32/0 01/0 39/0 شناختی  بهزیستی روان ←رفتارهای مطلوب اجتماعی ←هوش هیجانی 

 
مسیر   4جدول   بررسی  برای  استرپ  بوت  آزمون  نتایج 

می  نشان  را  غیرمستقیم  اثر دهد میانجیگری  ضریب   .
روان  بهزیستی  و  هیجانی  هوش  بین  شناختی غیرمستقیم 

 (39 /0=β   01/0و =P مثبت و در سطح )باشد. معنادار می  0/ 01
فاصله  و  بالا  و  پایین  حد  جدول  این  به  توجه  با  همچنین 
متغیر  عنوان  به  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  برای  اطمینان 

روان  بهزیستی  و  هیجانی  هوش  بین  در میانجی  شناختی 
 ( ترتیب  به  ) 0/ 32سالمندان  و  میانجی 0/ 43(  نقش  دارای   )

توان نتیجه گرفت که رفتارهای است. بر اساس این یافته می 
بهزیستی  و  هیجانی  هوش  بین  رابطه  اجتماعی  مطلوب 

 کند. گری می شناختی را به صورت مثبت و معنادار میانجی روان 

 گیری و نتیجهبحث 

های با توجه به افزایش چشمگیر سالمندان در جامعه، پژوهش 
روان  بهزیستی  بر  اثرگذار  عوامل  با  رابطه  در  شناختی کمی 

سالمندان در این حوزه وجود دارد، این پژوهش با هدف بررسی 
روان  شناختی سالمندان با رابطه با هوش هیجانی و بهزیستی 

شد.  انجام  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  میانجی  نتایج   نقش 
این  مفروض  مدل  که  داد  نشان  مسیر  تحلیل  از  حاصل 
برخوردار  پژوهش  مورد  نمونه  در  مناسبی  برازش  از  پژوهش 

 تأیید شدند. است. بدین ترتیب فرضیات پژوهش  
فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه بین هوش هیجانی و 

روان  مستق شناختی  بهزیستی  رابطه  دارد    م یسالمندان   وجود 
ا شد.  پژوهش   افته ی  ن ی تأیید  و   ی )شبان   ن ی ش یپ   ی هابا  شاد 
؛ صف آرا و 1401و همکاران،    ی؛ زرگر خراسان 1402همکاران، 

آباد ( همسو است. 1398و همکاران،    یو رزاق   1400  ، ی سلم 
تب دهه   توان ی م   ی ها افته ی  نی ا   ن یی در  در   ریاخ   ی ها گفت 

 یست ی با بهز  ی جان ی هوش ه  ان ی رابطه م  ی متعدد   ی ها پژوهش 
ش روان  به  را  اند. هوش   ی ها وه ی شناختی  داده  نشان  گوناگون 

حت   ی جان ی ه  و  افراد  همه  به  آموزش  سالمندان   یقابل  به 
از آنجا که م   باشد ی م  را بهبود   ی جان ی سطح هوش ه   توان ی و 

 کمک کند که فرد سالمند با پردازش  تواند ی امر م   ن ی ا  دی بخش 
عاطف ارز  ی اطلاعات  شامل  که  و    یابیخود  خود  عواطف 

تنظ  یچگونگ  و  گران،ید و  طور   نیا  میابراز  به    عواطف 
 نی آشنا شده و متناسب با آن عمل کند، که ا  باشد ی سازگارانه م 

شناختی روان  یست ی بهز شی در افزا   ی ری موضوع به طور چشمگ 
بهزگذارد ی تأثیر م سالمندان    یکل   یاب یشناختی ارزروان   یست ی . 

زندگ از  پا  ی فرد  بر  ام   ازهای ن  ه یخود،  م  ی شخص   ال یو   زانی و 
آن   ی اب یدست  م به  همکاران،    باشد ی ها  و  فرد 1402)صباغ  و   .)

از  ت ی تا رضا  کندی تلاش م   یجان ی سالمند با استفاده از هوش ه 
به ا  یزندگ  بردن   ن ی عاطفه مثبت و از ب   جاد ی را شکل دهد و 

منف  نهاد  یعاطفه  بهز  نهیدر  اقدام روان   یست ی کردن  شناختی 
ه  هوش  با  افراد  س  یجان ی کند.  شادتر،  سازنده الم بالا  و  تر تر 

ا تر   ن ی هستند،  مطلوب  درک  و   ی افراد  عواطف  به  نسبت 
رو  گران ید  ت ی حما و  زندگ   ی دادها یدارند  را   ی نامطلوب  خود 
ا 1403شاد و همکاران،    ی کنند )شبان   تی ر یمد  امر سبب   نی ( 
و به   ی شناختی بالاتر روان   ی ست ی افراد بهز  نی ا  شود ی م  داشته 

خوشب   دادیرو  نگرش  همکاران،   گرندبن   ی تر   نانه یبا  و  )ساکت 
با   یجان ی هوش ه  دهدی پژوهش حاضر نشان م   ج ی(. نتا 1402

ز از   یآگاه   ، ی تی ری خودمد  ، ی خودآگاه   ی هااس ی مق  ر ی استفاده 
مد  ی اجتماع  همسو  ت ی ری و  بهز  یی رابطه  با   یست ی بالا 

سالمندان   شناختی روان  ابراز هوش   تی ری که توان مد  یدارد.  و 
مش  ی جان ی ه  بروز  با  ندارند  را  نم   کلات خود  موانع،  تواند ی و 

در برابر   حی خود را به شکل صح   یها ی توانمند  داده و  نشان 
منف  واکنش  ها،  چالش  و  م   ی اتفاقات  امر   ن ی ا   دهند ی نشان 

رغبت شده و در   ی ب   ی تا سالمند نسبت به زندگ   شود ی سبب م 
کاهش   گرید  انی خود تلاش نکند. به ب  یبرا   یست یجهت بهز 
ه  م   ی جان ی هوش  سالمندان  بهزی در  شناختی روان   ی ست ی تواند 

از   ک ی هر   ش ی در مقابل با افزا  ن ی آنان را کاهش دهد و همچن 
ه   یها لفه ؤ م  سالمندان   یاخت ن شروان   ی ست یبهز  ی جان ی هوش 

 کند. دا ی پ  ش ی افزا
رفتارهای مطلوب  ن ی ب نکهی بر ا یدوم پژوهش مبن   ه یفرض 

بر بهزیستی روان  رابطه اجتماعی سالمندان  شناختی سالمندان 
های پیشین تأیید شد. این یافته با پژوهش  مستقیم وجود دارد 

میرزاوندی،   و  پور  رضایی،  1402)نکوئی  و  افشاری  ؛ 1401؛ 
در   ( همسو است. 1398و معتمدی،   1399صدوقی و حسامپو؛ 

می  یافته  این  گفت  تبیین  رفتارها لفه ؤ م توان  مطلوب   یهای 
شناختی روان   ی ست ی افراد به خصوص بهز  ی ست یبا بهز   ی اجتماع 

رفتارها است.  مرتبط  اجتماع   ی آنان  نقش می   ی مطلوب  تواند 
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کند. از آنجا که   فا ی شناختی اروان   ی ست ی بهز  ش ی در افزا  ید یکل 

 نشیخود ب   یطول زندگ   ت ی فی تواند با توجه به کسالمندان می 
دن  ی متفاوت  مع  ا ی به  اساس  بر  باشند   ،ی ارزش   یارها ی داشته 

پ   تانه نوعدوس  یرفتارها  می   شه یرا  قرار  خود  نتایج دهند راه   .
می  نشان  حاضر  به پژوهش  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  دهد 

می  ایجاد  درونی  آرامش  احساس  اینکه  می علت  به کند  تواند 
روان  بهزیستی  برای  منبعی  مورد عنوان  سالمندان  شناختی 

باشند  یی توانند رفتارها مطلوب می  ی رفتارها استفاده قرار گیرد. 
شود و قصد آن سود رساندن به که به طور خودآگاه انجام می 

د  همچن   یگر یشخص  و  رفتارها  ن ی است  که می   ییجز  باشد 
تواند بدون انتظار از پاداش توسط فرد انجام شود و احساس می 
)توص  یدرون   ت ی رضا باشد  داشته  همراه  به  را  و   انی فی فرد 

شود شناختی سبب می روان   ی ستی داشتن بهز.  ( 1400 ، همکاران 
مشارکت فعال داشته باشد، روابط   ح ی فرد سالمند در کار و تفر

 جاناتی تواند ه کند، فرد می می   جادی را ا   گرانی ثر با دؤ مثبت و م 
و  یمثبت را به نحوه مطلوب تجربه کند و احساس خودمختار 

به همراه تجربه افکار مثبت را با خود دارد  ی در زندگ   یهدفمند 
پژوهش حاضر نشان داد که   (. 1403  ،ی ن ی ننه کران و ع  ی)توانا 

و  اطاعات  دنبال  به  دیگر  سن  افزایش  به  توجه  با  سالمندان 
تبعیت بی چون و چرا، همچنین رفتارهای هیجانی بدون فکر 
نیستند به همین جهت با توجه به پژوهش صورت گرفته، زیر 

با مقیاس  هیجانی  رفتارهای  و  آمیز  متابعت  رفتارهای  های 
روان  این بهزیستی  بر  علاوه  ندارند.  همسویی  شناختی 

تواند به صورت ناشناس صورت رفتارهای مطلوب اجتماعی می 
و  بخشیده  معنا  فرد سالمندان  زندگی  به  این خود  که  پذیرد 

شود. در نتیجه سبب افزایش بهزیستی و رضایت زندگی او می 
رفتارها اجتماع  ی کاهش  بهزمی   ی مطلوب   یست ی تواند 

های لفه ؤم   ش ی شناختی سالمندان را کاهش دهد و با افزاروان 
شناختی را روان   یست ی توان بهزمی   یمطلوب اجتماع   یرفتارها 

 داد.  ش ی در سالمندان افزا
مطلوب  ی رفتارها  ن ی ب فرضیه سوم پژوهش مبنی بر اینکه 

   وجود دارد  م یمستق رابطه سالمندان  ی جان ی هوش ه و  ی اجتماع 
های پیشین )محمودپور و حقی تأیید شد. این یافته با پژوهش 

نصراللهی،  1403رحیمی،   و  پورشیرازی  زاده 1400؛  تقی  ؛ 
زاده و مرادیان زند،   1398،  ؛ معتمدی 1400جدیکار،   و رحیم 

است.  1397 همسو  تب(  می افته ی  ن ی ا  نیی در  گفت های  توان 
و سازگار   زانی به م  یجان ی هوش ه با خود و اجتماع   یارتباط 

ب و  کم  سالمندان  خصوص  به  افراد  که  دارد  تا   ش ی اشاره 
توجه پژوهشگران   ری از آن برخوردار هستند. در قرن اخ   یحدود 

 یجان ی هوش ه   ت ی ری موضوع جلب شده است که با مد  ن ی به ا
رفتارهامی  اجتماع   ی تواند  به   یمطلوب  داد  نشان  خود  از 

بوده و افراد، و  رش ی رفتارها در اجتماع مورد پذ ن ی ای که اگونه 
های آن در صدد انجام و به عمل لفه ؤ سالمندان با توجه م   یحت 

می  آن  ه رساند  هوش  برا   ی جان ی باشند.  و   ی که  پردازش 
ه   تی ر یمد  اطلاعات  می   یضرور  ی جان ی خوب  به است،  تواند 

 کاراسدو توی ن)   شناختی در نظر گرفته شودمنبع روان   کی عنوان 
چند   ی ری متغ   ی مطلوب اجتماع   ی رفتارها  . ( 2024و همکاران،  

های را ت ی است و با توجه به آن افراد موقع   ی ت ی و چند عل یبعد 
با جامعه به طور موفق تعامل داشته   تواند کنند که می کسب می 

)پورش نصراله   ی رازی باشند  فرض 1400  ، ی و  تمام   ی اصل   ه ی(. 
ه   یالگوها  افزا  ن ی ا  یجان ی هوش  که  با   یش ی است  و  است 

هوش   زان یم   ش ی با افزا  جه ی خواهد کرد در نت   دایآموزش بهبود پ 
و   گرانیشناخت آنان از خود و د  زانیدر سالمندان م   یجان ی ه 

م   قهیطر  نی همچن  و سازگار ؤ ارتباط  مح   یثر  اجتماع   طی با  و 
خواسته   شتر ی ب  و  اجتماع شده  همکار  با  یهای  به   یتوجه 

می  تر سالمندان  مطلوب  طور  به  شود  یتواند  انجام .  برآورده 
 یجان ی و کنترل هوش ه  ت ی ریمطلوب با توجه به مد  یرفتارها 
تواند سبب شود فرد های متفاوت می های و واکنش ت ی در موقع 

تر   ی های زندگ سالمند چالش  آسان  نحوه   یسپر  ی خود را به 
می   کند. نشان  حاضر  پژوهش  با نتایج  هیجانی  هوش  دهد 

رفتارهای زیرمقیاس  با  همسو  و  بالا  مستقیم  اثر  خود  های 
گرفت که  جهی توان نتمی  گر ی د انی به ب مطلوب اجتماعی دارد.

 دتوانمی باشد  شتریدر سالمند ب   ی جان ی هوش ه  زان ی هر چقدر م
از خود نشان دهد، اما  ی مناسب تر ی مطلوب اجتماع ی رفتارها 

در سالمندان کمتر باشد   یجان ی هوش ه  زانیدر مقابل هر چه م 
به  ی مطلوب اجتماع  ی رفتارها  زان ینکند م  دا یامر بهبود پ  ن ی و ا 

م می   زانی همان  موقع  د یباکاهش  در  نت ی و  که  به   ازی های 
ب   یرفتارها  دوستانه  دا   یشتر ی انسان  رفتار   ن ی ا   رد، وجود  نوع 

بنابر داد.  خواهد  رخ  ه   ن ی کمتر  جهت می   ی جانی هوش  تواند 
 به طور مثبت اثر بگذارد.  ی ب اجتماعو مطل  ی رفتارها ی ارتقا 

اینکه   بر  مبنی  پژوهش  چهارم  مطلوب   ی رفتارها فرضیه 
 یست ی سالمندان و بهز  یجان ی هوش ه  نی ب  رابطهدر    یاجتماع 

م   شناختی روان  نقش  نتایج     دارد   یانج یسالمندان  شد.  تأیید 
داد   نشان  مطلوب   یرفتارها   م یمستق   ر ی غ  ر ی مسپژوهش 

بهز  یاجتماع  م روان   ی ست ی به  با  هوش   یگر   یانج یشناختی 
گفت   توان های می افته ی   ن ی ا  ن یی در تب .  دار بود   ی معن   ی جان ی ه 

رفتارها انجام  به  دست  پنهان  و  آشکار  طور  به   یسالمندان 
اجتماع  هنجارها  ی مطلوب  با  متناسب  می   ی که  باشند جامعه 
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می   ا عمل  که  می   نی کنند،  حت عمل  رو   یتواند   گاهیجا  یبر 

اثرگذار باشد  ی اجتماع  در اجتماع  و احساس خشنودی و   آنان 
می  ایجاد  آنان  در  را  بهزکند.  بهزیستی  با   یست ی سالمندان 

مقابله  ی به خوب  ی های زندگ تواند با چالش شناختی بالا می روان 
( و در مقابل سالمندان با 1400کنند )نکوکرداران و همکاران،  

پاروان   ی ست ی بهز چالش   ن یی شناختی  برابر  زندگ در   یهای 
ناسازگار را تجربه  جانات ی کنند و ه و ضعف می  ی احساس ناتوان 

سالمندان با هوش  (.1403 ،ی ن ی ننه کران و ع یکنند )توانا می 
توانایی برتری در درک احساسات خود و دیگران بالا    ی جان ی ه 

می  امر  این  و  داده  مهارت نشان  را تواند  آنان  ارتباطی  های 
افزایش داده و برخوردهای عاطفی را تسهیل کرده و در نهایت 
و  یائو  شنگ   ( شود  زندگی  در  رفاه  احساس  افزایش  به 

ه   (. 2024همکاران،   عنوان    ی جان ی هوش   یژگ ی و  ک ی به 
انسان  ی تی شخص  تع   ی و  و   ن یی عامل  روان  سلامت  در  کننده 
شود سبب می  که فرد سالمند است    یای در زندگ حرفه  تی موفق 

 نی و ا  ابد ی   ش ی در سالمندان افزا  ی مطلوب اجتماع  ی تا رفتارها 
مستق امر   رو  یم یتأثیر  در   شی افزا  ی بر  مختلف  سطوح 

بهزلفه ؤ م  شکوفا  یست ی های  سبب  و  و   ییشده  استعدادها 
 انی به ب  شود.های خود می ی خاطر از توانمند تی به رضا   دنیرس 
ه   گر ید  ا  ی جان ی هوش  م  یفا یبا   یرفتارها  ن ی ب   یانج ی نقش 

اجتماع  بهز  ی مطلوب  می روان   ی ست ی و  اثرات شناختی  تواند، 
افزا ناتوان  شی نامطلوب  احساس  و  دوران   ی سن  ضعف  و 

دست  یسالمند  در جهت  سالمندان را  داده و  به   ی اب ی را کاهش 
بهروز   ت ی موفق  بهز  ی ار ی  ی و  به  تا  شناختی روان   ی ست ی کرده 

موضوع   برسند.  این  به  توجه  ه   با  عنوان   ی جان ی هوش  به 
د  ت ی ظرف  و  خود  احساسات  همچن  گران ی درک  استفاده   ن ی و 

تجربؤ م  و کنترل  د  ی عاطف   ات ی ثر  و  استفاده   گران ی خود  مورد 
اثرات آشکار و پنهان  ن ی ا( و 2023گیرد )لاتا و دیوی، قرار می 
متغ  می   رها یدر  بهتر سبب  دوران  سالمند  تا  سپر  ی شود   یرا 

  بهره ببرد.  یخود به نحوه عال  یی کرده و از توانا
می یافته  پژوهش  این  ویژه های  صورت  به  در   ایتواند 

برنامه  بهبود  و  برای گسترش  روان  سلامت  و  مشاوره  های 
بین  معنادار  روابط  شناسایی  با  شود.  استفاده  سالمندان 
متغیرهای مختلف پژوهش مانند رفتارهای مطلوب اجتماعی، 

روان  بهزیستی  و  هیجانی  حوزه هوش  متخصصان  شناختی، 
می  با سالمند  که  کننده  تدوین  و  تهیه  را  هایی  برنامه  توانند 

پژوهش،  متغیرهای  روی  بر  بیشتر  چه  هر  تأثیرگذاری 
سالمندان را در جهت بهبود سلامت روان و رضایت از زندگی 
یاری دهند. برای مثال با تقویت رفتارهای مطوب اجتماعی در 

توانند روابط اجتماعی خود را تقویت کنند، ها می سالمندان، آن 
سالمندی  دوره  رکورد  از  بخشند،  ارتقا  را  خود  دوستی  دایره 

تواند به رضایت و بهزیستی در فاصله گیرند و از این طرق می 
زندگی خود دست یابند. علاوه بر این، توجه به هوش هیجانی 

ها و پاسخ متناسب در افزایش سطح تشخیص درست هیجان 
پاسخ  کنترل  و  بخشیدن  نظم  و  آگاهی  همچنین  آن  های با 

می  سالمندان  در  طراحی هیجانی  به  را  متخصصان  تواند 
های آموزش هوش هیجانی در جهت تشویق سالمندان برنامه 

برنامه  پیشبرد  جهت  آنان  خانواده  این و  در  کنند.  استفاده  ها 
می  مشاوران  گروه راستا،  ایجاد  با  انجمن توانند  و  های ها 

حمایتی و اجتماعی به سالمندان کمک کنند تا پیوند قوی تری 
موارد،  این  بر  علاوه  کنند.  ایجاد  جامعه  و  سالمند  بین 

می مشاوره  سالمندان  به  گروهی  و  فردی  طور های  به  تواند 
می  چگونه  بگیرند  یاد  تا  کند  کمک  آنان  به  از مؤثری  تواند 

رفتارهای مطلوب اجتماعی در جهت افزایش میزان بهزیستی 
های نوین مانند در زندگی خود استفاده کنند. همچنین از روش 

توان در جهت تسهیل و ارائه های تلفنی و آنلاین می مشاوره 
موقعیت  به  توجه  با  سالمندان  به  روان  سلامت  های خدمات 

جغرافیایی افراد سالمند مدنظر متخصصان قرار گرفته و برای 
هر فرد با استفاده از رویکردهای شخصی سازی شده در جهت 
و  هیجانی  هوش  بهبود  اجتماعی،  مطلوب  رفتارهای  تقویت 

 شناختی در سالمندان استفاده کنند.افزایش بهزیستی روان 
تواند به گسترش و غنا ادبیات های این پژوهش می یافته 

زمینه روابط پیچیده علمی روان  سالمندان، به ویژه در  شناسی 
اجتماعی، هوش هیجانی و  رفتارهای مطلوب  بین متغیرهای 

ای کند. با توجه شناختی سالمندان کمک ارزنده بهزیستی روان 
سال  در  سالمندان  اینکه  سر به  به  خود  زندگی  انتهایی  های 

توانند آنان را به عنوان گروهی دانست که برند در نتیجه می می 
باشند که با توجه به میزان روابط های متفاوتی می دچار عارضه 

های گوناگونی تواند به شکل آنان و طریقه برخورد با شرایط می 
این پژوهش می  تازه ظهور و بروز کند.  در تواند اطلاعات  ای 

زمینه مداخلات درمانی برای سالمندان به همراه داشته باشد، 
هیجانی،  و هوش  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  تقویت  با  زیرا 

داد. می  افزایش  را  سالمندان  بهزیستی  مثبت  اثرات  تواند 
می  مدل  این  برای همچنین  نظری  مبنای  عنوان  به  تواند 

روان پژوهش  حوزه  در  آتی  رود های  کار  به  سالمندان  شناسی 
تواند مداخلات درمانی درک روابط میان این متغیرها می   ازیرا ب

تواند با را توسعه داد. علاوه بر این موضوع، این پژوهش می 
ارزیابی این مدل در بسترهای فرهنگی، اجتماعی و جغرافیایی 
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در آینده شده و نتایج آن برای سبب شکل گیری پژوهش  ها 
برنامه  تعمیم طراحی  و جهانی  ملی  در سطح  مداخلاتی  های 

یافته  کلی،  طور  به  می دهد.  پژوهش  این  موجب های  تواند 
 شناسی سالمندان شود.توسعه و بهبود روان 

می یافته پژوهش  این  بر    تواندهای  عمیقی  تأثیرات 

کیفیت زندگی سالمندان در جامعه داشته باشد. سالمندان در 
های زیادی از جمله، از دست دادن شریک  این دوره آسیب 

حمایت  عدم  طردشدگی،  و  زندگی،  انزوا  خانوادگی،  های 

کاهش تعاملات اجتماعی را تجربه کرده اند. اگر مداخلات  
هوش   و  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  زمینه  در  پیشنهادی 

روان  بهزیستی  میزان  افزایش  به  منجر  هیجانی  شناختی 

می  امر  این  سطح  شود،  بهبود  به  مستقیم  طور  به  تواند 
تعاملات   و  شده  منجر  سالمندان  در  زندگی  از  رضایت 
افزایش  چشمگیری  به حد  را  با جامعه  سالمندان  اجتماعی 

می  سالمندان  ارتقای  با  دیگر  سوی  از  بار  دهد.  تواند 
را   قشر  این  کارافتادگی  از  ناشی  اجتماعی  و  اقتصادی 
گروه سنی   این  روان  افزایش سلامت  و سبب  داده  کاهش 

یافته  این  این راستا،  در  می شد.  گذاران ها  به سیاست  تواند 
برنامه  تقویت  با  تا  کنند  کمک  برای  جامعه  حمایتی  های 

به   را  جامعه  آموزشی؛  و  تفریحی  مراکز  ایجاد  و  سالمندان 

انتها،   در  هدایت کند.  سالمندان  از  اجتماعی  سمت حمایت 
بهزیستی سالمندان   بر  نه تنها  مداخلات  تأثیر مطلوب  این 

می  بلکه  در  دارد،  اجتماعی  مشکلات  بروز  کاهش  به  تواند 

 این دوره به جمعیت سالمند کمک کند.
پژوهش، برنامه  مراکز    ی پژوهش برا  نیا  جینتابنابراین  

و    دارد  یکاربردنتایج    ی، سالمندریزان و متخصصان سرای  

شود مشاوران، روانشناسان و برنامه ریزان حیطه  توصیه می 
روان  بهزیستی  بهبود  برای  رفتارهای  سالمندی  شناختی، 

روش  سایر  کنار  در  را  اجتماعی  مورد    هایمطلوب  کمکی 

در   زندگی  از  رضایت  افزایش  شاهد  تا  دهند  قرار  استفاده 
اسالمندان شوند.   محدود  ن یبا  با    ت یوجود، پژوهش حاضر 

محدود  ییها از  بود.  رو  از    یهات یروبه  استفاده  پژوهش 

محدود بود که  دسترس  در  زم  ییهات ینمونه   میتعم  نهیدر 
عدم کنترل اثر   گرید تی. محدودآوردی را به وجود م هاافتهی

نتا در  بتواند  احتمالا  بود که  پ  تأثیر   جیتاهل    شنهاد یبگذارد. 

آزمون   یآت  یهاپژوهش   در  شودی م روش از  و   یهاها 
اطلاعات استفاده شود.    ی جمع آور  یمصاحبه و مشاهده برا

که  می   شنهادیپ  ن یهمچن در    ن یاهای  افته یشود  پژوهش 

طراح  شناختیروان  یست یبهز  نهیزم در    ی سالمندان 
 . ردیمورد توجه قرار گ یامداخله های برنامه 

 گزاریسپاس 

این  اجرای  زمینه  که  افرادی  تمامی  و  کنندگان  مشارکت  از 
 شود.طرح را فراهم ساختند، تشکر و قدردانی می 

  ع مناب

و  ع   ،یافشار  )  ،یی رضا .،  حما 1401ر.  رابطه  و   ی اجتماع  تی (. 
شناختی سالمندان: نقش روان   یستیبا بهز   یامقابله   یهاسبک 

  .401-418(،  4)8  ،ی ری شناسی پروان .  یخود ارزشمند  ی انجی م 

ن  .، ب  رپور، ی ام ودرخشان،  بررس1402)  ف.  ، یمحمد   .،   ی(. 
اجتماعش ی گرا  رفتار  توسعه فرد  ی ها به  بستر  در   ی مطلوب در 

و غ احمر  توسعه عضو.    ری دانش آموزان عضو هلال  مطالعات 
 .199-177  (، 1)1 ، یاقتصاد-ی اجتماع

ام  ،.ن  یی،بابا وع  ،راد  یمانیا   ،.ا  ،ان ی کاشان  ،. ن  ی،ردهیاکبرزاده   ،. 
دانش آموزان   ی جانی بینی هوش هپیش   (.1402)  . گ  ی،احمد

باورها  اساس  مح  یشناخت  یبر  از  ادراک   یی گراسازنده   طی و 
 .201-210،  (10)12ی،  روان شناس  شی رو ی. اجتماع

فر   .، م   ، یباقر  و  ع   د، یاصغرنژاد  رابطه 1401)  .ا  ، ینصراله .،   .)
ک  ی خودکارآمد م   یزندگ  ت یف یو  نقش   ی ست یبهز   یانج ی با 

 .39-54(،  1)8 ، یری شناسی پروان شناختی در سالمندان. روان 

ساختار1400)  م.  ،ی اری بخت مدل  رفتارها  ی (.  و  خانواده   یعملکرد 
تاک  ی اجتماع با  م  د یمطلوب  نقش   ی پختگ   ی انجی بر 

کارشناس   ان ی شناختی)پا روان  ادب   ینامه  دانشکده   ات ی ارشد(. 
 .امی دانشگاه خ  ،ی وعلوم انسان

وت  ،یبرادبر  ه2004)  ج.  وز،ی گر   .،  هوش  و )مهارت   یجانی (.  ها 
 .تهران.(1384ی )گنج  ی آزمون ها(. ترجمه مهد

و ک  ، ی رازیپورش  ،یجان ی هوش ه  سه ی(. مقا 1400ب. )  ، ینصراله   .، 
اجتماع   یشناخت  فاتی تحر  رفتار  غ  نی ب  یو  و  وابسته   ر ی افراد 

مخدر.   مواد  به  علم وابسته  (، 59)15اعتیادپژوهی،    یفصلنامه 
227-250. 

و مراد  ، یس.، سلطان   ، یم.، صالح   ، ین یتد (. 1401ا. )  ، یجنت   ی ع.، 
بهز امروان   یستی نقش  و  زندگ  دی شناختی  اضطراب   ی به  در 

شهر تهران در سال   یستی دختران ساکن در مراکز بهز  یاجتماع
توص  کی :  1397 پزشک .  ی فیمطالعه  علوم  دانشگاه   ی مجله 

 .293-310(،  3)21رفسنجان،  

ذهن در افراد  هیو نظر  یهمدل سهی(. مقا 1400)  ا.  کار،یزاده جد   یتق
موسسات خ عاد  هی ری سالمند عضو  های فصلنامه پژوهش .  یو 

  .57-71(، 63)16، شناختیروان  ن ینو 
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س  یتوانا   کران،  وننه  )  ، ینی ع  .،  مقا 1403س.   یستیبهز   سه ی(. 

 ی رفتار -ی مغز   ستمیو س  یجان یه -ی شناخت  میتنظ  ،شناختی روان 
اول.   متوسطه  پسر  و  دختر  آموزان  علوم دانش  مجله 

 .557-572(،  135) 23  ،شناختی روان 

)  ده، یبشل  .، وس  ،ی مرعش  .،ن  ان، ی فی توص رفتار 1400ک.  نقش   .)
ارتقا جامعه  در  دانشجوروان   یست یبهز   یپسند  با   انی شناختی 

گر تعد   جاناتی ه  یواسطه  و  . جان ی ه  می تنظ  ی گر  لی مثبت 
 .107-122(،  2)11 ، یو رفتار یعلوم شناخت   های پژوهش 

هوش   سه ی( مقا 1402)  ا.   ،یی رضا   .، ومحمدزاده، ع  .،ساز، ح  ی حلب
ه   ،یاخلاق  اجتماع  یجان یهوش  هوش  دانش   یو  آموزان در 

چندپا   هیپا تک   یها کلاس  روان .  هیو  علوم   22شناختی، مجله 
(129  ،)1889-1906. 

(. 1400)  ا.  یاله   و.،  ا  ،ی حاجب  .، س  ، یرضو   ی امام  .، ب  ، ی دمار
 ی سلامت اجتماع   یمطلوب؛ ضرورت ارتقا   یاجتماع  یرفتارها

 ، ی بهداشت  قات یتحق  تو یمجله دانشکده بهداشت و انست .  انی رانی ا 
19 (2  ،)123-136. 

وس  ،یی پارسا   .،س   ،ی رزاق نقش 1398)  ا.  ،ی صائم  .،  مطالعه   .)
 ی ست یو بهز   یجان ی هوش ه نی در ارتباط ب  ی بدن تی فعال یانجی م 

اهواز.  روان  در سالمندان شهر   ی سالمند: مجله سالمند شناختی 
 .405-392(،  4)14  ران،ی ا 

 سهی(. مقا 1402)  س.  ،یکاف .، و  ع   ،ی ابوالقاسم  .،ن  ،ی الوائی ب  یزاهد
بهز   ی شناخت  یها یی توانا  و   ی جانی ه  ی ستیو  با  سالمندان  در 

 .243-258(،  9)  3  ،یر یشناسی پ روان .  یدگیبدون تجربه آزارد 

و  م  ،ی زرق بررس1402)  س.  ،ی جنبذ  ینیحس .،  هوش   ی(.  رابطه 
پ  ی جانی ه  با  فراشناخت  آموزان   یلی تحص  شرفتیو  دانش  در 

هما ییابتدا  مدرشته   انی م  قات یتحق  ی مل  ش ی.  در  و   تی ر ی ای 
 .یعلوم انسان 

(. نقش 1402نامدارپور، ف. )  .، و م ،ی عابد  .، ا   ،ی اصفهان  ی زرگر خراز
شخص  روا  یتیصفات  زندگ  اتی و  بهز   یخاص   ی ست یدر 

و مولد بودن  ی جانی هوش ه ،ی شغل ی ری پذانطباق   ،شناختی روان 
ا  بزرگسالان  ط  65تا    22  یرانیدر  -1400  یها سال   یساله 

 .61-67(، 1)19نظام سلامت،    قاتیتحق.  1399

(. مفهوم 1401)  ط.  ، یرمضان  ح.، و   ، یعی رف  .، ا  ، یدلبر   .،ن  ،یر یزنج 
بر مرور  یمبتن  ی : مدلیدر دوران سالمند یجامعه دوست  یپرداز 

 ماندگار، تهران.  ر یخ  یمل  شیهما   ن یجامع. چهارم

م ور  ،ی داور  .،ساکت،  شر   .،  بررس1402)  .ح  ،یفی پاشا  روابط   ی(. 
شناختی با روان   ی ستیشناختی و بهزروان   هی سرما   ن یب   ی ساختار

تما   ی اجتماع  تی حما   یگر ی انجی م  و  شده   ی افتگ ی ز یادراک 
 .14-30،  11  ،ی مشاوره و رواندرمان  ی. فصلنامه تعالانی دانشجو 

م  یسجاد ونژاد،  مقا 1401)  ص.  ،ین یچرم  یاکبر  .،  روند   سهی(. 
شناخت   ی تحول  ه  ، یهوش  معنو  یجان ی هوش  هوش  از   ی و 

 .45-55(،  1)26، 101شناسیمجله روان . یتا بزرگسال ینوجوان 

ن  یشبان  ا   یسعد   .،شاد،  وپور،  تدو 1403ف.)  ،ی باقر  .،  مدل   ن ی(. 
با   یاجتماع تی شناختی و حما روان   یستی بر اساس بهز  یشادکام

ه   یگری انجی م  روان .  یجان یهوش  علوم   23  ،شناختیمجله 
(139 )  ،1567-1586. 

ای خانی ش  و,  )  ی شجاع  .،  ع.  بررس1402فرد,  هوش   ی (.  رابطه 
مهارت  یجانی ه  با  فراشناخت  آموزان   و  دانش  در  مساله  حل 

ش شهر  متوسطه  اول  و   کردیرو .  راز ی دوره  مدارس  در  فلسفه 
 .1-13(,  1)2سازمان ها,  

و  فی،  صالح ا علو.،  )ی،  بررس1403.   یهاش ی گرا  نی ب  ه رابط  ی (. 
حرفه   یاجتماع رفتار  و  ب مطلوب  پرستاران   ی ها مارستان یای 
پرشک  ی آموزش علوم  دانشگاه  به  (. 1398)شهرکرد    ی وابسته 

 .79-86(,  2-1)13,  ی آموزش و اخلاق در پرستار

م  ی.، صباغ،   وثابت،  )  ،ی نیالحس  یابوالمعال   .،  مقا 1402خ.   سهی(. 
 ی و آموزش مبتن   گزی/ بر   رزی ما   تی شخص  یشناس  پی ت ی اثربخش

دانشگاه امام   ان ی شناختی دانشجوروان   یست یبر طرحواره بر بهز 
 .1601-1618(،  128)22  ،شناختی علوم روان . زدی جواد شهر  

وم  ،ی صدوق ف.  .،  پیش 1399)  حسامپور،  بهز (.   یستیبینی 
معنو روان  اساس  بر  حما   یقدردان  ت،ی شناختی  و  خدا   ت ی از 

 .144-159(،  2)15  ران،یا  یسالمند: مجله سالمند .    یاجتماع

آرا آباد و    .،م  ، صف  شناختی در روان   یست ی(. بهز 1400م. )  ی،سلم 
خودشفقت  نقش  ناگو   یسالمندان:  شناسی روان .  یجانیه  یی و 

 .83-92  ،(1)7  ی،ریپ 

در   یگر تاب آور ی انجی (. نقش م1401)  س.  ، یرضاخان  .، وم  ،ی تی غا 
در   ی روان شناخت یو منبع کنترل با بهزبست ینی رابطه نگرش د

 .91-102(،  9) 11  ،ی روان شناس ش یرو زنان سالمند.  

 ،یساختار عامل  ی (. بررس1389)  ا.   ، ینورو    .، ا ان،ی سجاد  .، کجباف، م 
مق  ییروا  اعتبار  اجتماعش ی گرا  اسی و  ب  یهای  در   ن ی مطلوب 

 .101-118(، 2)21  ،ی کاربرد ی جامعه شناس.  انی دانشجو 

نودهو    .،س  ،یموسو   .،ن   ،ی میکر  پ1399)  م.  ،ی فلاح   ینیبش ی(. 
مؤلفه روان   ی ستیبهز  اساس  بر  مذهب  ی ها شناختی  و   ی نگرش 

و   نی مجله پژوهش در دحرمت خود در سالمندان شهر اهواز.  
 .88-100(،  4)6سلامت،  

م  (.1403)  ع.   ی،عبدالله و    ، .س  ،ان ی نیحس  ،.م  ،گلفام   یانجی نقش 
ه هوش  رابطه  در  بهز   یجانی شفقت  شناختی روان   یست یو 

 .23-32،  ( 5) 13ی،  روان شناس ش یرو دختران نوجوان 
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 ان،ی شاهقل.، و ه  ، ی نیرز  یهاشم  .، ر ، ینور  .،م ،ی عبدالله ا.،   ، ی محمد
پیش 1401)  م. بهز(.  براساس روان   یستیبینی  شناختی 

شناختیی نارسا  منف   یهای  عاطفه  م  یو   ی گر   ی انجی با 
حما مقابله   یخودکارآمدر و  سالمندان.   یاجتماع  تی ای  در 

 .536-555(،  4)17  ران،ی ا  یسالمند: مجله سالمند 

انسجام خود در  ینیبش ی (. پ1403) ا. ،ی میرح یحقو  .،محمودپور، ع
شفقت به خود و نگرش به   جان،یه  م ی سالمندان بر اساس تنظ

 .423-254(،  1)13  ،ی روان شناس  شیرو مرگ. 

پیش 1398)  ع.   ،ی معتمد سالمندان بر   بینی(.  پسند در  رفتار جامعه 
فرهنگ .  یشناخت تی جمع  یهای ژگ ی اساس رابطه با خداوند و و 

 .41-62(،  37)10  ،ی مشاوره و روان درمان

هادیان  و  ر.،  م.  مجذوبی،  پ.،  جانجانی،  ر.،  امانی،  خ.،  مومنی، 
( ک.  سبک 1400همدانی،  رابطه  و(.  دلبستگی  عواطف  های 

-های خاطره سالمندان: نقش میانجی سبک مثبت و منفی در  
 . 407-422(،  4)7پیری،   شناسی روان پردازی.  

 یسن  ی هاشه ی(. رابطه کل1402)  و. -ورنا و    .، خ  ، ی مومن  .،پ  ، ینصرت 
بهز  زندگروان   یست یبا  و سبک  ارتقادهنده سلامت:   یشناختی 

م تغ  یآگاه  یانج ی نقش  سن.    راتیی از  به  شناسی روان وابسته 
 .45-59(،  1)9  ،ی ریپ 

بهز 1400م. )  ،ی مردانو    .، م  ،ی زدیا   .،نکوکرداران، م  یستی(. رابطه 
در  ییزناشو ت یم یشناختی با صمروان   ی شناختی و سرسختروان 
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