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Abstract  
Due to aging, the resilience of older adults, defined as the 

ability to adapt and cope with challenges, is influenced by 

psychological factors.  Therefore, the aim of this study was to 

examine the relationship between the sense of coherence 

and perceived social support with resilience, with the 

mediating role of adaptive cognitive emotion regulation 

strategies (ACERS) in older adults. This was a descriptive-

correlational study, employing structural equation modeling 

(SEM). The statistical population included all older adults in 

Khorramabad, Iran in 2023, among whom 250 individuals 

were selected through convenience sampling. Data were 

collected using Zimet et al.’s perceived social support, 

Antonovsky’s sense of coherence, Garnefski and Kraaij’s 

cognitive emotion regulation, and Connor-Davidson’s 

resilience scales. The obtained data were analyzed using 

SPSS-26 and AMOS-24 software. Data analysis revealed that 

the sense of coherence and perceived social support 

significantly predict the resilience of older adults. 

Additionally, ACERS acted as a mediator in the relationship 

between the sense of coherence, perceived social support, 

and resilience. The findings indicated that both sense of 

coherence and perceived social support were positively 

related to resilience through ACERS. These results 

emphasize the importance of creating supportive 

environments and strengthening the sense of coherence in 

older adults to enhance their resilience. Thus, policymakers 

and social planners should focus on developing educational 

and supportive programs that enhance these factors to 

improve the quality of life for older adults. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

esearch has shown that resilience, 
defined as the ability to cope with 
challenges and recover effectively, 
plays a critical role in the well-

being of older adults. Considering the 
unique challenges faced during aging, 
such as declining physical health, chronic 
illnesses, and social isolation, 
strengthening resilience has become a 
key topic in gerontological research. 
Among the various factors influencing 
resilience, psychological constructs such 
as the sense of coherence and perceived 
social support have garnered significant 
attention. The sense of coherence, a 
concept introduced by Antonovsky, 
reflects an individual’s ability to perceive 
life as comprehensible, manageable, and 
meaningful. This concept has been 
consistently associated with positive 
psychological and emotional outcomes in 
the older population. Similarly, perceived 
social support, which includes emotional, 
informational, and practical assistance 
from family, friends, and the community, 
has been identified as an essential 
protective factor for older adults, 
reducing stress and enhancing their 
adaptability. Additionally, cognitive 
emotion regulation strategies, 
particularly adaptive ones, act as 
mediators in the relationship between 
psychological and social resources and 
resilience. However, there is a research 
gap in examining how these factors 
interact and their role in the resilience of 
older adults. Previous studies have 
primarily investigated these variables 
independently, without considering their 
interrelationships in an integrated model. 
Addressing these gaps in the literature, 
the present study aimed to examine the 
relationship between the sense of 
coherence and perceived social support 
with resilience in older adults, focusing on 
the mediating role of adaptive cognitive 

emotion regulation strategies (ACMRS). 
By addressing this gap, the study seeks to 
provide a comprehensive understanding 
of the factors enhancing resilience and 
inform the design of interventions to 
improve the quality of life for older adults. 

Method 

The present study was descriptive-

correlational in nature, using structural 

equation modeling (SEM). The statistical 

population of this study included all 

older adults aged 60 and above living in 

Khorramabad County, Iran in 2023. The 

sample size consisted of 250 individuals 

(141 men and 109 women) selected 

through convenience sampling. The 

inclusion criteria were being aged 60 

years or older and willing to participate 

in the research. The exclusion criteria 

included having a severe psychiatric or 

psychological disorder and the use of 

psychotropic medications based on self-

reported medical history. Participants 

completed a set of standardized tools 

including Zimet et al.’s perceived social 

support, Antonovsky’s sense of 

coherence, Garnefski and Kraaij’s 

cognitive emotion regulation, and 

Connor-Davidson’s resilience scales. 

Data collection took place in public 

places such as parks, mosques, and 

cultural centers where older adults 

typically gather. Detailed instructions 

were provided to each participant, and 

the objectives of the study were 

explained, with an emphasis on the 

confidentiality of their responses. 

Written informed consent was obtained 

from all participants prior to their 

inclusion in the study. For data analysis, 

descriptive statistics and Pearson’s 

correlation coefficients were used to 

examine the bivariate correlations 

between research variables in SPSS-26, 

and SEM was analyzed using AMOS-24. 
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Results 

Prior to conducting statistical analyses, 
assumptions related to SEM were 
assessed. The distribution of all 
variables was confirmed to be normal, 
and skewness and kurtosis values were 
within acceptable ranges. No 
multicollinearity among variables was 
observed, with tolerance values close to 
1 and variance inflation factor (VIF) 
values less than 2. The fit indices of the 
proposed model, evaluated through 
SEM, indicated that the fit indices were 
within acceptable ranges (CFI=0.97, 
TLI=0.96, RMSEA=0.06), demonstrating 
the ability of the model to explain the 
relationships among variables. The 
results of direct effect coefficients 
showed that there is a significant direct 
relationship between the sense of 
coherence and resilience (β=0.39, 
p<0.01) and also a significant direct 
relationship between perceived social 
support and resilience (β=0.17, p<0.01). 

Additionally, ACMRS had a significant 
direct relationship with both the sense 
of coherence (β=0.64, p<0.01) and 
perceived social support (β=0.30, 
p<0.01). The direct relationship 
between ACMRS and resilience was also 
significant (β=0.29, p<0.05). Mediation 
analysis using the bootstrap method 
confirmed the partial mediating role of 
ACMRS in the relationship between the 
sense of coherence and resilience 
(β=0.18) and between perceived social 
support and resilience (β=0.08). In total, 
the predictor variables were able to 
explain 62% of the variance in 
resilience, highlighting the importance 
of these factors in enhancing the 
resilience of older adults. These findings 
provide empirical support for the 
proposed model and emphasize the role 
of psychological and social factors, along 
with adaptive cognitive strategies, in 
increasing resilience. 

 
 

 

Conclusion 

Findings of this study emphasize the 

crucial role of the sense of coherence 

and perceived social support in 

enhancing the resilience of older adults, 

particularly considering the mediating 

role of ACMRS. The results indicate that 

older adults with a stronger sense of 

Figure 1. The final model of the relationships sense of coherence and perceived social 
support with resilience mediated by adaptive cognitive-emotional regulation strategies 
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coherence, perceiving life as meaningful, 

comprehensible, and manageable, are 

better able to cope with life’s challenges 

and, consequently, exhibit higher levels 

of resilience. Similarly, perceived social 

support, which includes emotional, 

informational, and instrumental support 

from family, friends, and the 

community, plays a fundamental role in 

enhancing resilience by fostering a 

sense of security and belonging. The 

mediating role of ACMRS, such as 

positive reappraisal, refocusing, and 

acceptance, highlights the importance of 

emotional regulation in strengthening 

resilience. These strategies enable older 

adults to effectively manage negative 

emotions and stress, thereby improving 

their ability to adapt to adverse 

conditions. The findings of this study 

are consistent with previous research, 

which has consistently shown that 

internal resources (such as the sense of 

coherence) and external resources 

(such as social support) are vital for 

enhancing resilience in older adults. 

Overall, this research provides a 

comprehensive model for 

understanding the mechanisms through 

which the sense of coherence and 

perceived social support contribute to 

the resilience of older adults. The 

findings underscore the importance of 

strengthening the sense of coherence, 

expanding social support networks, and 

teaching ACMRS as a part of 

interventions to enhance resilience and 

overall well-being in older adults. These 

insights can inform the development of 

targeted programs and policies to 

support healthy aging and improve the 

quality of life for older adults. 
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 چکیده 

ها، آوری سالمندان به عنوان توانایی سازگاری و مقابله با چالشتاب،  بال  با توجه به سن

عوامل تأثیر  داردشناختی  روان  تحت  رابطه   .قرار  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  بنابراین 

با شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  انسجام  راهبردهای  تاب  حس  میانجی  نقش  با  آوری 

بود. سالمندان  هیجان  شناختی  تنظیم  توصیفی  انطباقی  نوع  از  حاضر  پژوهش  -روش 

تمام   شامل  مطالعه  نیا  یجامعه آمار  .بود  معادلت ساختاریمدلیابی  همبستگی با روش  

گیری دردسترس، تعداد بود که به روش نمونه 1402در سال  آبادسالمندان شهرستان خرم

ادراک    یاجتماع  تیحما   یهانامهپرسش ها از  داده  یآورجمع  ی. برادندانتخاب ش  نفر  250

انسجام،  زیمت و همکاران  شده و   جانیه  یشناخت   میتنظ  ،یآنتوونسک  حس  گارنفسکی 

و اطلاعات به دست آمده با استفاده از    استفاده شد  کانر و دیویدسونی  آورکرایج، و تاب

ها نشان داد که حس انسجام و  داده   لیتحل  تحلیل شدند.  24AMOSو    26SPSSافزار  نرم

به  یاجتماع  تیحما معنادارادراک شده  پ  یآور تاب  یطور  را  . کندیم  ینیبشیسالمندان 

 ن یدر رابطه ب  یانجی م  کیعنوان  به  جانی ه  یشناخت  می تنظ  ینطباق ا  یراهبردها  ن،یهمچن

انسجام، حما م  یآور و تاب  یاجتماع  تیحس  دهد که حس  نتایج نشان می  .کندیعمل 

اجتماعی   حمایت  و  شده  انسجام  شناختی ادراک  تنظیم  انطباقی  راهبردهای  طریق  از 

تاب با  اهیجان  دارند.  مثبت  رابطه  سالمندان    ی هاط یمح  جادیا  تی اهم  هاافته ی  ن یآوری 

تقو  یت یحما برا  تیو  را  انسجام در سالمندان  تأک  یآورتاب  شیافزا  یحس   د یآنها مورد 

م برنامه  گذاراناستیس  ن،یبنابرا  .دهدیقرار  برنامه   دیبا  یاجتماع  زانیرو  توسعه    ی هابر 

سالمندان   یزندگ  تی فیتا ک  دینما  تیعوامل را تقو  نیتمرکز کنند که ا  یتیو حما  یآموزش

 . ابدیبهبود 
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در    متحد  ملل  سازمان  سالمندی  جمعیت  گزارش  اساس  بر 

سال 2015سال   بین  رشد  2030تا    2015های  ،  میزان   ،
بالی    جمعیت  جهان    60افراد  در  افزایش    65سال  درصد 

خواهد داشت و به رقمی نزدیک به نهصد و یک میلیون نفر تا  
تا   رقم  این  رسید.  خواهد  نفر  میلیون  چهارصد  و  میلیارد  یک 

به رقمی دو برابر یعنی نزدیک به دو میلیارد و صد   2050سال 
آلنکالی،   و  )وارلی  رسید  خواهد  نفر    66(.  2022میلیون 

درصد از این جمعیت در کشورهای در حال توسعه خواهند بود  
در ایران نیز حدود پنج میلیون  .  ( 2023)رضاوندی و همکاران،  

بالی   افراد  را  کشور  جمعیت  از  نفر  هزار  صد  سال    60و 
درصد کل جمعیت کشور را   7.27اند که این تعداد تشکیل داده 

میلیون نفر و   10حدود   2020گیرد. این تعداد تا سال در بر می 
میلیون نفر خواهد رسید )علیپور و    26به بیش از    2050تا سال 

چالش 1387همکاران،   از  یکی  سالمندی  جمعیت  لذا  های  (. 
سال  در  ایران  موازات  اساسی  به  بود.  خواهد  نیز  آینده  های 

با   مرتبط  مشکلات  به  پرداختن  سالمندان،  جمعیت  افزایش 
آوری، اهمیت ویژه  ها، از جمله کاهش تاب سلامت روانی آن 
است  کرده  تقوا   ی علمدار )   پیدا  و    ی زارع ؛  1403،  ا ی ن یی و 

همکاران،  -جمال   ؛ 1403،  زاده ل ی اسمع  و  از    (. 1399لیوانی 
توجه   طرفی    بـه   افراد مسن   درصدی   20تا    15  ابتلای   به   با 

در    اجتماعـی   سـاختارهای   و دگرگونـی   جـدی   روانی   مسـائل 
سـنتی   هـای دهه  خانـواده  نظـام  تغییـر  شـکل   اخیـر،    از 

کـه  نگهـداری   حفـظ   مقیـدبـه   گسـترده  در    و  سـالمندان 
درون خانـواده بـود، و با توجه به این تحولت، نیاز به ایجاد  

ارتقاء  زیرساخت  و  سالمندان  از  حمایت  برای  مناسب  های 
)سونی و    شود ها بیش از پیش احساس می کیفیت زندگی آن 

بنابراین، سرمایه ( 2024لودها،   روی سرمایه .  بر  گذاری  گذاری 
برنامه  روی  سالمندان بر  توانمندسازی  و  آموزشی  مثلا    های 

تواند به عنوان یک  می   آوری که هایی جهت ارتقای تاب برنامه 
توجه   مورد  قشر  این  زندگی  کیفیت  ارتقاء  در  مؤثر  استراتژی 

گیرد  همکاران،    قرار  و  کردن  ( 2023)واسمانی  فراهم  با   .
مهارت فرصت  یادگیری  برای  فناوری  هایی  مانند  جدید،  های 

توانیم حس خودکفایی  اطلاعات یا هنرهای دستی، نه تنها می 
آن  در  زمینه را  بلکه  تقویت کنیم  ارتباطی  ها  و  اجتماعی  های 

بخشی  بهبود  نیز  را  )ماکی آنان  همچنین،   (. 2023اوپاس،    -م 
فعالیت  شامل  که  محلی  ابتکارات  از  و  حمایت  فرهنگی  های 

می  باشد،  سالمندان  برای  احساس  تفریحی  کاهش  به  تواند 
روانی  سلامت  افزایش  باعث  و  کند  کمک  انزوا  و  و    تنهایی 

شود آن   آوری تاب  همکاران،    ها  و  نهایت،  ( 2024)لی  در   .

تواند  ها می ها در این برنامه شناسایی و جلب مشارکت خانواده 
تاب  ارتقای  در  مؤثر  نقشی  حمایتی،  محیطی  ایجاد  آوری  با 

 (. 2023)لو و همکاران،    سالمندان ایفا کند 
به تاب  چالش آوری  با  مواجهه  در  افراد  توانایی  ها،  عنوان 

مطلوب   عملکرد  به  بازگشت  و  دشوار  شرایط  با  سازگاری 
می  همکاران،  شود  تعریف  و  دوران  ( 2024)وانگ  در   .

تاب  و  سالمندی،  روانی  حفظ سلامت  در  حیاتی  نقشی  آوری 
ایفا می  با چالش جسمانی  متعددی  کند، چراکه سالمندان  های 

و   اجتماعی،  انزوای  جسمانی،  عملکرد  کاهش  همچون 
) بیماری  هستند  مواجه  مزمن  همکاران،  های  و  رولندی 
تاب 2024 به  پرداختن  از  (. ضرورت  گروه سنی  این  در  آوری 

می  ناشی  می آنجا  متغیر  این  که  به شود  عاملی  تواند  عنوان 
)وو    بین برای کاهش مشکلات جدی سالمندی عمل کند پیش 

اند که  مطالعات نشان داده (. به عنوان مثال،  2024و همکاران،  
با  تاب  انسجام آوری  سالمندان    حس  دارد در  معناداری    ارتباط 

؛ نوریگا و  2023؛ لی و همکاران،  2023)بیردمور و همکاران،  
تاب (.  2022همکاران،   حما همچنین  با    ی اجتماع   ت ی آوری 
شده  دارد   ادراک  مثبت  رابطه  سالمندان  دانگ،  )   در  و  ژانگ 

سالوادور،  2023 الواردت،  2023؛  این، ( 2022؛  بر  علاوه   .  
آوری با راهبردهای انطباقی تنظیم  اند تاب مطالعات نشان داده 

است  مرتبط  نیز  سالمندی  در  هیجانی  و    شناختی  )استاور 
همکاران،  2024همکاران،   و  ارلوسکی  و  2024؛  اورسو  ؛ 

آوری در بهبود سلامت  با توجه به اهمیت تاب (.  2022مایران،  
روانی، کیفیت زندگی، و مدیریت استرس در سالمندان، بررسی  

پیش  پژوهش عوامل  است.  ضروری  متغیر  این  نشان  بین  ها 
ادراک داده  اجتماعی  حمایت  و  انسجام  حس  که  شده  اند 
 .  آوری ایفا کنند توانند نقش کلیدی در ارتقای تاب می 

انسجام  تاب    1حس  ارتقای  با  که  است  مواردی  از  یکی 
عنوان سازه   به  انسجام  دارد. حس  ارتباط  در سالمندان  آوری 

شود که دنیای درونی و  شناختی در زندگی تعریف می ای روان 
)حاتمی  است  معنادار  و  مدیریت  درک،  قابل  را  و  بیرونی  نژاد 

همچنین  1402همکاران،   عنوان  (.  به  انسجام  حس  مفهوم 
جهت  می یک  تعریف  جهانی  میزان  گیری  بیانگر  که  شود 

  (. 2021،  ماسکنس ) احساس اعتماد فراگیر، بادوام و پویا است  
حس انسجام، یک منبع    ( 1993) بر اساس نظریه آنتونوفسکی  

درونی است که به صورت تجربی در طول جوانی رشد میکند  
ها نشان  تا به یک کیفیت به نسبت پایدار برسد. نتایج پژوهش 

با   انسجام  حس  داشتن  که  است  دوران    سلامت داده  روانی 

 
1 Sense of Coherence 
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حس انسجام  (.  2023لی و همکاران،  ) سالمندی مرتبط است  
است  مؤلفه  قابل   : شامل سه  بودن،  درک  قابل  بودن،  معنادار 

نشان  معناداری  احساس  بودن؛  منبع  مدیریت  انگیزه  دهنده 
می  احساس  افراد  که  میزانی  یعنی  دارای  است،  زندگی  کنند 

کنند بلکه به  به عنوان مانع نگاه نمی   مشکلات معنا است و به  
آن  چالش  یک  می عنوان  را  به  ها  معنا  دادن  نسبت  بینند؛ 

برای   را  افراد  انگیزه  با    جهت   تلاش رویدادها،  رویارویی 
دهد؛ قابل درک بودن به میزان  های زندگی افزایش می چالش 

واقع فردی که    مورد انتظار بودن وقایع زندگی اشاره دارد، در 
می  اتفاقی  چه  با  بفهمد  رویارویی  برای  بیشتری  توانایی  افتد، 

های دشوار دارد و قابل مدیریت بودن نیز به احساس  موقعیت 
درک  مدیریت  افراد  که  است  میزانی  و  دارد  اشاره  پذیری 

کافی  می  منابع  که  بیرونی ) کنند  و  برای  (  داخلی  دسترس  در 
ارضای نیازهای خود را دارند، در واقع داشتن مدیریت و کنترل  

به شخص کمک می  بهتر و سالم بر شرایط  تا  تر زندگی  کند 
ای  کننده ظرفیت مقابله طور کلی حس انسجام منعکس به .  کند 

 زای زندگی روزمره است افراد برای مقابله با عوامل استرس 
همکاران،  هندرسون-گانی) همکاران،  2023  و  و  هینز  ؛ 

پژوهش2023،  والدرز و همکاران؛ دی فریتاس 2023 ها  (. 
نیز حاکی از ارتباط نزدیک متغیر حس انسجام با تاب آوری  

-در سالمندان داشته اند. به عنوان مثال در پژوهش کوهن
داده شد که  2024بیتون و همکاران ) آوری( نشان  و   تاب 

ارتباط نزدیکی با یکدیگر داشته و منجر به    احساس انسجام
و همکاران   ارتقای تاب آوری شده است. در پژوهش راهنر

با تعدیل رابطه   احساس انسجام( نشان داده شد که  2023)
خودکارآمدی،  مانند  منابعی  و  زندگی  اولیه  مشکلات  بین 
و  روان  سلامت  افزایش  اجتماعی،  حمایت  و  بینی  خوش 

د. در گذاررفاه روانی، بر تاب آوری در افراد مسن تأثیر می 
نشان داده شده است نیز  (  2022پژوهش سنا و همکاران ) 

انسجامکه   انعطاف  احساس  افزایش  باعث  سالمندان  در 
  .شودو سلامتی می پذیری در برابر عوامل استرس زا

اجتماعی  که    1حمایت  است  دیگری  متغیر  شده  ادراک 
باشد.  می  مرتبط  سالمندان  در  آوری  تاب  با  حمایت  تواند 

ادراک شده که در انطباق با پیری به سالمندان کمک   اجتماعی 
نماید. از این رو؛ برخورداری از حمایت اجتماعی به عنوان  می 

درک  مهم  و  آن  درباره  ادراک  و  اجتماعی  روابط  شکل  ترین 
به   در کمک  اجتماع  و  و حمایت خانواده  نقشی که همکاری 

د )وانگ و  رس کند، ضروری به نظر می جمعیت سالمند ایفا می 

 
1 perceived social support 

و  کمک   ، ها   ت ی حما   ، ی اجتماع   ت ی حما   (. 2024همکاران،   ها 
اعضا   یی ها مساعدت  از  فرد  که  و    ی هستند  دوستان  خانواده 

خود درک    ی و فرد  ی اجتماع  ط ی با توجه به شرا  گر ی افراد مهم د 
همکاران،  می   افت ی در   ا ی  و  )ترومبینی    ت ی حما (.  2023کند 

امن   ی عامل   ی اجتماع  احساس  موجب  که  خود    ت ی است  و 
فرد    ی را برا   یی ا ی و امکان رشد و پو   شود ی در فرد م   ی ارزشمند 
دارند    ی گسترده ا   ی اجتماع   ت ی که حما   ی کند و افراد ی فراهم م 

ب  ارتباط  اقوام  و  دوستان  با  روان   ی شتر ی و  از سلامت    ی دارند، 
و    برخوردارند   ی شتر ی ب  حمایت  ( 2024همکاران،  )کای   .

های ذهنی افراد درباره روابط  اجتماعی ادراک شده به قضاوت 
 (. 2024)لین و همکاران،    و حمایت اجتماعی اشاره دارد 

ع   ی اجتماع   ت ی حما  عنوان  به  شده  در    ی امل ادراک  مؤثر 
سازگار  و  شرا   ی مقابله  شناخته    ی زندگ   ی زا استرس   ط ی با 

شده شامل    ادراک   ی اجتماع   ت ی حما به عبارت دیگر،    . شود ی م 
اعمال کمک   ، ها ت ی حما  و  تأم   شود ی م   ی ها  منابع  توسط    ن ی که 
  شوند ی دوستان و خانواده به فرد ارائه م   ر ی نظ   ی اجتماع   ت ی حما 

  ی های ذهن ی اب ی ادراک شده به ارز   ی اجتماع   ت ی حما و در مقابل، 
در  حما ی فرد  کننده  رفتار    ی اجتماع   ت ی افت  و  روابط  مورد  در 

همکاران،  گردد  می بر    ی ت ی حما  و  نتایج    (. 2023)تاوارزتاوارز 
نیز پژوهش  داد   ها  است نشان  ادراک    ه  اجتماعی  حمایت  که 

و   دارد  مثبتی  اثرات  سالمندان  زندگی  ارتقای کیفیت  در  شده 
و ارتقای    افسردگی   ، عاملی مؤثر برای کاهش تنهایی، استرس 

می   آوری تاب  شمار  به  سالمندان  (.  2024)آکوبا،    آید در 
ها نیز حاکی از ارتباط نزدیک متغیر حمایت اجتماعی  پژوهش 

ادراک شده با تاب آوری داشته اند. به عنوان مثال در پژوهش  
ک  ا در ا حمایت اجتماعی ( نشان داد که 2024یانگ و سالری ) 

با سالمندان بر تاب آوری در بزرگسالن   تأثیر بدرفتاری  شده 
کند و نقش حیاتی آن در افزایش انعطاف  مسن را تعدیل می 

می  برجسته  را  سالمندان  میان  در  همچنین  .  کند پذیری 
 ( همکاران،  و  آپسن  که  2024پژوهش  داد  نشان  حمایت  ( 

اجتماعی ادراک شده به طور قابل توجهی انعطاف پذیری را در  
های مطالعه  دهد و بر اساس یافته میان سالمندان افزایش می 

روان   سلامت  آوری  بر  تاب  می آن و  مثبت  تأثیر    .گذارد ها 
( نیز نشان داده  2024همچنین در پژوهش وانگ و همکاران ) 

آوری در سالمندان   حمایت اجتماعی ادراک شده با تاب شد که 
. همچنین چن و کانق  مبتلا به سکته مغزی ارتباط مثبت دارد 

بر اهمیت حمایت اجتماعی در ارتقای تاب آوری  ( نیز  2024) 
بحران  در  سالمندان  تأکید می در  بهداشت عمومی    .د ن کن های 

 ( که 2024سیپریانو  داد  نشان  نیز  ادراک   (  اجتماعی  حمایت 
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 .کند ها کمک می ارتباط مثبت دارد و به مقابله با چالش 
های متعددی ارتباط میان حس انسجام و  اگرچه پژوهش 
اجتماعی   تاب ادراک حمایت  با  تأیید کرده شده  را  اما  آوری  اند، 

قرار  مکانیسم  بررسی  مورد  کمتر  روابط  این  زیربنایی  های 
گری متغیرهایی همچون  اند. مطالعات پیشین به میانجی گرفته 

خوش  و  کرده خودکارآمدی  اشاره  نقش  بینی  بررسی  اما  اند 
هیجانی  شناختی  میانجی،  به   1مثبت   تنظیم  متغیر  یک  عنوان 

می  محسوب  پژوهشی  خلأ  هیجانی  .  شود یک    –تنظیم 
می  ضعیف  جمله  شناختی  از  خلقی  اختلالت  با  را  فرد  تواند 

اختلالت اضطرابی، افسردگی مواجه کرده و در نتیجه فرد را  
همکاران،   و  )روداس  کند  مرزی  شخصیت  اختلال  مستعد 

به 2022 هیجان  شناختی  تنظیم  حفظ  (.  آغاز  فرایند،  عنوان 
استمرار احساس درونی و   تغییر در بروز، شدت یا  تعدیل و یا 
به   اجتماعی روانی و فیزیکی در  با فرآیندهای  هیجان مرتبط 

شود و مکانیسمی است  انجام رساندن اهداف فرد، تعریف می 
به  افراد  را  که  هیجاناتشان  غیرآگاهانه  یا  آگاهانه  آن  واسطه 

با توجه به    دهند. پس برای رسیدن به پیامد موردنظر تغییر می 
ها  ها، مهارت عنوان استفاده از مکانیسم تنظیم هیجان به اینکه  

استراتژی  حالت  و  یک  سرکوب  یا  افزایش  حفظ،  هدف  با  ها 
می  تعریف  موجود  می هیجانی  آن  از  که  به شود  عنوان  توان 

خلق  مدیریت  برای  و  راهبردی  )بتگون  نمود  استفاده  وخو 
شناختی  2022همکاران،   تنظیم  از    –(.  یکی  نیز  هیجانی 

راهبردهای معمول تنظیم هیجان محسوب شده که استفاده از  
های اندیشیدن افراد  ی روش تنظیم شناختی بوده و دربرگیرنده 

و مونگولدار،  محسوب می  این ویژگی در  2023شود )کاهیا   .)
افراد سیال و قابل تغییر است و افراد براساس کسب تجارب،  

ت مختلف دارویی و غیر دارویی  مشاوره و به طور کلی مداخلا 
فراجمجمه  مستقیم  الکتریکی  تحریک  تحریک  مثل  و  ای 

و   از طریق سایکودراما  یا  مغناطیسی و  الکتریکی مستقیم فرا 
سایر مداخلات قابل بهبود است )نوروزی همایون و همکاران،  

بنابراین با توجه  1402؛ نوروزی همایون و همکاران،  1401  .)
به اهمیت این متغیر شناختی لزم است که توجه ویژه ای به  

پژوهش  از  بسیاری  که  چرا  داشت  ارتباط  آن  از  حاکی  نیز  ها 
شناختی  تنظیم  متغیر  آوری    مثبت   هیجانی   -نزدیک  تاب  با 

مثال در پژوهش  به عنوان  اند.  راخماواتی، و همکاران   داشته 
تنظیم هیجانی به طور قابل توجهی  ( نشان داده شد که  2024) 

دهد و  ی و کیفیت زندگی در سالمندان را افزایش می تاب آور 

 
1 Positive Cognitive - emotion regulation 

هیجان مثبت در تقویت    -نشان دهنده اهمیت تنظیم شناختی 
و    .آوری سالمندان است تاب  همچنین در پژوهش طاهرخانی 

 ( که  2023همکاران  شد  داده  نشان  نیز  شناختی (    -تنظیم 
هیجان مثبت بر تاب آوری و رضایت از زندگی در سالمندان  

( نیز  2023همچنین آنکتیل و همکاران )   .گذارد تأثیر مثبت می 
در    ی تاب آور   ش ی در افزا   جان ی ه   م ی نقش تنظ نشان دادند که  

( نیز  2023آیدین و سولو )   . بوده است   برجسته   بسیار سالمندان  
تواند انعطاف  هیجان مثبت می   -تنظیم شناختی   نشان دادند که 

  .پذیری را افزایش دهد و به طور بالقوه به نفع سالمندان باشد 
س  ( نیز در پژوهشی نشان دادند که ح 2023کایا و سیرکاگولو ) 
معنادار   ی انسجام همبستگ  تنظ   ی مثبت    جان ی ه   ی شناخت   م ی با 

( نیز در پژوهشی نشان دادند  2023. لو و همکاران ) مثبت دارد 
شناختی که   تنظیم  با  انسجام  در    -حس  بهتر  هیجانی 

هایی نیز  همچنین پژوهش   . بزرگسالن مسن ارتباط مثبت دارد 
حاکی از ارتباط مثبت و معنادار حمایت اجتماعی ادراک شده و  

مثال در پژوهش    –تنظیم شناختی   به عنوان  هیجانی است. 
 ( همکاران  و  که 2024غفاری  دادند  نشان    ت ی حما   ن ی ب   ( 

تنظ   ی اجتماع  و  شده  ارتباط    ی جان ی ه   -ی شناخت   م ی ادراک 
دارد  وجود  )   . معناداری  همکاران  و  دینگ  پژوهش  (  2023در 
که   شد  داده  همبستگی  نشان  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت 

جمعیت   در  هیجانی  شناختی  تنظیم  با  معناداری  مثبت 
   . سالمندان دارد 

به افزایش چشمگیر جمعیت سالمندان در جهان و   با توجه 
تاب به  زمینه  در  پژوهش  ایران،  در  سالمندان ویژه  و    آوری 

ویژه  اهمیت  از  آن  بر  مؤثر  این  عوامل  با  است.  برخوردار  ای 
یا   فردی  عوامل  بررسی  بر  عمدتاً  موجود  مطالعات  حال، 

کرده  تأکید  جداگانه  پژوهش اجتماعی  و  به اند  که  طور  هایی 
میان   روابط  بررسی  به  مسیر  مدل  یک  قالب  در  و  جامع 

ادراک  اجتماعی  حمایت  انسجام،  حس  و  متغیرهای  شده 
پژوهش  تاب  رو،  این  از  است.  محدود  باشند،  پرداخته  آوری 

حاضر قصد دارد خلأ موجود در بررسی و تحلیل سیستماتیک  
صورت یکپارچه و در ارتباط با یکدیگر را پر کند.  این متغیرها به 

تواند تأثیرات مهمی  در سطح اجتماعی، نتایج این پژوهش می 
تاب  ارتقای  و  سالمندان  زندگی  کیفیت  بهبود  آنها  بر  آوری 

پیش  عوامل  شناسایی  با  باشد.  میانجی داشته  و  های  بین 
تاب  بر  می تأثیرگذار  مطالعه  این  سالمندان،  به  آوری  تواند 
سیاست  تا  طراحان  کند  کمک  اجتماعی  و  بهداشتی  های 

مداخلات مؤثری را برای بهبود سلامت روانی و جسمانی این  
گروه سنی ارائه دهند. هدف اصلی این پژوهش، بررسی نقش  
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ادراک شدهحمایت اجتماعی   

 آوریتاب

 حس انسجام

 های انطباقی تنظیم هیجانراهبرد

ادراک  اجتماعی  حمایت  و  انسجام  به حس  عنوان  شده 
پیش  شناختی متغیرهای  تنظیم  میانجی  نقش  و  هیجانی  -بین 

آوری سالمندان است. بر این اساس،  مثبت در مدل مسیر تاب 
آیا حس  ؤ س  بود:  خواهد  موضوعات  این  شامل  پژوهش  الت 

تاب  با  دارد؟  انسجام  معناداری  و  ارتباط مثبت  آوری سالمندان 
ادراک  اجتماعی  حمایت  تاب آیا  بر  سالمندان  شده  آوری 

 هیجانی مثبت نقش  -تأثیرگذار است؟ و آیا تنظیم شناختی 

اجتماعی   حمایت  انسجام،  حس  بین  رابطه  در  میانجی 
تاب ادراک  و  فرضیه شده  دارد؟  پژوهش آوری  بیان    های 

تاب می  با  انسجام  حس  و  شوند  مثبت  رابطه  سالمندان  آوری 
آوری سالمندان رابطه  شده با تاب دارد، حمایت اجتماعی ادراک 

شناختی  تنظیم  و  دارد  معناداری  و  مثبت  -مثبت  هیجانی 
عنوان میانجی، رابطه بین حس انسجام و حمایت اجتماعی  به 

 .کند آوری سالمندان تقویت می شده را با تاب ادراک 
 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 
 

 روش 

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت 
توصیفی   نوع  از  پژوهش حاضر  روش    _ روش  با  همبستگی 

ساختاری   معادلت  پژوهش  جامعه   . است مدلیابی  آماری  ی 
آباد  سال شهرستان خرم   60حاضر شامل کلیه سالمندان بالی  

سال   است.   1402در  شایان   بوده  نمونه،  حجم  خصوص  در 
، به نقل از مؤمنی  1996)  در تحلیل استیونس توضیح است که 

همکارن،   گرفتن  (  1400و  نظر  متغیر    15در  هر  برای  مورد 
  معمولی   روش   با   چندگانه   رگرسیون   تحلیل   در   بین پیش 

  خوب   سرانگشتی   قاعده   که   را   استاندارد   مجذورات   کمترین 
  که   کرد   اعلام   توان می   موضوع   این   است. بر پایه   کرده   اعلام 
  مرتبط   کاملًا  ها جنبه   برخی   در   معادلت ساختاری تحلیل  چون  

مورد به ازای هر متغیر    15تعداد  ،  ت اس   چندمتغیری   رگرسیون   با 
در اندازه  شده  ساختاری تحلیل    گیری  منطقی    معادلت  غیر 
و  1992)   1ین هل لو (.  2012)هومن،    نیست  مؤمنی  از  نقل  به   ،

مدل می بیان    ( 2022همکاران،   برای  که  یا  دارد  دو  با  هایی 
مورد    100کم  باید روی گردآوری دست   گر پژوهش   ، چهار عامل 

حجم    . بنابراین ریزی کند مورد برنامه   200بیشتر از آن مثلًا  یا  
مسیر   تحلیل  اجرای  برای  لزم  کفایت  از  مطالعه  مورد  نمونه 

بر  است.  و    برخوردار  اساس  اُفت  احتساب  با  همین  احتمال 
ش   سالمند   250ها  نمونه  گرفته  نظر  است در  با   ده  روش    که 

ورود  گیری  نمونه  معیارهای  شدند.  انتخاب  دردسترس 
) شرکت  شامل:  بالی  1کنندگان  سن   )60   ( سواد  2سال،   )

( داشتن  1)   خروج از پژوهش شامل:   ار ی مع خواندن و نوشتن و  
روان  روان اختلالت  و  ) پزشکی  دارو 2شناختی،  مصرف  های  ( 

شناختی   جمعیت  خصوصیات  است.  بوده  روان  و  اعصاب 
شرکت شرکت  که  بود  صورت  این  به    141  کنندگان کنندگان 
 ( و    56/ 4نفر  مرد  )   109درصد(  در    43/ 6نفر  و  زن  درصد( 

و  شرکت   250مجموع   داشتند  حضور  پژوهش  در  کننده 
شرکت  ابتدایی  تحصیلات  )   16کنندگان  درصد(،    6/ 4نفر 

)   70سیکل   دیپلم    28نفر  )   77درصد(،  درصد(،    30/ 8نفر 
درصد(    16نفر )   40درصد(، کارشناسی    18/ 4نفر)    46کاردانی  

 درصد( بوده است.   0/ 4نفر ) 1ارشد  و کارشناسی 

 ابزار 

تاب پرسش  و  .  1آوری نامه    نامه پرسش     دیویدسون کانر 
تصور از  -1ساختند که پنج مؤلفه،   2003سؤالی را در سال    25

تحمل عاطفه  -3اعتماد به غرایز فردی،  -2شایستگی فردی،  
و  -4منفی،   معنوی  می -5تأثیرات  شامل  را  شود.  کنترل 

از نوع لیکرت پنج درجه نمره  ای )از کاملًا  گذاری این مقیاس 
نادرست    4درست   کاملًا  تا  و    صفر نمره  )کانر  است  نمره( 

 
1 Resilience Scale; CD‐RISC 
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در 2003دیویدسون،    نمره  حداکثر  و  حداقل  نتیجه  در   .)

تاب است.  مقیاس  صد  الی  صفر  در  آوری  بال  نمره  کسب 
مؤلفه از  یک  هر  و  مقیاس  میاین  نشان  آن  که   دهدهای 

تاب از  برخوردار فرد  مشکلات  با  مواجهه  در  بالیی  آوری 
آزمون پایایی  این    است؛    87/0را    نامهپرسش   بازآزمون 

همگرایی . روایی  (2003)کانر و دیویدسون،  گزارش کردند  
کوبوسا  نامه سرسختیپرسش  نامه با استفاده از  پرسش  این  
دیویدسون،  به  83/0 و  )کانر  است  آمده  (. 2003دست 

)   کیهانی همکاران  تابپرسش  (،  1393و  در نامه  را  آوری 
ضرایب   داد  نشان  آن  نتایج  که  کردند  هنجاریابی  ایران 

هم روایی  و  همبستگی  منفی  همبستگی  از  حاکی  زمان 
آوری و پرخاشگری و همبستگی مثبت و معنادار  معنادار تاب

برای  همچنین  و  بود  زندگی  از  رضایت  و  خودکارآمدی  با 
به  سازی  دونیمه  و  کرونباخ  آلفای  مقدار  پایایی،  محاسبه 

به دست آمد )کیهانی و همکاران،   665/0و    0/ 669ترتیب  
 0/ 79(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ  1393

 محاسبه شده است. 

شدهپرسش کوتاه  نسخه  انسجام  حس  . 1نامه 
( ساخته  1987نامه حس انسجام توسط انتوونسکی )پرسش

ابزار  شدهنیتدوو   این  ابتدا  در  که    29،  است  بوده  سؤال 
مقیاس   خرده  سه  معنیریپذادراکدارای  و ی،  داری 

به  استی  ریپذکنترل آن  شده  کوتاه  نسخه  سؤال    13، 
و  داکردهیپکاهش   معنیریپذادراک  است  و  ی،  داری 

را شامل میریپذکنترل از طریق طیف  گذارنمره  شود،ی  ی 
  13است که کمترین نمره    شدهنیتدوی  ادرجههفتلیکرت  

کمترین   دهندهاست که به ترتیب نشان  91و بیشترین نمره  
(. در 1993و بیشترین مقدار حس انسجام است )انتوونسکی،

  70/0از مقدار    انسجاممطالعات گذشته آلفای کرونباخ حس  
شده  0/ 92تا   همکاران،  تأیید  و  )روحانی  (. 2010است 

مقدار  از  متعددی  مطالعات  در  سازه  درونی  اعتبار  همچنین 
عینی،  شدهگزارش   86/0تا    82/0 و  )نریمانی  (.  1400است 

 شدهانجام شده در ایران روی دانشجویان    نسخه هنجاریابی
 75/0است که به ترتیب روی پسر و دختر آلفایی کرونباخ  

(؛  2010است )محمدزاده و همکاران،    شدهمحاسبه  78/0و  
مطالعه خرده در  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر  ی 

معنیمقیاس  پذیری،  ادراک  ترتیب  به  پژوهش  داری،  های 
  81/0و    0/ 83،  0/ 79،  73/0پذیری و نمره کل مقدار  کنترل

 . است آمدهدستبه

 
1 sense of coherence 13 scale(SOC) 

این  .  2هیجان  شناختی  تنظیم  نامهپرسش

توسط  پرسش و   شدهیطراح (  2002)  گارنفسکینامه  است 

دارای   ابتدا  بر  گویه  36در  مشمول    بود مقیاس    خرده  9، 

هر مقیاس به وضعیت تفکر    (.2002  و کرایج،گرانیفسکی  )

پس استرس   شخص  رویداد  یک  تجربه  میاز  ؛ پردازدزا 

کوتاه شده   هنجاریابی شده  سؤال  18نسخه  ایران  در  آن  ی 

بزازیان، و  )بشارت  هر  1393  است  دو   مؤلفه(؛  طریق  از 

  و کرایج، گرانیفسکی  )است    شدهداده قرار    موردسنجشگویه  

نامه نوع واکنش افراد نسبت به شرایط  پرسش   ؛ این  ( 2006

آم می  زیاسترس  بررسی  افراد  پرسش  نماید.  را  برای  نامه 

نامه پرسش   گیرد. این  قرار می  استفاده  موردسال    12بالی  

شرایط    و  است  یسؤال  18  ابزار  یک با  مقابله  راهبردهای 

  5  تا(  هرگز)  1  از  یادرجهپنج  یها فیط  در  زااسترس 

شاملنمره(  همیشه) و  است  شده  خود  مؤلفه  9  گذاری  ؛ 

گر،  4یسرزنشگر  دیگر  ،3ی سرزنشگر   فاجعه   ،5ینشخوار 

 ارزیابی   ،8مثبت  مجدد  تمرکز   ،7شماری   تی اهمکم،  6نمایی 

  دو است. که شامل    11ریزیبرنامه  ،10پذیرش   ،9مثبت  مجدد

انطباقیراهبردهاکلی    دسته های  یافته( و راهبرد)سازش   ی 

)سازش  میغیرانطباقی  تقسیم  های راهبردشود.  نایاقته( 

کم شامل  مثبت، انطباقی  مجدد  تمرکز  شماری،  اهمیت 

ریزی  ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه

راهبرد دیگر و  سرزنشگری،  خود  شامل  غیرانطباقی  های 

ضریب است.  نمایی  فاجعه  و  نشخوارفکری   سرزنشگری، 

 له یوسبه   نامهپرسش     این  یهااس یمق  خرده   برای  آلفا

کراج و  در  2002)   گارنفسکی    81/0  تا  71/0  دامنه( 

ایران    ت.اسشده  گزارش  در  ی هایژگیوهمچنین 

مناسب  پرسش  ی  سنجروان و  مطلوب   شدهگزارش نامه 

در پژوهش حاضر از خرده   (.1393است )بشارت و بزازیان،  

  بیو ضراست    شدهاستفادههای انطباقی  ی راهبردهااس یمق

  83/0تا    71/0ی آن از  هااس یمقخرده    آلفای کرونباخ برای

 است.  شده محاسبه
 

2 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
3 self-blame 
4 other blame 
5 rumination 
6 catastrophizing 
7 putting into perspective 
8 positive refocusing 
9 positive reappraisal 
10 acceptance 
11 refocus on planning 
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  . 1شده ادراک ی  اجتماع   ت ی حما ی  چندبعد مقیاس  
ی  طراح   ( 1988و همکاران )   مت ی ز ط  که توس   نامه پرسش     ن ی ا 

ا است ی  ا ه ی گو   12  ابزار   ک ی   ، شده    ت ی حما   زان ی م   اس ی مق   ن ی . 
ح ادراک ی  اجتماع  سه  در  را  فرد  و    دوستان   خانواده، وزه  شده 

با نمره گزاری براساس طیف افراد مهم در زندگ    7ت  کر ی ل   ی 
از  درجه  نمر سنجد می   موافق   کاملاً   تا   مخالف   کاملًاای    ات . 

نشان    . است   شتر ی ب   شده ادراک   ی اجتماع   ت ی حما دهنده  بالتر 
  ( 1988)   همکاران   و   مت ی ز ط  توس   اس ی مق   ن ی ا یی  ا ی پا   و یی  روا 

گزارش  مطلوب  حد  است.    در  روا 1386)   بشارت شده    یی ( 
تحل   اس ی مق  روش  به    و   قراردادند تأیید  مورد    ی عامل   ل ی را 

ی  اجتماع   ت ی حما   عد ب   سه ی  برا   را   اس ی مق   یی ا ی پا   ن ی همچن 
  به ی  دوستان و افراد مهم زندگ   خانواده، ی  از سو   شده   افت ی در 
پژوهش حاضر    پایایی   گزارش کردند. 0/ 82و 0/ 86،  0/ 86ب ی ترت 

 محاسبه شده است.   0/ 83از طریق ضریب آلفای کرونباخ  

 روش اجرا 
  ی ر ی گ ها از روش نمونه انتخاب نمونه حاضر جهت  در پژوهش  
و    ی که به مراکز عموم   این صورت به استفاده شد،  دردسترس  

بررسی    پس از   کردند تفریحی که عموم سالمندان مراجعه می 
شرکت  که  سن  صورتی  در  و    60بالی  کنندگان  سن  سال 

شدند؛   پژوهش  وارد  داشتند  ابتدایی  اهداف  سواد  ابتدا،  در 
کنندگان توضیح داده شد. به  طور دقیق برای شرکت پژوهش به 

ها گفته شد که هدف این پژوهش بررسی عوامل تأثیرگذار  آن 
آوری سالمندان است تا بتوان از نتایج آن برای طراحی  بر تاب 
استفاده  برنامه  سالمندان  زندگی  کیفیت  بهبود  منظور  به  هایی 

آن  به  همچنین  اطلاعاتشان  کرد.  که  شد  داده  اطمینان  ها 
اهداف  به  برای  تنها  و  شده  نگهداری  محرمانه  کاملًا  صورت 

گرفت  خواهد  قرار  استفاده  مورد  پژوهشی  و  جهت  .  علمی 
تمامی   از  آگاهانه  رضایت  پژوهش،  در  اخلاقی  اصول  رعایت 

سپس  شرکت  شد.  گرفته  صورت  نامه پرسش   کنندگان  به  ها 
آن  اختیار  در  در  انفرادی  لزم  توضیحات  و  گرفت  قرار  ها 

کنندگان خواسته شد  خصوص نحوه تکمیل ارائه شد. از شرکت 
و دیدگاه  تجربیات  پاسخ دهند و  به سؤالت  با دقت  های  که 

کنند  منعکس  پژوهش  موضوع  مورد  در  را  با  خود  نهایت  در   .
ملاک  پژوهش  بررسی  خروج  و  ورود  سالمند    250های 

های پژوهش حاضر را تکمیل کرده و  نامه پرسش   شناسایی و  
اطلاعات،   تحلیل  و  تجزیه  جهت  شدند؛  پژوهش  وارد 

دوبه شاخص  همبستگی  و  توصیفی  متغیرهای  های  دوی 

 
1 multidimensional scale of perceived social 
support (MSPSS) 

و   26SPSSافزار  پژوهشی از همبستگی پیرسون بااستفاده از نرم 
 استفاده شده است.   42AMOSافزار مدل نهایی پژوهش از نرم 

   هایافته
گزارش شده است.   1های توصیفی پژوهش در جدول شاخص 

جدول  متغیر   1در  نمرات  استاندارد  انحراف  و  های  میانگین 
ی بعدی به کجی و  ها ستون است. همچنین    شده   ارائه پژوهش  

متغیر  داده کشیدگی  بودن  نرمال  جهت  است.  ها  آمده  ها 
های کجی و کشیدگی  شود شاخص مشاهده می همانطور که  

+ قرار دارند که حاکی  2الی   -2متغیرهای آشکار پژوهش بین  
ها جهت انجام  از نرمال بودن توزیع متغیرها و مناسب بودن آن 

مدل  تحلیل  تحلیل  از  پیش  است.  ساختاری  معادلت  سازی 
مدل داده  مفروضات  ساختاری  ها،  معادلت  ی  موردبررس سازی 

قرار گرفت؛ در راستای همین جهت نرمال بودن توزیع متغیرها  
استفاده شد که نتایج    2اسمیرنوف _ از طریق آزمون کولموگروف 

متغیر دهنده نشان  نرمال  توزیع  بودند  ی  پژوهش  های 
 (05 /0p> ) . 

توجه  مدل   با  زیربنای  اینکه  ساختاری  به  معادلت  سازی 
ماتریس  بر  است،    مبتنی  نمونه  جدول همبستگی    1  در 

ی  دهد که بین همه نشان می   1نتایج جدول    . است   شده گزارش 
ی  بررس متغیرهای پژوهش همبستگی معنادار وجود دارد. جهت  

از    مفروضه  پژوهش،  خطای  در  خودهمبستگی  وجود  عدم 
  به دست  1/ 94استفاده شد که مقدار  3واتسون -ی دوربین آماره 
بازه   شده   محاسبه مقدار    ازآنجاکه آمد؛   قرار    2/ 5تا    1/ 5ی  در 

می  مفروضه دارد  که  داشت  اعلام  وجود  توان  عدم  ی 
ی  هم خط ی  شده است. همچنین مفروضه تأیید  خودهمبستگی  

متغیر   از ضریب تحمل زا برون برای  استفاده  با  و    4ی پژوهش 
  بررسی شد. نتایج نشان داد که مفروضه   5عامل تورم واریانس 

شده است؛ زیرا مقدار ضریب تحمل در تمامی  تأیید  ی  هم خط 
به  متغیر  در    1ها  واریانس  تورم  عامل  مقادیر  و  بوده  نزدیک 
کمتر بود. بررسی شاخص کفایت    2ها از حد بحرانی  ی آن همه 

(  >0p/ 01  و   =df  49بارتلت )   ( و شاخص 0/ 87)   حجم نمونه 
شدن  دهنده نشان  برآورده  جهت    ی ها فرض ش ی پ ی  لزم 

ساختاری   معادلت  ) مدلسازی    2جدول    (. 1989بالن،  بود 
می ها شاخص  نشان  را  پژوهش  مدل  برازش  نتایج  ی  دهد. 
(  1999معیار هو و بنتلر )   بر اساس دهد که  نشان می   2جدول  

 مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. 

 
2 Kolmogorov-Smirnov test 
3 Durbin-Watson 
4 tolerance 
5 variance inflation factors (VIF) 
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 1جدول 
 اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 

 میانگین متغیر
انحراف  
 استاندارد 

 4 3 2 1 کشیدگی  کجی

حمایت اجتماعی  -1
 ادراک شده

06/31 28/14 32/0 99/1 1    

   1 50/0** 48/1 -41/0 28/19 62/54 حس انسجام -2

  1 55/0** 48/0** 19/0 -39/0 69/8 48/21 های منطقی راهبرد -3

 1 62/0** 66/0** 52/0** 41/1 86/1 37/22 94/57 تاب آوری -4
**p<0/01 

 2جدول 
 های برازش مدل پژوهش شاخص 

 df2Ӽ CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA/ شاخص برازندگی 

 < 08/0 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< <3 قبول قابل مقادیر 
 06/0 96/0 94/0 97/0 95/0 97/0 57/2 شدهمحاسبه مقادیر 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 . مدل نهایی پژوهش2شکل 
 

را    3جدول   پژوهش  متغیرهای  میان  مستقیم  اثرات 
شود  ملاحظه می  3گونه که در جدول  همان  دهد.نشان می

سطح  در  پژوهش  متغیرهای  اثر  به  مربوط  مسیر  ضرایب 
نقش    منظور آزمون معناداریاست؛ در ادامه به   معنادار  05/0

رابطه  منطقیهای  راهبرد در  هیجانی  شناختی  ی تنظیم 
تاب   با  انسجام  و حس  ادراک شده  اجتماعی  میان حمایت 

استراپ بوت  آزمون  از  سالمندان  نمونه   2000با      آوری 
 استفاده شد.

72/0 

حمایت اجتماعی ادراک 

 حس انسجام

 های انطباقی هیجانراهبرد

 دوستان خانواده سایر افراد

 داریمعنی کم اهمیت شماری تمرکز مجدد مثبت پذیرش ارزیابی مجدد مثبت ریزیبرنامه

 تاب آوری

58/0 70/0 61/0 

78/0 84/0 

72/0 

77/0 

78/0 

65/0 52/0 59/0 52/0 
89/0 

29/0 

62/0 

 ادراک پذیری

 کنترل پذیری

85/0 

87/0 

76/0 79/0 
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 3جدول 
 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پژوهش  

 ꞵ  t 2R P مسیر 

 01/0* 08/0 48/2 17/0 تاب آوری  ←حمایت اجتماعی 

 001/0** 09/0 39/4 39/0 تاب آوری  ←حس انسجام 

 001/0** 06/0 03/10 30/0 های منطقی راهبرد ←حمایت اجتماعی 
 001/0** 06/0 88/4 64/0 های منطقی راهبرد ←حس انسجام

 005/0** 09/0 83/2 29/0 تاب آوری  ←های منطقی راهبرد

 

 4جدول 
 استراپ اثر غیرمستقیم مدل پژوهشنتایج آزمون بوت 

 حد پایین حد بال اثر غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم 

 0/ 032 0/ 238 08/0 تاب آوری  ←تنظیم شناختی هیجانی منطقی راهبرد ←حمایت اجتماعی ادراک شده
 0/ 062 0/ 401 18/0 تاب آوری  ←تنظیم شناختی هیجانی  منطقی راهبرد ←حس انسجام

 
جدول   نتایج  غیرمست4طبق  مسیر    در .  شدتأیید  قیم  ، 

هیجانی    منطقیهای  راهبرد  جهینت شناختی   به تنظیم 
میانجی به  قادر  کلی  نه  جزئی  میان صورت  معنادار  گری 

پیش است.متغیرهای  بوده  ملاک  و  حمایت    نیهمچن  بین 
درصد   78مجموع    و حس انسجام دراجتماعی ادراک شده  

هیجانی    منطقیهای  راهبرد  واریانس  از شناختی  را تنظیم 
و   شدهتبیین  ادراک  اجتماعی  انسجام  ،  حمایت  و  حس 

درصد    62مقدار  تنظیم شناختی هیجانی    منطقیهای  راهبرد
 نمایند. می نییتبرا   واریانس تاب آوری سالمنداناز 

 گیری بحث و نتیجه 
به تاب  یکی آوری،  کیفیت    عنوان  ارتقای  در  کلیدی  عوامل  از 

در شرایط   مؤثر  بازیابی  و  توانایی سازگاری  زندگی سالمندان، 
می  تقویت  را  اجتماعی  دشوار  حمایت  و  انسجام  حس  کند. 

به ادراک  به شده،  در  ترتیب  بیرونی،  و  درونی  منابع  عنوان 
تاب  شناختی افزایش  تنظیم  همچنین،  دارند.  نقش    آوری 

می  مثبت  به هیجانی  این  تواند  ارتباط  میانجی،  عاملی  عنوان 

تاب  با  کند متغیرها  تقویت  و  تعدیل  را  اساس،    .آوری  براین 

  ی اجتماع  ت ی رابطه حس انسجام و حما  پژوهش حاضر با هدف 
تاب  با  شده  م ی آور ادراک  نقش    ی انطباق   ی راهبردها   ی انج ی : 

براساس نتایج به    انجام شد.   سالمندان   ی جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ 
حس   که  شد  داده  نشان  اول،  فرضیه  پیرامون  آمده  دست 

آوری سالمندان رابطه مثبت معناداری دارد. نتایج  انسجام با تاب 
(، راهنر  2024بیتون و همکاران ) -کوهن های این یافته با یافته 

همسوست. در  (  2022( و سنا و همکاران ) 2023و همکاران ) 
یافته  این  می تبیین  اینگونه  که ها  داشت  اذعان  حس    توان 

انسجام، به عنوان یک سازه محوری در فرآیندهای شناختی و  
کند تا رویدادهای زندگی را  عاطفی، به افراد سالمند کمک می 

قابل مدیریت و معنادار درک کنند. این   به شکلی قابل فهم، 
با   مواجهه  در  را  سالمندان  توانایی  زندگی،  از  معنادار  درک 

های متعددی که در دوران سالمندی تجربه  مشکلات و چالش 
افزایش می می  به عبارت  ( 2024)لیو و همکاران،    دهد کنند،   .

توانند زندگی را  کنند می دیگر، زمانی که سالمندان احساس می 
درک کنند و با آن کنار بیایند، به طور طبیعی ظرفیت بیشتری  

تاب  استرس برای  برابر  در  نشان  آوری  زندگی  فشارهای  و  ها 
علی  ( 2023)لی و همکاران،    دهند می  منطقی و  ارتباط  این   .

و تاب  انسجام  واقعیت است که  بین حس  این  از  ناشی  آوری 
می  موجب  انسجام  بیرونی  حس  و  درونی  منابع  به  افراد  شود 

از آن  باشند و  برای  خود دسترسی داشته  به نحو مؤثرتری  ها 
ویژه در سالمندان  ها استفاده کنند، که این امر به مقابله با چالش 

که با تغییرات جسمی، اجتماعی و روانی متعددی روبرو هستند،  
است  حیاتی  همکاران،    بسیار  و  بنابراین،  ( 2024)کوپنر   .

دهد که تقویت حس انسجام  های این پژوهش نشان می یافته 
آوری و  تواند به عنوان یک مداخله مؤثر برای افزایش تاب می 

 .بهبود کیفیت زندگی سالمندان مورد استفاده قرار گیرد 

فرضیه   پیرامون  آمده  دست  به  نتایج  براساس  همچنین 
با   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  که  شد  داده  نشان  دوم، 
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آوری سالمندان رابطه مثبت معناداری دارد. نتایج این یافته  تاب  

یافته  ) با  سالری  و  یانگ  آپسن 2024های  همکاران،    (،  و 
 (2024 ( همکاران  و  وانگ   ،)2024  ،) ( کانق  و  و  2024چن   )

 ( یافته   ( 2024سیپریانو  این  تبیین  در  اینگونه  همسوست.  ها 
که  می  داشت  اذعان  که  توان  شده،  ادراک  اجتماعی  حمایت 

های عاطفی، اطلاعاتی و مادی از سوی  شامل دریافت کمک 
تقویت   در  کلیدی  نقش  است،  جامعه  و  دوستان  خانواده، 

.  ( 2024آلکایا،    -)دمیرل و آیاز   کند آوری سالمندان ایفا می تاب 
حمایت  این  واسطه  به  و  سالمندان  امنیت  احساس  ها، 

کنند و در مواجهه با مشکلات زندگی، از جمله  ارزشمندی می 
کاهش  بیماری  و  عزیزان  دادن  دست  از  مزمن،  های 
مقابله و سازگاری  توانایی  برای  بیشتری  توانایی  های جسمی، 

می  آن نشان  به  اجتماعی  حمایت  می دهند.  کمک  تا  ها  کند 
را   پایدار  و  مستحکم  اجتماعی  شبکه  یک  به  تعلق  احساس 
و   تنهایی  احساس  کاهش  باعث  امر  این  که  کنند،  تجربه 

چالش  با  مواجهه  در  نفس  به  اعتماد  زندگی  افزایش  های 
همکاران،    شود می  و  این  ( 2024)گوی  دیگر،  سوی  از   .

می حمایت  اجازه  سالمندان  به  اطلاعات  ها  و  منابع  از  تا  دهد 
بهره  مشکلات  حل  برای  به  مفید  خود  این  که  شوند،  مند 

  شود آوری منجر می ای و افزایش تاب های مقابله ارتقای توانایی 
همکاران،   و  یافته ( 2024)تران  بنابراین،  پژوهش  .  این  های 

می  شبکه نشان  تقویت  که  و  دهد  اجتماعی  حمایت  های 
از این حمایت  تواند به عنوان  ها، می افزایش آگاهی سالمندان 

تاب  بهبود  در  مؤثر  راهکار  آن یک  زندگی  کیفیت  و  ها  آوری 

 .مورد توجه قرار گیرد 

فرضیه   پیرامون  آمده  دست  به  نتایج  براساس  همچنین 
شناختی   تنظیم  داده شد که  نشان  با    –سوم،  مثبت  هیجانی 

آوری سالمندان رابطه مثبت معناداری دارد. نتایج این یافته  تاب 
یافته  ) با  اوتامی  و  نورهالیماه  راخماواتی،  (،  2024های 

( و  2023(، آنکتیل و همکاران ) 2023طاهرخانی و همکاران ) 
 ( سولو  و  یافته 2023آیدین  این  تبیین  در  همسوست.  ها  ( 

که  اینگونه می  داشت  اذعان  شناختی  توان    هیجانی   –تنظیم 
  منفی   افکار   و   احساسات   بتوانند   تا   کند می   کمک   افراد   به   مثبت 

  تجربیات   به   را   ها آن   و   کرده   مدیریت   سازگارانه   ای شیوه   به   را 
)نوروزی    تبدیل   مثبت    این .  ( 2024همایون و همکاران،  کنند 
  های جنبه   بر   تمرکز   با   که   دهد می   امکان   سالمندان   به   فرآیند 
  و   استرس   منفی،   رویدادهای   مجدد   ارزیابی   و   زندگی   مثبت 

  در   بیشتری   آوری تاب   نتیجه   در   و   دهند   کاهش   را   اضطراب 
  دادن   دست   از   ها، بیماری   جمله   از   زندگی،   های چالش   برابر 

و    نشان   پیری،   از   ناشی   تغییرات   سایر   و   عزیزان  )سورر  دهند 
  راهبردهای   از   استفاده   در   سالمندان   توانایی .  ( 2025همکاران،  

شناختی  تن    سلامت   حفظ   به   تنها   نه   مثبت   هیجانی   –ظیم 
  در   ها آن   شود می   موجب   بلکه   کند، می   کمک   ها آن   روانی 

  مقاومت   و   تطابق   قدرت   از   ها بحران   و   مشکلات   با   مواجهه 
همکاران،    برخوردار   بیشتری  و  )زابو    بنابراین، .  ( 2023شوند 

  تقویت   و   آموزش   که   دهد می   نشان   پژوهش   این   های یافته 
  به   تواند می   مثبت   هیجانی   –  شناختی   تنظیم   های مهارت 
  بهبود   و   آوری تاب   افزایش   برای   مؤثر   مداخله   یک   عنوان 

 .شود   گرفته   کار   به   سالمندان   زندگی   کیفیت 

پیرامون فرضیه   به دست آمده  نتایج  براساس  همچنین 
  –چهارم، نشان داده شد که حس انسجام با تنظیم شناختی  

با  یافته  این  نتایج  دارد.  معناداری  مثبت  رابطه  هیجانی 
کایایافته )  -های  سیرکاگولو  و  و  2023دمیر  کاراگیانپولو   ،)

( همسو است. در  2023( و لو و همکاران )2023همکاران )
یافته  این  میتبیین  اینگونه  که  ها  داشت  اذعان  حس  توان 

بودن   مدیریت  قابل  و  معنادار  درک  شامل  که  انسجام، 
از   استفاده  توانایی فرد در  بر  به طور مستقیم  زندگی است، 

. گذاردمی  تأثیر  هیجانی  –راهبردهای مؤثر تنظیم شناختی  
  که   دارند  تمایل   بیشتر  تر،قوی  انسجام  حس  با   افراد

 و   کنترل  قابل  هاییچالش  عنوان  به  را  زندگی  رویدادهای
  کمک   هاآن   به  مثبت  نگرش   این   و  کنند  تلقی  معنادار

 مدیریت  سازنده  ایشیوه  به  را  خود  هیجانات  تا  کندمی
 قابل   جهان  که  رسدمی  باور  این  به  فرد  وقتی  واقع،  در.  کنند
  امکان  او  به  مثبت  ادراک  این  است،  بینیپیش  و  فهم
 مانند  هیجانی  –  شناختی  تنظیم  راهبردهای  از  که  دهدمی

)ماراس و لگر،   مند شودبی مجدد مثبت و پذیرش بهرهارزیا
می ( 2024 باعث  فرآیند  این  در  .  بتوانند  افراد  که  شود 

استرس  شرایط  با  را مواجهه  منفی  هیجانات  ناگوار،  و  زا 
ترتیب،  این  به  یابند.  دست  روانی  تعادل  به  و  داده  کاهش 

فرد کمک می به  تنها  نه  انسجام  با مشکلات حس  تا  کند 
زندگی بهتر کنار بیاید، بلکه به طور همزمان، توانایی تنظیم  

بخشد و این ارتباط دوسویه باعث هیجانات را نیز بهبود می
تاب سالمندان  افزایش  در  کلی  روانی  سلامت  و  آوری 

 .(2023)مایه و همکاران،  شودمی

پیرامون فرضیه   آمده  به دست  نتایج  براساس  پایان  در  و 
با   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  که  شد  داده  نشان  پنجم، 

شناختی   نتایج    –تنظیم  دارد.  معناداری  مثبت  رابطه  هیجانی 
یافته  با  یافته  ) این  همکاران  و  لوپز  و  2024های  غفاری   ،)
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. در  ( همسوست 2023( و دینگ و همکاران ) 2023همکاران ) 
یافته  این  می تبیین  اینگونه  که ها  داشت  اذعان  حمایت    توان 

شده توسط  اجتماعی، به ویژه زمانی که به صورت مؤثر و درک 
تجربه شود، می  راهبردهای  فرد  تقویت  در  مهمی  نقش  تواند 

  احساس   که  سالمندی   افراد .  کند  ایفا   هیجانی   –تنظیم شناختی 
  قرار   حمایت   مورد   خود   اجتماعی   های شبکه   در   کنند می 
  ای شیوه   به   را   منفی   هیجانات   که   دارند   تمایل   بیشتر   گیرند، می 

همکاران،    مدیریت   سازنده  و  )دینگ    این .  ( 2023کنند 
  منبعی   تنها   نه   عملی،   یا   اطلاعاتی   عاطفی،   از   اعم   ها، حمایت 

  فرد   به   بلکه   است،   روانی   فشارهای   و   استرس   کاهش   برای 
  و   ارزیابی   به   بیشتری   نفس   به   اعتماد   با   تا   کند می   کمک 

و همکاران،    برانگیز چالش   های موقعیت   بازنگری  )لوپز  بپردازد 
راهبردهای  ی م   فرد   حالت،   این   در .  ( 2024 از  استفاده  با  تواند 

تغییر نگاه به مسائل،   ارزیابی مجدد مثبت و  مؤثرتر، همچون 
ای تنظیم کند که به سلامت روانی او  هیجانات خود را به گونه 

کند  منبع  کمک  یک  عنوان  به  اجتماعی  حمایت  واقع،  در   .
می  باعث  قدرت،  با  بیرونی  مواجهه  در  کند  احساس  فرد  شود 

حمایت،   و  همبستگی  احساس  این  و  نیست  تنها  مشکلات 
های شناختی فرد را افزایش  قدرت تنظیم هیجانات و واکنش 

های حمایتی و افزایش ادراک  دهد. بنابراین، تقویت شبکه می 
می  دریافت  که  حمایتی  میزان  از  می فرد  بهبود  کند،  به  تواند 

توانایی    در   و   هیجانی   –های تنظیم شناختی  قابل توجهی در 
)سالذر    آوری و سلامت روانی منجر شود افزایش تاب   نتیجه 

   (. 2024کامپف و همکاران،  
کنند که حس انسجام و  های این پژوهش تأکید می یافته 

ادراک  اجتماعی  میانجی  حمایت  نقش  طریق  از  شده، 
می  مثبت،  هیجانی  شناختی  تنظیم  طور  راهبردهای  به  توانند 

تاب  نتایج  معناداری  این  دهند.  افزایش  را  سالمندان  آوری 
برنامه نشان  طراحی  برای  متغیرها  این  پتانسیل  های  دهنده 

هستند.   سالمندان  برای  روان  سلامت  مداخلات  و  مشاوره 
روان  و  مشاوره  حوزه  می متخصصان  بالینی  با  شناسی  توانند 

از این یافته  های آموزشی و درمانی هدفمند  ها، برنامه استفاده 
طراحی کنند که به سالمندان کمک کند حس انسجام بیشتری  

می  مثال،  برای  کنند.  پیدا  خود  زندگی  کارگاه در  های  توان 
شناختی  درمان  بر  مبتنی  رویکردهای  -گروهی  یا  رفتاری 

معانی   تقویت  و  شناسایی  بر  که  کرد  برگزار  معنا  به  معطوف 
از   اجتماعی  حمایت  تقویت  همچنین،  دارند.  تمرکز  زندگی 

برنامه  شبکه طریق  تشکیل  های  نظیر  اجتماعی،  سازی 
می گروه  سالمندان،  پشتیبانی  محیطی  های  ایجاد  به  تواند 

های  تر کمک کند. از سوی دیگر، آموزش مهارت کننده حمایت 
نظیر   مداخلاتی  طریق  از  سالمندان  به  مثبت  هیجان  تنظیم 

تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  ذهن  درمان  رویکردهای  آگاهی  یا 
آن می  به  استرس تواند  عوامل  با  بهتر  مقابله  در  بهبود  ها  و  زا 
سازند  ها متخصصان را قادر می آوری کمک کند. این یافته تاب 

چندجانبه  مداخلات  منابع  که  بر  هم  که  کنند  طراحی  ای 
شناختی سالمندان متمرکز  های روان اجتماعی و هم بر توانایی 

 .باشد 
از منظر نظری، این پژوهش با ارائه یک مدل یکپارچه از  

ادراک  اجتماعی  حمایت  انسجام،  حس  بین  و  روابط  شده 
میانجی تاب  با  به  آوری  مثبت،  هیجانی  شناختی  تنظیم  گری 

ادبیات موجود در حوزه سالمندی و روان  شناسی کمک  غنای 
از  می  بسیاری  این،  از  پیش  بررسی    ها پژوهش کند.  به  صرفاً 

این   نتایج  اما  بودند،  پرداخته  متغیرها  بین  مستقیم  روابط 
دهد که راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی  پژوهش نشان می 

ای کلیدی عمل کنند که  م واسطه س توانند به عنوان مکانی می 
آوری سالمندان  تاب شناختی و اجتماعی را بر  تأثیر عوامل روان 

عنوان مبنایی برای  تواند به کند. این مدل نظری می تسهیل می 
برای   ویژه  به  گیرد،  قرار  استفاده  مورد  آینده  مطالعات 

پیچیدگی پژوهش  درک  دنبال  به  که  روان هایی  شناختی  های 
می  نشان  پژوهش  این  همچنین،  هستند.  که  سالمندی  دهد 

های موجود در  نظریه آنتونوفسکی درباره حس انسجام و مدل 
ادراک  اجتماعی  حمایت  می زمینه  نظریه شده  با  های  توانند 

عمیق  درک  تا  شوند  ترکیب  هیجانی  شناختی  از  تنظیم  تری 
یافته تاب  این  کنند.  ایجاد  سالمندان  علمی  آوری  ادبیات  به  ها 

های نظری چندبعدی و چندسطحی  کند تا چارچوب کمک می 

 .های سالمند توسعه دهند آوری در جمعیت را برای مطالعه تاب 
های این پژوهش حاکی از آن است که حس انسجام  یافته 

ادراک  اجتماعی  بر تاب و حمایت  تنها  نه  آوری سالمندان  شده 
های  ای برای سیاست گذارند، بلکه پیامدهای گسترده تأثیر می 

های عمومی دارند. تقویت حس انسجام  ریزی اجتماعی و برنامه 
می  سالمندان  محیط در  ایجاد  طریق  از  اجتماعی  تواند  های 

های اجتماعی سالمندان یا  کننده و معنادار، مانند باشگاه حمایت 
سیاست  شود.  انجام  روزانه،  می مراکز  با  گذاران  توانند 

گذاری در این حوزه، بهبود کیفیت زندگی سالمندان و  سرمایه 
هزینه  را  کاهش  اجتماعی  و  روانی  مشکلات  با  مرتبط  های 

شبکه  تقویت  دیگر،  سوی  از  کنند.  حمایت  تسهیل  های 
می  برنامه اجتماعی  طریق  از  بین تواند  مانند  های  نسلی، 

را   جوانان  و  سالمندان  بین  تعامل  که  رویدادهایی  برگزاری 
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می   اهمیت  تسهیل  همچنین  پژوهش  این  شود.  انجام  کند، 

حمایت اجتماعی را در کاهش احساس تنهایی و افسردگی در  
می  برجسته  می سالمندان  نشان  و  سیاست کند  که  های  دهد 

اجتماعی باید بر تسهیل دسترسی به خدمات حمایتی، توسعه  
مورد  زیرساخت  در  جامعه  آگاهی  افزایش  و  اجتماعی  های 

اهمیت حمایت از سالمندان متمرکز شوند. از این منظر، نتایج  
سیاست می  به  استراتژی توانند  تدوین  در  کمک  گذاران  هایی 

کنند که نه تنها بر سلامت روان سالمندان تأکید دارند، بلکه به  
با چالش آوری آن بهبود تاب  های زندگی کمک  ها در مواجهه 

 .کنند می 
نتایج این پژوهش نشان داد که حس انسجام  به طور کلی 

و حمایت اجتماعی ادراک شده با نقش میانجی تنظیم شناختی  
بر تاب  مثبتی  و  تأثیر مستقیم  مثبت،  آوری سالمندان  هیجانی 

دارد. با این حال، این مطالعه با چندین محدودیت مواجه بود  
اول  گیرد.  قرار  نظر  مد  نتایج  تفسیر  در  باید  ،  اینکه   که 

است  نمونه  ممکن  خاص  جمعیت  یک  به  محدود  گیری 
جمعیت تعمیم  سایر  به  نتایج  کند پذیری  محدود  را  دوم  ها   .
می اینکه  خودگزارشی  ابزارهای  از  استفاده  به  ،  منجر  تواند 

پاسخ  دلیلی  سوگیری  به  است  ممکن  افراد  زیرا  شود،  ها 
نمایش   به  تمایل  ارائه  بهتر خود همچون  نادرست  اطلاعات   ،

دهند. علاوه بر این، ماهیت مقطعی مطالعه، امکان تأیید روابط  
کند و مطالعات طولی بیشتری برای  معلولی را محدود می -علی 

است.   نیاز  مورد  زمان  طول  در  روابط  این  پایداری  بررسی 
وجود   نیز  دیگری  مزاحم  متغیرهای  است  ممکن  همچنین، 

اند، مانند وضعیت  داشته باشند که در این مطالعه کنترل نشده 

سالمندان  درآمد  سطح  یا  جسمانی  این    .سلامت  به  توجه  با 

های  برای کاهش سوگیری   شود که ها، پیشنهاد می محدودیت 
دهی، استفاده از ابزارهای سنجش متنوع و  ناشی از خودگزارش 

ارزیابی  مانند  مصاحبه ترکیبی  و  عینی  های  های 
می نیمه  توصیه  نیز  مطالعات    همچنین شود.  ساختاریافته  انجام 

نمونه  حجم  با  بزرگ طولی  متنوع های  و  می تر  به  تر  تواند 
آوری  مدت این عوامل بر تاب تر تأثیرات طولنی بررسی دقیق 

کند  کمک  حاضر سالمندان  یافته  نتایج  براساس  پیشنهاد    . 
ای طراحی شوند که بر  های مداخله در آینده برنامه شود که  می 

های  تقویت حس انسجام، حمایت اجتماعی و آموزش مهارت 
تنظیم شناختی هیجانی مثبت متمرکز باشند. به عنوان مثال،  

کارگاه  می برگزاری  سالمندان  برای  آموزشی  به  های  تواند 
ها کمک کند. همچنین، توسعه و تقویت  آوری آن افزایش تاب 

گروه شبکه  ایجاد  طریق  از  اجتماعی  و  های  پشتیبانی  های 

تواند به ارتقای حس حمایت اجتماعی  های اجتماعی، می برنامه 
ها  منجر شود. این یافته سالمندان  آوری  و در نتیجه بهبود تاب 

تدوین سیاست همچنین می  برای  مبنایی  به عنوان  و  تواند  ها 
سیاست برنامه  توسط  اجتماعی  حوزه  های  مسئولن  و  گذاران 

 . سلامت و رفاه اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد 
 گزاری سپاس 
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