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Abstract  
One of the critical periods of life is aging, during which 

people face various physical and mental problems that 

affect their quality of life. Therefore, the purpose of this 

research was to examine the relationship between meaning 

in life and quality of life through the mediating role of death 

anxiety. This was a descriptive correlational study using 

structural equation modeling (SEM). The statistical 

population of the present study included employees and 

retirees aged 60 to 65 years of various offices and 

organizations of Tehran, Iran in 2023-2024, among whom 

354 people were selected as the sample. Participants 

answered the Templer’s death anxiety, WHO quality of life, 

and Steger et al.’s meaning in life questionnaires.  The 

collected data were analyzed by SEM using SPSS-24 and 

AMOS-24 software. The results showed that there is a 

significant negative relationship between meaning in life 

and quality of life with death anxiety, and a significant 

positive relationship between meaning in life and quality of 

life. In addition, the mediating role of death anxiety in the 

relationship between meaning in life and quality of life was 

confirmed (P=.001). In general, given that death anxiety 

affects the quality of life of older adults, addressing the 

issue of meaning in life in the field of counseling for older 

adults can help improve their quality of life. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

 ne of the crucial stages of life is 

aging, during which individuals 

face various physical and 

psychological challenges that may affect 

their quality of life. With the 

advancement of healthcare and social 

conditions, the aging population is 

increasing, leading to a rise in 

psychological issues and a decline in 

their quality of life. Therefore, 

identifying the factors that influence 

their psychological aspects seems to be 

crucial. Older people who have a higher 

sense of meaning in life experience 

better health outcomes in various 

situations, as they can make choices that 

reduce their anxiety. Lack of meaning in 

life causes individuals to suffer greatly 

in life’s challenges, leading to a fear of 

aging and psychological decay. 

Additionally, death anxiety negatively 

impacts the quality of life. However, it 

can be said that individuals who have or 

seek meaning in life, by anticipating, 

understanding, and controlling their 

death anxiety, can set goals for their 

future that improve their quality of life. 

Thus, the aim of this study was to 

investigate the relationship between 

meaning in life and quality of life in 

older adults, with the mediating role of 

death anxiety. 

Method 

This research utilized a correlational 

design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical 

population included individuals aged 60 

to 65 years living in Tehran during the 

years 2023-2024. The participants 

included employees and retirees from 

various organizations in Tehran. The 

sample was made up of 267 people, 

selected using the convenience 

sampling method. The inclusion criteria 

were (1) age range of 60 to 65 years and 

(2) willingness to participate in the 

study. The exclusion criteria included 

(1) having concurrent psychological 

disorders such as epilepsy diagnosed by 

a psychiatrist and taking psychiatric 

medications, and (2) having physical 

illnesses that impaired concentration. 

Data were collected by visiting four 

health centers in District 13 of East 

Tehran. Before distributing the 

questionnaires, participants were 

informed about the research objectives 

in a way that would not cause bias. All 

participants voluntarily and with 

informed consent took part in the study. 

They completed the Templer’s death 

anxiety scale, WHO quality of life 

questionnaire, and the Steger et al.’s 

meaning in life questionnaire. The 

collected data were analyzed using SEM 

in SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Results 

The current study examined the 

correlation coefficients between 

meaning in life (search for meaning and 

presence of meaning), death anxiety 

(integration units’ item 1, 2, and 3), and 

quality of life (physical health, 

psychological health, social 

relationships, and environmental 
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health). The findings indicated 

significant correlations among these 

variables. To evaluate the assumption of 

normality for univariate distributions, 

skewness and kurtosis values were 

considered, which fell within the ±2 

range, affirming the normality 

assumption. Multicollinearity 

assumptions were evaluated using 

Variance Inflation Factor (VIF) and 

tolerance values. The results showed that 

VIF values were less than 10 and 

tolerance values were greater than 0.1, 

indicating no multicollinearity issues. 

Furthermore, the Mahalanobis distance 

analysis for multivariate normality 

assumptions identified six outliers, which 

were subsequently removed. 

 

 

 

The goodness-of-fit indices for the 

model were as follows: X2= 24.19, df= 

12, X2/df =2.02, GFI=.98, AGFI =.95, CFI 

=.98, RMSEA =.054, indicating a good fit 

for the model. The path analysis results 

showed that coefficient between the 

search for meaning and death anxiety 

(P=0.001, β=0.225) was positive and 

significant, while the path coefficient 

between the presence of meaning and 

death anxiety (P=0.001, β=−0.256) was 

negative and significant. The path 

coefficient between death anxiety and 

quality of life (P=0.001, β=−0.441) was 

negative and significant. In contrast to 

the search for meaning, the direct path 

coefficient between the presence of 

meaning and quality of life (P=0.005, 

β=0.201) was positive and significant. 

Table 5 also indicates that the indirect 

path coefficient between the search for 

meaning and quality of life (P=0.001, 

β=−0.099) was negative, while the path 

coefficient between the presence of 

meaning and death anxiety (P=0.001, 

β=0.113) was positive and significant. 

Figure  1. The final model of the relationships between meaning of life and quality of life through death anxiety 
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Based on these findings, it can be 

concluded that death anxiety positively 

and significantly mediates the 

relationship between the presence of 

meaning and quality of life, while it 

negatively and significantly mediates 

the relationship between the search for 

meaning and quality of life among older 

adults. 

Conclusion 

The presence or absence of meaning in 

life can have significant effects on the 

quality of life, particularly in later 

adulthood. However, it seems that other 

mediating variables may either enhance 

or weaken this effect on quality of life. 

According to the results of the present 

study, one of the variables that can 

mediate this relationship is death 

anxiety, which is a common 

phenomenon in adulthood, especially in 

the transition to old age. Based on the 

findings, it appears that individuals who 

have meaning and purpose in life 

experience lower death anxiety and thus 

higher quality of life. Conversely, 

individuals who perceive life as 

meaningless and empty experience 

greater death anxiety when faced with 

the idea of death, as this anxiety stems 

from unresolved existential concerns 

requiring further reflection. 

Consequently, as death anxiety 

increases due to a lack of meaning in 

life, individuals become less patient and 

resilient in facing challenges, leading to 

a lower quality of life. The presence of 

meaning gives direction to individuals' 

lives and can serve as a source of 

support in the face of challenges. 

Without this support, individuals face 

heightened anxiety that disrupts their 

mental well-being. 
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 چکیده 

های حساس زندگی، سالمندی است که در آن افراد با مشکلات جسمانی و  یکی از دوره

می مواجه  گوناگونی  میروانی  قرار  تأثیر  تحت  را  آنها  زندگی  کیفیت  که  دهد.  شوند 

حاضربنابراین   زندگیرابطه    بررسیهدف  با    پژوهش  زندگی   و  معنای  نقش   با  کیفیت 

مدلیابی   با استفاده ازهمبستگی  -انجام شد. این مطالعه توصیفیمیانجی اضطراب مرگ  

تا   60بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کارمندان و بازنشستگان معادلات ساختاری 

سازمان  65 و  ادارات  سال  سال  در  تهران  آنها    1402-1401های شهر  میان  از  که  بود 

به  354 درنفر  به صورت  شددسترس  انتخاب  نمونه  گروه  به شرکت  ند. عنوان  کنندگان 

معنای  نامهپرسش و  بهداشت جهانی  سازمان  زندگی  کیفیت  تمپلر،  مرگ  اضطراب  های 

همکاران و  استگر  داده   زندگی  دادند.  بهپاسخ  روش  دستهای  با  معادلات مدلیابی  آمده 

  تحلیل شد. نتایج نشان داد  و تجزیه   AMOS-24  و  SPSS-24های  افزارنرمدر  ساختاری  

با معنای زندگی و کیفیت زندگی رابطه   همچنین    معناداری دارد و  منفیاضطراب مرگ 

زندگی   کیفیت  و  زندگی  دارندمعنادار  مثبترابطه  معنای  واسطهی  نقش  علاوه،  به   ای . 

به (.  P  =001/0)  بوداضطراب مرگ در رابطه بین معنای زندگی و کیفیت زندگی معنادار  

،  رابطه داردکیفیت زندگی سالمندان    اتوان گفت از آنجا که اضطراب مرگ بطورکلی، می

تواند به افزایش کیفیت پرداختن به موضوع معنای زندگی در حوزه مشاوره سالمندان می

 نماید. کمک آنها زندگی 
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 385-404، 3، شماره 10، دوره 1403پیری،  شناسیروان  و همکاران  بشردوست 390
مرحل   ی سالمند   عنوان  زندگ   ۀ به  می   ی آخر  و  تعریف  به  شود 

شصت سال دارند  لای  شود که سن با گفته می سالمند  افرادی  
جهانی )  بهداشت  سالمند (.  2018،  سازمان  ممکن    ی تجربه 

برا  باشد   ی متفاوت   ی ها ی ژگ ی و   ، افراد   ی است    ی گروه ؛  داشته 
سالمند  ا   ی زندگ   یی دوره طلا   ، ی معتقدند  افراد  به  و    ن ی است 

م  را  دغدغه   دهد ی مجال  به  بتوانند    ا ی   ی شخص   های تا 
. از  ( 1402)گودرزی و همکاران،    بپردازند   ی ح ی تفر   های ت ی فعال 
تجربه   ی سالمند   ی برخ   گر، ی د   ی سو  احساس    ای را  با  توأم 

اجتم   ج خرو   ا ی   ی طردشدگ  مشارکت  کنند  ی م   ف ی تعر   ی اع از 
همکاران )  و  که 2022،  استفانز  افزا تواند  می   (  به    ش ی منجر 
.  ( 2021،  ت ی و اسم   شود )لی  ی و کاهش سلامت روان   ها ی مار ی ب 

  1توان گفت در دوره سالمندی کیفیت زندگی به طور کلی، می 
 (.  1397یابد )قدم پور و همکاران،  افراد کاهش می 

زندگی  در  به   کیفیت  خود  موقعیت  از  افراد  ادراک  عنوان 
زندگی در چارچوب فرهنگ و نظام ارزشی که در آن زندگی  

و  می  استانداردها  انتظارات،  اهداف،  با  ارتباط  در  و  کنند 
می دغدغه  تعریف  جهانی، هایشان  بهداشت  )سازمان    شود 
از  2020 فرد  یا  انتظارات جمعی  زندگی خوب،  (. کیفیت یک 

ارزش  فرهنگ،  انتظارات،  این  منبع  است.  اهداف  زندگی  و  ها 
هیز،  و  )کاپلان  است  جامعه  ایران  2022جمعی  در   .)27 /7  

افراد بالای   دهند )فرج  سال تشکیل می   60درصد جمعیت را 
(. با افزایش سن و تعداد سالمندان به  1396زاده و همکاران،  

مشکلات   اجتماعی،  شرایط  و  بهداشت  وضع  پیشرفت  دلیل 
یابد  ها نیز افزایش و کیفیت زندگی افراد کاهش می روانی آن 

بود   خواهد  اهمیت  حائز  آن  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  که 
های متعددی  (. زیرا پژوهش 1401)رستمی و هروی کریموی،  

های بدنی  اند که کیفیت زندگی سالمندان با فعالیت نشان داده 
همکاران،   و  حرکتی  1401)نیازی  و  جسمی  ناتوایی   ،)

همکاران،  قلی )امام  و  بابلی  اجتماعی  1403زاده  ارتباطات   ،)
و  2022)استفانز و همکاران،   اقتصادی )شکوهی  ( و وضعیت 

( آنان رابطه دارد. متغیر دیگری که با کیفیت  1399همکاران،  
زندگی ارتباط دارد، معنای زندگی است )قدم پور و همکاران،  

1397  .) 
معنا در زندگی را به صورت حس هدفمندی و انسجام در  

، نقل  1390اند )خسروشاهی و علیلو،  زندگی فرد تعریف کرده 
محمدباقر،   و  سوقندی  در  1403از  امیدواری  ایجاد  با  که   )

می  افزایش  را  زندگی  از  رضایت  و  زندگی  )کاراتاس  دهند 
تقوی،  2021همکاران،   و  پوردل  از  نقل  که  1403،  (. هرچند 

 
1 quality of life 

افراد برای داشتن معنا در زندگی انگیزه دارند، اما افراد از لحاظ  
جست  جستجوی  میزان  دارند؛  تفاوت  یکدیگر  با  معنا  وجوی 

را  قدرت   معنا  عنوان  فعال و    به  افراد    ل ی م   ، ت ی شدت  و تلاش 
اهم   ت ی تقو   ا ی   و   جاد ی ا   ی برا  معنا،  از  آنها  هدف    ت ی درک  و 

و همکاران،  اند  کرده   ف ی تعر   شان ی زندگ  گرچه  2008)استگر   .)
دهد  های گوناگونی رابطه میان این دو بعد را توضیح می مدل 

می  ارزیابی  سالم  را  بعد  دو  هر  برخی  بعد  که  دیگری  و  کنند 
وجوی معنا را نشاگر کمبود نیازها در برخی افراد توصیف  جست 

توان  کنند، اما می کنند و از این رو آن را ناسالم ارزیابی می می 
جست  که  است  و گفت  زندگی  از  طبیعی  بخش  معنا  جوی 

در    معنا وجود   ، نظریه وجودی (. طبق  2008)استگر و همکاران، 
بر می  در  را  انتخاب شخصی  و  آزادی  و    گیرد زندگی  )کینگ 

انتخاب  2021  هیکس،  توانایی  افراد  نظریه،  این  اساس  بر   .)
اهدافی را ایجاد  توانند  و بر این اساس می   وجود خود را دارند 

زندگی   در  معناداری  تجربیات  و  بسازند  خود  از  چیزی  کنند، 
کنند  ایجاد  که  2021  ، )بلوتی   خود  کسانی  معمول،  طور  به   .)

های مختلف  حس معنایی بالاتری در زندگی دارند، در موقعیت 
می  تجربه  را  بهتری  سلامت  می نتایج  زیرا  توانند  کنند، 

باشند که کمتر  انتخاب  و  هایی داشته  احساس اضطراب کنند 
و   )گارسن  نمایند  تلاش  خود  آرزوهای  برای  مقابل  در 

ا 2021همکاران،   و همکاران،  ؛  دیگر    (. 2006ستگر  سویی  از 
جوی   با جست  مرگ  اضطراب  که  است  داده  نشان  پژوهش 

)یالوم،   دارد  مثبتی  رابطه  لایک،  1980معنا  و  2013؛  جین  ؛ 
لیو    ؛ 2020  ، کاکار ؛  2023؛ ال وی و همکاران،  2023همکاران، 

همکاران  همکاران،    ؛ 2022  ، و  و  و  ؛  2022دورسون  تستونی 
؛ محمودی نسب و  2019  ، ژانگ و همکاران   ؛ 2018  ، همکاران 
همکاران، 1400همکاران،  و  کوکلی  ممکن  1401؛  افراد  این   )

یا   ناشناخته  مشکلات  از  ترس  به  دادن  پایان  دنبال  به  است 
وجودی و رفتارهای اجتنابی باشند، در حالی که به طور مداوم  

می  تلاش  خود  زندگی  آرزوهای  و  اهداف  تحقق  کنند  برای 
همکاران،    )استگر  عدم  (.  2006و  و  زندگی  بودن  معنا  بی 
می جست  موجب  معنا  چالش وجوی  در  افراد  که  های  شود 

گونه  به  کنند،  تجربه  را  فراوانی  رنج  به  زندگی  منجر  که  ای 
همکاران،   و  )دلخواه  پیری  از  روانی  1402ترس  اضمحلال   )

( و کاهش ارتباط اجتماعی  1403پور،  )شهبازی بندانی و آتش 
   شود. ها می ( آن 1400و توجه به خود )محمدپور و همکاران،  

اگرچه رابطه بین کیفیت زندگی و معنای زندگی و جست    
است   شده  گوناگون مشخص  های  پژوهش  در  معنا  جوی  و 

اما  2021؛ گارسن و همکاران،  1397)قدم پور و همکاران،    ،)
می  ایفا  میانجی  نقش  میان  این  در  که  در  متغیرهایی  کنند 



 

 

 

 385-404، 3، شماره 10، دوره 1403پیری،  شناسیروان  391 اضطراب مرگ  از طریقمعنای زندگی و کیفیت زندگی 
 

از این متغیرها    یکی   اند. مطالعات کمی مورد بررسی قرار گرفته 
چو،  و  )چو  است  مرگ  باعه   ؛ 2022  اضطراب  و  ؛  2022  ، وو 

؛ حاسین و  2024  ، مروه و آگاروال ؛  2022،  هاشیم و همکاران 
؛ کاووسوقلو  1401دشت بزرگی،  ؛ محمودی و 2021همکاران،  

به پژوهش شریفی و همکاران    (. 2020و همکاران،   با استناد 
می 1401)  پیش (  در  که  گفت  زندگی،  توان  کیفیت  بینی 

می  مرگ  واسطه اضطراب  نقش  مرگ تواند  باشد.  داشته    ای 

با آن  پدیده اجتناب  افراد به طور طبیعی  ناپذیر زندگی است و 
می  همکاران، مواجه  و  )کاراوغلو  و  2021  شوند  اوستوکاز  ؛ 

فکر  2021،  اسکیمز  به  منجر  دیگران  مرگ  مشاهده  اغلب   .)
می  )پهلیوان مرگ  همکاران،    شود  درباره  2020و  فکر  این   .)

می  ایجاد  مرگ  اضطراب  نام  به  اضطرابی  به  مرگ،  که  کند 
عنوان احساس مبهم، ناراحت کننده یا ترس ناشی از ادراک از  

می  تعریف  خود  وجود  برای  خیالی  یا  واقعی  تهدید  شود  یک 
همکاران،  )شریف  و  پیامدهای  2020نیا  با  مرگ  اضطراب   .)

روانی منفی مانند افسردگی، وابستگی و ترس از رنج و مرگ  
همکاران،   و  )اوزدمیر  است  نمی 2020همراه  افراد  از  (.  توانند 

نکرده  تجربه  را  مرگ  قبلًا  زیرا  بترسند  )ح مرگ  و    سین ا اند 
(. اما ممکن است شامل معانی مختلفی نظیر  2021  همکاران، 

باشد   افسردگی، وابستگی و ترس از رنج و مرگ   درد و تنهایی، 
می  اثر  که  سالمندان  زندگی  کیفیت  گوناگون  ابعاد  بر  توانند 
ها  (. پژوهش 2020اوزدمیر و همکاران،  ؛  2021،  جانگ ) بگذارد  

اند که اضطراب  ( نیز نشان داده 1401؛ شریفی،  2022)چوچو،  
می  تأثیر  افراد  زندگی  کیفیت  بر  طرفی،  مرگ  از  گذارد. 

با اضطراب مرگ همبستگی مثبت   جستجوی معنا در زندگی 
همکاران، 1980)یالوم،    دارد  و  جین  و  2023  ؛  وی  ال  ؛ 

همکاران   ؛ 2020  ، کاکار ؛  2023همکاران،   و    ؛ 2022  ، لیو 
ژانگ    ؛ 2018  ، تستونی و همکاران ؛  2022دورسون و همکاران،  

همکاران  همکاران، 2019  ، و  و  نسب  محمودی  ؛  1400  ؛ 
( و به طور معمول کسانی که حس  1401  کوکلی و همکاران، 

های مختلف نتایج  معنایی بالاتری در زندگی دارند، در موقعیت 
می  تجربه  را  بهتری  همکاران،  سلامت  و  )گارسن  کنند، 

2021  .) 
پرداختن به کیفیت زندگی سالمندان با توجه به جمعیت     

روزافزون این گروه و همچنین استفاده از تجارب گوناگون آنان  
انجام پژوهش حاضر  در عرصه  از جمله دلایل  های گوناگون 

کیفیت   کاهش  روانی  دلایل  شناخت  دیگر،  سویی  از  است. 
جویی درمانی برای درمانگران  زندگی در دوره سالمندی و چاره 

انجام پژوهش است.   از دیگر دلایل ضرورت  حوزه سالمندی 
همچنین، شناختی مسیر تاثیرگذاری متغیرها و متغیرهایی که  

می  تسهیل  را  پژوهش  متغیرهای  میان  می رابطه  تواند  کند، 
پژوهش  بخش  بسته الهام  طراحی  حوزه  در  نوین  های  های 

که   چند  هر  دیگر،  سویی  از  شود.  درمانی  و  آموزشی 
های داخلی و خارجی بسیاری به رابطه بین متغیرهای  پژوهش 

پرداخته  مستقلانه  به صورت  در  پژوهش  پژوهشی که  اما  اند، 
میان   رابطه  نمودن  شفاف  به  ساختاری  معادلات  قالب 
ضرورت   مورد  این  نشد؛  یافت  بپردازد،  پژوهش  متغیرهای 

کند. درنتیجه، هدف پژوهش  پژوهشی این مطالعه را توجیه می 
بین   رابطه  در  مرگ  اضظراب  میانجی  نقش  بررسی  حاضر، 
مطالعه   این  فرضیات  است.  زندگی  کیفیت  و  زندگی  معنای 

اضطراب مرگ با معنای زندگی  ( بین  1عبارت بودند از اینکه ) 
 ( دارد.  وجود  زندگی  2رابطه  کیفیت  با  مرگ  اضطراب  بین   )
( بین معنای زندگی و کیفیت زندگی رابطه  3رابطه وجود دارد. ) 

( اضطراب مرگ در رابطه بین معنای زندگی و  4وجود دارد. ) 
دارد.   میانجی  نقش  زندگی  بیان شد،  کیفیت  آچه  به  توجه  با 

پ  مفروض  شکل  ژ مدل  در  است.    1وهش  شده  داده  نشان 
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 روش 

 کنندگان پژوهش و شرکت طرح  
روش پژوهش حاضر همبستگی با روش معادلات ساختاری     

سال    65تا    50جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل افراد    بود. 
سال   در  تهران  شامل    1402-1401شهر  افراد  این  بود. 

سازمان  و  ادارات  بازنشستگان  و  تهران  کارمندان  شهر  های 
در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه با توجه به تعداد    بودند. 

برای هر متغیر    20متغیرهای مشاهده شده و تخصیص ضریب  
  300متغیر مشاهده شده در مدل( بنابراین    15مشاهده شده ) 

احتساب   با  و  شد  گرفته  نظر  در  نمونه  حجم  عنوان  به  نفر 
نفر به عنوان حداقل   360های ناقص  نامه احتمال وجود پرسش 

حجم نمونه به روش دسترس انتخاب شدند. در نهایت، پس از  
داده کامل گردآوری و مورد تحلیل قرار    354ها  گردآوری داده 

، به نقل از مؤمنی و  1996گرفت. براساس دیدگاه استیونس ) 
( در خصوص حجم نمونه، شایان توضیح است  1400همکارن،  

  تحلیل   در   بین پیش مورد برای هر متغیر    15در نظر گرفتن  که  
  مجذورات   کمترین   معمولی   روش   با   چندگانه   رگرسیون 
بر    کرده   اعلام   خوب   سرانگشتی   قاعده   که   را   استاندارد  است. 

معادلات  تحلیل  چون    که   کرد   اعلام   توان می   موضوع   این   پایه 
  رگرسیون   با   مرتبط   به طور کامل   ها جنبه   برخی   در   ساختاری 

گیری  ازای هر متغیر اندازه مورد به   15تعداد  ، ت اس   چندمتغیری 
)هومن،    غیر منطقی نیست   معادلات ساختاری تحلیل    شده در 
(  2022، به نقل از مؤمنی و همکاران،  1992)   ین هل لو (.  2012
  گر پژوهش   ، هایی با دو یا چهار عامل دارد که برای مدل می بیان  

گردآوری دست  روی  مثلًا  یا  مورد    100کم  باید  آن  از  بیشتر 
. بنابراین، حجم نمونه مورد لازم به  ریزی کند مورد برنامه   200

ذکر است جهت انتخاب نمونه پژوهشی با توجه به دشواری در  
شرکت  به  از  دسترسی  ها،  داده  گردآوری  فرایند  و  کنندگان 

ملاک  شد.  استفاده  دسترس  در  پژوهش  روش  به  ورد  های 
بازه سنی  1شامل:   باشند.    65تا    60( در  (  2ساله قرار داشته 

معیارهای   و  داشتند  رضایت  افراد  مطالعه  در  شرکت  جهت 
شامل:   پژوهش  از  اختلالات  1خروج  به  ابتلا    شناختی روان ( 

تشخیص    همزمان  به  صرع  مصرف    پزشک روان مانند  و 
های جسمانی )که  ( ابتلا به بیماری 2داروهای اعصاب و روان،  

می  تمرکز  حاضر  شد( مانع  پژوهش  در  کننده  شرکت   267. 
درصد(    81نفر )   216مرد( حضور داشتند که    167و  زن    100) 

سال داشتند.    60درصد( بیشتر از    19نفر )   51سال و   60حدوداً  
شرکت  سن  استاندارد  انحراف  و  ترتیب  میانگین  به  کنندگان 

  1/ 4نفر )   5کنندگان  سال بود. در بین شرکت   3/ 27و    63/ 62

مجرد،   )   33درصد(  متاهل،  12/ 35نفر  )   11درصد(    3/ 1نفر 
و همسر   جدا شده  از همسر خود  )   9درصد(  درصد(    2/ 6نفر 

تحصیلات   میزان  بود.  شده  )   91فوت  از    25/ 7نفر  درصد( 
نفر    21درصد( دیپلم،    23/ 5نفر )   83کنندگان زیر دیپلم،  شرکت 

  33درصد( لیسانس و    26/ 8نفر )   95درصد( فوق دیپلم،    5/ 9) 
  10در نهایت،    درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود.   12/ 35نفر ) 

 ( شرکت   3/ 74نفر  از  کار،  درصد(  بی  نفر    46کنندگان 
خانه 17/ 22)  )   47دار،  درصد(  شغل  17/ 60نفر  دارای  درصد( 

)   98آزاد،   و    27/ 7نفر  کارمند  )   66درصد(  درصد(  18/ 6نفر 
 بازنشسته بودند. 

 ابزار 

.  1نامه کیفیت زندگی فرم کوتاه پرسش   نامه پرسش 
کیفیت زندگی فرد در دو هفته  نامه جهت سنجش  این پرسش 

استفاده قرار می  بهداشت  اخیر مورد  گیرد، سازنده آن سازمان 
همکاری   با  سال    15جهانی  المللی  بین  است،    1989مرکز 

ال اول به  ؤ حیطه، که دو س  4ال در قالب ؤ س   28  الات ؤ تعداد س 
ها تعلق ندارد و وضعیت سلامت و کیفیت  هیچ یک از حیطه 

دهند، که دارای  زندگی را به شکل کلی مورد ارزیابی قرار می 
  حیطه سلامت جسمانی )فیزیکی(   -های زیر است: الف حیطه 

دارید؟(،   رضایت  خود  سلامت  وضعیت  از  حیطه    -ب )چقدر 
حیطه روابط   -ج برید؟(،  )چقدر از زندگی لذت می شناختی  روان 

دارید؟(،   اجتماعی  رضایت  خود  شخصی  روابط  از    -د   )چقدر 
محیط   خود    زندگی حیطه  زندگی  محل  شرایط  از  )چقدر 
دارید؟(  نمره رضایت  نحوه  این صورت  .  به  آزمون  این  گذاری 

اصلا،   ترتیب ه  ( ب 5تا  1)  ای از است که نمرۀ هر گویه در دامنه 
خیلی ناراضیم، راضی    ، و یا به طور کامل کم، متوسط، زیاد و  

راضیم، شبیه    به طور کامل ناراضیم، راضیم،  به نسبت  نیستم،  
آن  می به  قرار  جهانی،    گیرد ها  بهداشت  (.  1998)سازمان 

پرسش  این  در  نمره  نمره    28نامه  کمترین  بیشترین    140و 
نامه به معنای کیفیت زندگی  باشد. نمره بالا در این پرسش می 

در نتایج  بالا و نمره پایین به معنای کیفیت زندگی پایین است. 
کی  مقیاس  سازندگان  گروه  توسط  شده  زندگی  گزارش  فیت 

در   که  جهانی  بهداشت  بین   15سازمان  این  مرکز  المللی 
  0/ 89تا    0/ 73سازمان انجام شده، ضریب آلفای کرونباخ بین  

های چهارگانه و کل مقیاس گزارش شده  برای خرده مقیاس 
جهانی،    است  بهداشت  پایایی    (. 1998)سازمان  نیز  ایران  در 

زندگی   کیفیت  طریق  مقیاس  برای  از  کرونباخ  آلفای  ضریب 

 
1 Whoqol-bref-WHO  
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، برای  0/ 70، برای سلامت جسمی  0/ 88کل مقیاس برابر با  
روانی   اجتماعی    0/ 77سلامت  روابط  برای  برای    0/ 65و  و 

با   برابر  زندگی  محیط    است شده  گزارش  0/ 77کیفیت 
در این مطالعه پایایی این ابزار  .  ( 1397)عطادخت و همکاران،  

مقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  وسیله  سلامت  به  های 
به   محیطی  حوزه  اجتماعی،  روابط  روانی،  سلامت  جسمانی، 

 بدست آمد.    0/ 73و    0/ 57،  0/ 68،  0/ 76ترتیب  

نامه که توسط  این پرسش .  1نامه اضطراب مرگ پرسش 

  گویه است   15منتشر شده است و شامل  (  1970)   طراحی ر  تمپل 
ترسم؛ از اینکه به صورت دردناکی بمیرم،  )از مردن خیلی می 

بلی و خیر است که  ترسم( می  به صورت  به هر گویه  پاسخ   .
تعلق   خیر  پاسخ  به  صفر  نمره  و  بلی  پاسخ  به  یک  نمره 

نشان می  بلی  پاسخ  فرد  گیرد.  در  اضطراب مرگ  وجود  دهنده 
دهنده عدم وجود اضطراب مرگ است.  است و پاسخ خیر نشان 

به بالا    8متغیر است. نمره    15های این ابزار بین صفر تا  نمره 
نمرات   و  است  مرگ  مورد  در  فرد  بالای  اضطراب  معرف 

گر اضطراب مرگ پایین خواهد بود. ضریب  نشان   8تر از  پایین 
  ، )تمپلر   است   شده گزارش    0/ 83بازآزمایی این مقیاس را معادل  

اعتبار این مقیاس    ( 1380) (. در ایران، رجبی و همکاران  1970
معادل   را  تصنیفی  اعتبار  ضریب  و  داده  قرار  بررسی  مورد  را 

کرونباخ   0/ 62 آلفای  ضریب  با    و  برابر  را  درونی(  )همسانی 
ثبت نمودند و روایی همزمان آن بر اساس همبستگی با    0/ 73

معادل  مقیاس  ترتیب  به  افسردگی  و  آشکار  اضطراب  های 
برای بررسی روایی مقیاس    ، باشد. همچنین می   0/ 40و    0/ 27

اضطراب   و  مرگ  نگرانی  مقیاس  ابزار  دو  از  مرگ  اضطراب 
ترتیب   به  همبستگی  ضریب  که  است  شده  استفاده  آشکار 

(. در  1380  )رجبی و بحرانی،   محاسبه شد  0/ 43و  0/ 40معادل 
پرسش  این  پایایی  پژوهش  آلفای  این  روش  طریق  از  نامه 

و برای گویه    0/ 66، 2ه  ، برای گوی 0/ 71، 1کرونباخ برای گویه 
 بدست آمد.    0/ 63،  3

زندگی پرسش  معنای  زندگی  پرسش   . 2نامه  معنای  نامه 
استگر و همکاران   معنا در  (  2006) توسط  بعد  تدوین شد. دو 

  کنم( ام را درک می )من معنای زندگی   زندگی، یعنی وجود معنا 
را با    ام هستم( )من به دنبال معنایی در زندگی   و جستجوی معنا 

ای لیکرت از  درجه مادّه بر مبنای مقیاس هفت   10گیری از  بهره 
کامل  طور  )   به  تا  1نادرست  کامل (  طور  )   به  (  7درست 

شود.  گذاری می به صورت معکوس نمره   9و سؤال    سنجد می 

 
1 death anxiety scale (DAS) 
2 meaning in life questionnaire 

نمره  از  دامنه  و همکاران،    70تا    10ها  )استگر  (.  2006است 
پژوهش نشان داد که این پرسشنامه از روایی تشخیصی خوبی  
رابطه   بیرونی  دینداری  پرسشنامه  با  زیرا  است؛  برخوردار 
از   پرسشنامه  این  روایی همگرای  نداشت. همچنین  معناداری 
طریق همبستگی مثبت با رضایت از زندگی تأیید شد )استگر و  

شین، 2006همکاران،   و  استگر  مؤلفه  2010؛  دو  هر  در   .)
( بسیار خوبی  0/ 87تا    0/ 82همسانی درونی )ضرایب آلفا بین  

همکاران،  و  )استگر  است  شده  فاصله  2006گزارش  در  و   )
برای زیرمقیاس    0/ 70ماهه اعتبار بازآزمایی مناسب  زمانی یک 
و   به   0/ 73وجود  جستجو  زیرمقیاس  است  دست برای  آمده 

همکاران،   و  این    .( 2006)استگر  بازآزمایی  پایایی  ایران،  در 
معنا   برای خرده مقیاس وجود  برای خرده    0/ 84پرسشنامه  و 

بدست آمد )نصیری و همکاران،    0/ 74مقیاس جستجوی معنا  
نامه از طریق روش  (. در این مطالعه پایایی این پرسش 1395

مؤلفه  برای  کرونباخ  معنا  آلفای  وجود  و  معنا  جستجوی  های 
 بدست آمد.   0/ 79و    0/ 75

 روش اجرا 
پژوهش حاضر با اخد مجوزهای لازم از مراکز بهداشت منطقه  

شد.    13 آغاز  تهران،  گردآوری شرق  به  برای  مراکز    4ها 

منطقه   بهداشت  و  دسترس    13سلامت  در  که  تهران  شرق 
های شمول  سپس افرادی که دارای ملاک   . مراجعه شد   ، بودند 

.  ند شناسایی شد   سال سن داشتند،   65الی    50بین    و پژوهش  
شدند.  نامه پرسش  منتشر  مراکز  همان  در  تکی  صورت  به  ها 

از توزیع پرسش  تا حدی که  ها کلیه شرکت نامه قبل  کنندگان 
موجب سوگیری نشود، در جریان هدف پژوهش قرار گرفتند.  

کنندگان به صورت داوطلبانه و با رضایت  بنابراین، کلیه شرکت 

کلیه   به  همچنین،  کردند.  شرکت  پژوهش  در  آگاهانه 
آن شرکت  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  به  کنندگان  ها 

برخی   گرفت.  خواهد  قرار  بررسی  مورد  محرمانه  صورت 
فهم  شرکت  برای  پرسشنامه  کردن  تکمیل  روند  در  کنندگان 

سؤالاتی  دقیق  خویش  همراه  یا  و  پژوهشگر  از  سؤالات  تر 
جمع  در  زیاد  دقت  با  نهایت،  در  اطلاعات  پرسیدند.  آوری 

  6لازم به ذکر است که تعداد   صحیح مورد بررسی قرار گرفتند. 
دلیل   به  پرسشنامه پرسشنامه  شدن  تکمیل  عدم    و   ها ناقص 

فرد   و  رضایت  حذف  پژوهش،  اجرای  پرسشنامه    354حین 
داده  شد.  با  تکمیل  پژوهشگر،  توسط  شده  گردآوری  های 
روش  از  و    استفاده  افزار  ونرم  ساختاری  معادلات  مدلیابی 

AMOS.v24    تحلیل شدند. سطح معناداری در این مطالعه نیز
 در نظر گرفته شد.   0/ 05
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   هایافته
های معنای زندگی  میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه   1جدول  

معنا )  وجود  و  معنا  ) جستجوی  مرگ  اضطراب  تلفیق  واحد  (، 

( و کیفیت  3تلفیق گویه  واحد  و    2تلفیق گویه  واحد  ،  1گویه  
 ( و  زندگی  اجتماعی  روابط  روانی،  سلامت  جسمانی،  سلامت 

 دهد.  ( را نشان می حوزه محیطی 

 

 1جدول

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش
 انحراف استاندارد میانگین  متغیرهای تحقیق 

 46/4 00/16 جستجوی معنا  -.معنای زندگی 1
 70/5 80/18 وجود معنا -.معنای زندگی 2
 58/3 76/7 .اضطراب مرگ3
 94/3 22/20 سلامت جسمانی  - .کیفیت زندگی6
 54/3 57/16 سلامت روانی  - .کیفیت زندگی7
 87/1 69/8 روابط اجتماعی   - .کیفیت زندگی8
 79/4 47/23 سلامت جسمانی  - .کیفیت زندگی9

  

)   2ول  جد  زندگی  معنای  همبستگی  جستجوی  ضرایب 
واحد  ،  1تلفیق گویه  واحد  (، اضطراب مرگ ) معنا و وجود معنا 

سلامت  ( و کیفیت زندگی ) 3تلفیق گویه واحد و   2تلفیق گویه 
و محیطی  اجتماعی  روابط  روانی،  میدهد. (  جسمانی،  نشان  را 

 

 2جدول

 همبستگی بین متغیرهاضرایب 
 6 5 4 3 2 1  متغیرهای تحقیق 

      - جستجوی معنا  -.معنای زندگی 1
     - -43/0** وجود معنا -.معنای زندگی 2

    - -24/0** 31/0** .اضطراب مرگ3
   - -42/0** 30/0** -17/0** سلامت جسمانی  - .کیفیت زندگی4
  - 60/0** -34/0** 32/0** -17/0** سلامت روانی  - .کیفیت زندگی5
 - 49/0** 39/0** -23/0** 10/0 -04/0 روابط اجتماعی   - .کیفیت زندگی6

 51/0** 37/0** 41/0** -16/0** 09/0 -06/0 سلامت جسمانی  - .کیفیت زندگی7

       

دهد  ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان می   2جدول  
بر   منطبق  متغیرها  بین  همبستگی  جهت  آن  اساس  بر  که 

بود.   پژوهش  حوزه  های  تئوری  با  همسو  و  این  انتظار  در 
های  پژوهش به منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع داده 

تک متغیری، کشیدگی و چولگی متغیرها و به منظور ارزیابی  
( و  VIFمفروضه همخطی بودن مقادیر عامل تورم واریانس ) 

گرفت   قرار  بررسی  مورد  بین  پیش  متغیرهای  تحمل  ضریب 
 ارائه شده است.   3که نتایج آن در جدول  

دهد مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها  نشان می   3جدول 

محدوده   که    ± 2در  است  آن  بیانگر  یافته  این  دارد.  قرار 

داده  توزیع  بودن  نرمال  بین  مفروضه  در  متغیری  تک  های 
کلاین،  داده  )رک  است  برقرار  براساس  2016ها  همچنین،   .)

توان گفت مفروضه همخطی بودن نیز در  می   3نتایج جدول  
های پژوهش حاضر برقرار بود. زیرا که مقادیر ضریب  بین داده 

و مقادیر عامل تورم    0/ 1تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از  
بود. منطبق بر دیدگاه   10ها کوچکتر از واریانس هر یک از آن 

و ارزش    0/ 1( ضریب تحمل کمتر از  2006میرز و همکاران ) 
از   بزرگتر  واریانس  تورم  برقراری  نشان   10عامل  عدم  دهنده 
است.  بودن  همخطی  منظور    مفروضه  به  پژوهش  این  در 

توزیع   بودن  نرمال  مفروضه  برقراری  یا عدم  برقراری  ازریابی 
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فاصله  چند    « به  مربوط  اطلاعات  تحلیل  از  متغیری، 
« استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات   مهلنوبایس 

به   5/ 49و  1/ 86مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  
دهد، ارزش کشیدگی اطلاعات مزبور  دست آمد که نشان می 

از محدوده   باکس    ± 2خارج  نمودار  دلیل  به همین  دارد.  قرار 
پلات اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس ترسیم و مشخص  

نفر از شرکت شد که داده  به شش  کنندگان پرت  های مربوط 
ادامه اطلاعات مربوط به   چند متغیری تشکیل داده است. در 

این عمل مقادیر چولگی و  آن شش شرکت  با  کننده حذف و 
به   ترتیب  به  مهلنوبایس  اطلاعات    0/ 24و    0/ 79کشیدگی 

های  کاهش یافت. با این عمل مفروضه نرمال بودن توزیع داده 
بررسی مفروضه همگنی  ها برقرار شد.  چند متغیری در بین داده 

واریانس واریانس  پراکندگی  نمودار  از  استفاده  با  های  ها 

بین   در  مفروضه  آن  که  داد  نشان  نیز  خطاها  شده  استاندارد 
 ها برقرار است. داده 

نشانگر برای انعکاس    7گیری پژوهش  در مدل اندازه 
منطبق بر مدل    ساختار مکنون در نظر گرفته شده بود.   2

چنین فرض شده بود که متغیر مکنون اضطراب مرگ    1شکل  
  2تلفیق گویه  واحد  ،  1تلفیق گویه    نشانگرهای واحد   به وسیله 

و متغیر مکنون کیفیت زندگی به وسیله    3تلفیق گویه  واحد  و  
سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی  نشانگرهای  

شود. چگونگی برازش مدل اندازه  سنجیده می   و حوزه محیطی 
مدل  روش  از  استفاده  با  نرم  گیری  ساختاری،  معادلات  یابی 

شد.    AMOS 24.0افزار   ارزیابی  احتمال   بیشینه  برآورد  و 
و  شاخص   4جدول   گیری  اندازه  های  مدل  برازندگی  های 

 دهد. ساختاری را نشان می 

 3جدول 
 های نرمال بودن و همخطی بودنبررسی مفروضه 

 متغیر
 مفروضه نرمال بودن 

 
 مفروضه همخطی بودن 

 تورم واریانس  ضریب تحمل  کشیدگی  چولگی 

 27/1 79/0  -15/0 -12/0 جستجوی معنا  -معنای زندگی 
 29/1 78/0  -56/0 07/0 وجود معنا  -معنای زندگی 

 17/1 86/0  -18/1 -20/0 اضطراب مرگ

 - -  01/0 -21/0 سلامت جسمانی  - کیفیت زندگی
 - -  -30/0 06/0 سلامت روانی  - کیفیت زندگی
 - -  -31/0 -25/0 روابط اجتماعی  - کیفیت زندگی
 - -  -12/0 -18/0 حوزه محیطی  - کیفیت زندگی

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4جدول 
 های برازش مدل های اندازه گیری و ساختاری  شاخص 

 های برازندگی شاخص
 مدل اندازه گیری 

 نقطه برش 
 مدل اصلاح شده مدل اولیه

 - 19/24 16/74  مجذور کای 
 - 12 13 درجه آزادی مدل

/df2X 70/5 02/2  3کمتر از 
GFI 896 /0 981 /0 < 90/0 

AGFI 775 /0 955 /0 < 850/0 
CFI 876 /0 987 /0 < 90/0 

RMSEA 116 /0 054 /0 > 08/0 
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های برازندگی  دهد هیچ یک از شاخص نشان می  4جدول   

های گرآوری  با داده حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول مدل  
نمی  حمایت  ارزیابی  کند شده  دنبال  به  دلیل  همین  به   .

های اصلاح مدل با ایجاد کوواریانس بین خطاهای دو  شاخص 
نشانگر حوزه محیطی و روابط اجتماعی کیفیت زندگی اصلاح  

دهد با اصلاح مدل شاخص  نشان می   4و همچنان که جدول  
های برازندگی قابل قبول به دست آمد. لازم به توضیح است  

  2واحد تلفیق گویه  که بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر  
 (802 /0 =β  )  اضطراب مرگ و کوچکترین بار عاملی متعلق به

کیفیت زندگی بود. با توجه    ( β= 0/ 512) نشانگر حوزه محیطی  
 .بود   0/ 32به این که بار عاملی همه نشانگرها بزرگتر از  

گیری   اندازه  مدل  برازش  ارزیابی چگونگی  دنبال  به 
و اطمینان از برازش قابل قبول آن با داده ها، در مرحله  

شاخص  ساختاری دوم  مدل  برازندگی  و    های  برآورد 
ارزیابی شد. در مدل ساختاری چنین فرض شده بود که  
کیفیت   با  مرگ  اضطراب  میانجیگری  با  زندگی  معنای 

دارد  رابطه  سالمندان  در  جدول  زندگی  که  همچنان   .4  
می  شاخص نشان  از  دهد  آمده  دست  به  برازندگی  های 

  ها حمایت نمود. برازش قابل قبول مدل ساختاری با داده 
نشان    4جدول   را  ساختاری  مدل  در  مسیر  ضرایب 

جدول  دهد.  می  ادامه  مدل    5در  در  مسیر  ضرایب 
 دهد. پژوهش را نشان می 

  

 5جدول 

   ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پژوهش 

 b S.E β P مسیر

 0/ 001 -0/ 256 0/ 011 -0/ 048 اضطراب مرگ ←وجود معنا

 0/ 001 0/ 225 0/ 014 0/ 053 اضطراب مرگ  ←جستجوی معنا

 0/ 001 -0/ 441 0/ 238 -1/ 244 کیفیت زندگی ← اضطراب مرگ
 0/ 005 0/ 201 0/ 037 0/ 106 کیفیت زندگی ←مستقیم وجود معنامسیر ضریب 
 0/ 924 -0/ 007 0/ 049 -0/ 004 کیفیت زندگی ←مسیر مستقیم جستجوی معناضریب 

 0/ 001 0/ 113 0/ 017 0/ 060 کیفیت زندگی ← وجود معنا ضریب مسیر غیرمستقیم

 0/ 001 -0/ 099 0/ 021 -0/ 066 کیفیت زندگی ← جستجوی معنا ضریب مسیر غیرمستقیم

 

 
 . پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش 2شکل 
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می  5جدول    بین  نشان  مسیر  ضریب  که  دهد 
معنا (  P  ،225/0=β  =001/0)  اضطراب مرگو    جستجوی 

مرگ   اضطراب  و  معنا  وجود  بین  مسیر  ضریب  و  مثبت 
(001/0=  P  ،256/0-=β)   بر منطبق  بود.  معنادار  و  منفی 

بین اضطراب مرگ و کیفیت   5نتایج جدول   ضریب مسیر 
( معنادار  (  P  ،441/0-=β  =001/0زندگی  و  بر  .  بودمنفی 

مسیر   ضریب  زندگی،  معنای  جستجوی  عامل  خلاف 
زندگی   کیفیت  و  زندگی  معنای  وجود  عامل  بین  مستقیم 

(005/0=  P  ،201/0=β)  بود معنادار  و  جدول  مثبت   .5  
جستجوی بین    دهد که ضریب مسیر غیر مستقیمنشان می

زندگیو    معنا و  (  P  ،099/0-=β  =001/0)  کیفیت  منفی 
، P  =001/0)ضریب مسیر بین وجود معنا و اضطراب مرگ  

113 /0=β)   .بود معنادار  و  می  مثبت  اساس  این  توان بر 
نتیجه مرگ  چنین  اضطراب  که  کرد  سالمندان گیری  در 

رابطه بین وجود معنا و کیفیت زندگی را به صورت مثبت و 
را   زندگی  کیفیت  و  معنا  جستجوی  بین  صورت رابطه  به 

مدل ساختاری    1کند. شکل  میانجیگری میمنفی و معنادار  
رابطه بین معنای زندگی و کیفیت زندگی پژوهش در تبیین  

میانجیگر   نقش  مرگبا  سالمندان  را   اضطراب  نشان  در 
می   1شکل    .دهدمی نشان  مجذور فوق  مجموع  که  دهد 

)همبستگی  چندگانه  زندگی  2Rهای  کیفیت  متغیر  برای   )
موضوع بیانگر آن است که به بدست آمده است، این    30/0

و   زندگی  مجموع  معنای  در  مرگ  از    30اضطراب  درصد 
  کند.تبیین میدر سالمندان واریانس کیفیت زندگی را 

 گیری نتیجهبحث و 
هدف پژوهش حاضر بررسی نقش اضطراب مرگ در رابطه     

که   داد  نشان  نتایج  بود.  زندگی  کیفیت  و  زندگی  معنای  بین 
و   منفی  زندگی  معنای  و  مرگ  اضطراب  بین  مسیر  ضریب 

است.  اضطراب    معنادار  بین  مستقیم  مسیر  ضریب  همچنین، 
ضریب  مرگ و کیفیت زندگی منفی و معنادار است. به علاوه،  

کل بین معنای زندگی و کیفیت زندگی مثبت و معنادار  مسیر  
ضریب مسیر غیر  . در نهایت، این پژوهش نشان داد که  است 

معنادار   و  مثبت  زندگی  کیفیت  و  زندگی  معنای  بین  مستقیم 
 است و نقش میانجی اضطراب مرگ مثبت و معنادار است.  

بین   رابطه  وجود  بر  مبنی  پژوهش  این  اول  فرضیه 
تأیید   است،  معنادار  و  منفی  زندگی  معنای  و  مرگ  اضطراب 

(،  2023های جین و همکاران ) این یافته با نتایج پژوهش شد.  
 ( )   ، ( 2020کاکار  و همکاران  و همکاران  (،  2022لیو  دورسون 

 (2022  ،) ( همکاران  و  همکاران  2018تستونی  و  ژانگ  و   )

 (2019 ) ( همکاران  و  نسب  محمودی  و  1400،  کوکلی   ،)
 ( اضطراب  1401همکاران  بین  منفی  رابطه  وجود  بر  مبنی   )

یافته   این  تبیین  در  است.  همسو  زندگی،  معنای  و  مرگ 
با  می  که  افرادی  وجودی،  نظریه  اساس  بر  که  گفت  توان 

زندگی  نگرانی  در  و هدف  معنا  مانند جستجوی  وجودی  های 
مواجه هستند، ممکن است آگاهی بیشتری از مرگ و اضطراب  

توان  (. در تبیین این یافته می 1980مرگ را تجربه کنند )یالوم،  
گفت که افراد در نتیجه مواجهه با ایده مرگ شروع به بررسی  

زندگی می  )سیگریس و همکاران،  معنای  این  2015کنند  و   )
)لایک،   بود  خواهد  همراه  اضطراب  با  همراه  نیز  مواجهه 

ایجاد  2013 در  که  نقشی  دلیل  به  زندگی  بالای  معنای   .)
با   دارد،  افراد  زندگی  در  اهمیت  و  انسجام  هدف،  احساس 

پایین  اساس  سطوح  بر  است.  مرتبط  مرگ  اضطراب  از  تری 
 ( فرانکل  وجودی  ای  1984نظریه  انگیزه  معنا  جستجوی   ،)

انسان را هدایت می  رفتار  است که  افرادی که  اساسی  و  کند 
می  معنادار  را  خود  نگرانی زندگی  با  مقابله  برای  های  دانند، 

معنای   هستند.  مجهزتر  مرگ،  اضطراب  جمله  از  وجودی، 
بودن   محدود  پذیرش  و  وجودی  امنیت  احساس  بالا،  زندگی 

می  تقویت  را  را  زندگی  مرگ  با  مرتبط  دلهره  و  ترس  و  کند 
می  همکاران،  کاهش  و  )استگر  این،  2006دهد  بر  علاوه   .)

زیاد   احتمال  به  دارند،  بالایی  زندگی  معنای  که  افرادی 
می استراتژی  اتخاذ  را  سازگارانه  مقابله  بازتاب  های  در  و  کنند 

برابر اضطراب مرگ  کنند که می وجودی شرکت می  تواند در 

افرادی  از طرفی،    .( 2023محافظت کند )ال وی و همکاران،  

و   وجودی  پریشانی  هستند،  زندگی  در  معنایی  فاقد حس  که 
ترس از مرگ را تجربه کنند، زیرا زندگی خود را فاقد هدف یا  

 (. 2010دانند )پارک،  اهمیت می 
به علاوه، فرضیه دوم مبنی بر رابطه بین اضطراب مرگ    

و کیفیت زندگی منفی و معنادار است، تأیید شد. این یافته با  
پژوهش  ) های  نتایج  چو  و  ) ،  ( 2022چو  باعه  و  ،  ( 2022وو 

، حاسین و  ( 2024مروه و آگاروال ) ، ( 2022و همکاران )   هاشیم 
( مبنی بر  1401(، محمودی و دشت بزرگی ) 2021همکاران ) 

رابطه اضطراب مرگ و کیفیت زندگی همسو است. در تبیین  
می  یافته  درمورد مرگ  این  تفکر  به طور کلی  توان گفت که 

انسان  همۀ  برای  که  است  طبیعی  امر  بیش  یک  یا  و  کم  ها 
تواند  افتد که عدم پردازش یا پردازش نادرست آن می اتفاق می 

ای را برای فرد برجا گذارد؛ از سویی دیگر  اضطراب حل نشده 
می  تجربه  را  زندگی  کیفیت  پایین  سطوح  که  کنند،  افرادی 

را   زندگی  مشکلات  از  ناشی  روانی  بار  و  بالا  استرس  سطح 
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می   می تجربه  که  افزایش  کنند  و  استرس  تشدید  باعث  تواند 

همکاران،   و  )پروین  شود  مرگ  همچنین،  2022اضطراب   .)
می  زندگی  پایین  مکانیسم کیفیت  طریق  از  های  تواند 

اضطراب مرگ کمک  روان  بالای  به سطوح  مختلف  شناختی 
و   نارضایتی  استرس،  از  بالایی  سطوح  اغلب  افراد  این  کند. 

حوزه  در  را  منفی  جمله  احساسات  از  زندگی  مختلف  های 
می  تجربه  کلی  بهزیستی  و  روابط  جسمانی،  کنند.  سلامت 

و  باتوجه  لازاروس  استرس  با  مقابله  راهبردهای  مدل  به 
زای مزمن و رویدادهای منفی  (، عوامل استرس 1984فولکمن ) 

توانند اضطراب و پریشانی را تشدید کنند و منجر به  زندگی می 
مقابله  فکری  راهبردهای  نشخوار  و  اجتناب  مانند  ناسازگار  ای 

علاوه بر این،    .های اضطراب مرگ هستند شوند که از ویژگی 

می  پایین  زندگی  پریشانی  کیفیت  احساس  به  منجر  تواند 
معنای شود که ارتباط نزدیکی با اضطراب مرگ  وجودی و بی 

برای   است  ممکن  بالا  زندگی  باکیفیت  افراد  طرفی،  از  دارد. 
مدیریت پریشانی وجودی و اضطراب مرگ از طریق احساسات  

مکانیسم  و  مقابله مثبت  برخورد  های  هستند،  دارا  که  ای 
 مؤثرتری با این اضطراب مرگ داشته باشند.  

و      زندگی  معنای  بین  بین  رابطه  همچنین، فرضیه سوم 
با   یافته  این  شد.  تأیید  است،  معنادار  و  مثبت  زندگی  کیفیت 

 ( همکاران  و  پور  قدم  کیفیت  1396پژوهش  رابطه  بر  مبنی   )
نتیجه   این  تبیین  در  است.  همسو  زندگی،  معنای  و  زندگی 

توان گفت که یکی از عوامل مهمی که بر کیفیت زندگی  می 
و   پور  )قدم  است  زندگی  معنای  است،  مؤثر  مسن  افراد 

سن 1396همکاران،   افراد  اینکه  با  همزمان  افزایش  (.  شان 
برای می  روانی  و  جسمانی  مشکلات  می یابد،  ایجاد  شود  شان 

که در واقع علامتی برای نزدیک شدن به پایان زندگی است  
می 2006)کینگ،   موضوع  این  بی (؛  سوی  به  را  افراد    تواند 

معنایی یا جستجوی معنا سوق دهد. افرادی که توانسته باشند  
می  بیافرینند،  معنایی  خود  سخت  زندگی  توانند  برای 

های زندگی بزرگسالی و کهنسالی خود را بیشتر بپذیرند  سختی 
به   فرآیندی که منجر  کنند؛  تجربه  را کمتر  را راکد  زندگی  و 

شود. از سویی دیگر، افرادی که  افزایش کیفیت زندگی فرد می 
های  کنند، در مقابله با سختی زندگی را پوچ و بیهوده فرض می 

و   ضعف  احساس  بالا  سنین  در  خاص  طور  به  زندگی 
می  تجربه  شکنندگی  را  پایینی  زندگی  کیفیت  درنتیجه  کنند، 

 (.  1396نمایند )قدم پور و همکاران،  می 
مسیر      ضریب  بر  مبنی  چهارم  فرضیه  درنهایت، 

میانجی   با  زندگی  کیفیت  و  زندگی  معنای  بین  غیرمستقیم 

گری اضطراب مرگ، مثبت و معنادار است، تأیید شد. پژوهشی  
یافته   این  تبیین  در  نشد.  یافت  باشد،  یافته همسو  این  با  که 

تواند  توان گفت که وجود یا عدم وجود معنا در زندگی می می 
و   بزرگسالان  افراد بخصوص  زندگی  بر کیفیت  مهمی  اثرات 

پور همکاران،   باشد )قدم  نظر  1396سالمندان داشته  به  اما   .)
رسد متغیرهای میانجی دیگری در این رابطه وجود داشته  می 

باشد که این اثرگذاری را تسهیل نماید و یا مانع شود. براساس  
می  که  متغیرهایی  جمله  از  حاضر،  پژوهش  این  نتایج  تواند 

واسطه  را  می رابطه  مرگ  اضطراب  کند،  پدیده  گری  که  باشد 
ها به  رایجی در بزرگسالی و آستانه پیری است. براساس یافته 

رسد افرادی که در زندگی معنا و هدف دارند، اضطراب  نظر می 
کنند و از این رو کیفیت زندگی  تری را تجربه می مرگ پایین 

می  تجربه  را  در  بیشتری  که  افرادی  دیگر،  سوی  از  و  نمایند 
گیرند،  زندگی معنایی ندارند و آن را پوچ و بی معنی در نظر می 

تجربه   را  بیشتری  اضطراب  مرگ،  ایده  با  مواجهه  هنگام 
ها یک مسأله حل نشده  نمایند، زیرا این اضطراب برای آن می 

با   همراه  نتیجه  در  دارد.  بررسی  و  پردازش  به  نیاز  که  است 
افزایش اضطراب مرگ که ناشی از عدم وجود معنا در زندگی  
است، افراد آرامش و بردباری کمتری در مسائل زندگی نشان  

تجربه  می  را  کمتری  زندگی  کیفیت  میزان  همان  به  و  دهند 
دهد و در  زیرا وجود معنا به زندگی افراد جهت می   نمایند. می 

چالش  می برابر  کند.  ها  عمل  فرد  حامی  عنوان  به  عدم  تواند 
ها اضطراب زیادی را  وجود این حامی هنگام برخورد با چالش 

شود. از طرفی،  اندازد که مخل آرامش روانی فرد می به راه می 
که   داد  نشان  پژوهش  بین  این  غیرمستقیم  مسیر  ضریب 

میانجی جست  با  زندگی  کیفیت  و  معنا  اضطراب  وجوی  گری 
مرگ، منفی و معنادار است. پژوهشی که همسو با این نتیجه  
پژوهش   نتایج  با  غیرمستقیم  به صورت  اما  نشد،  یافت  باشد، 

) های   ) 1980یالوم،  همکاران  و  جین  و  2023(،  وی  ال   ،)
 ( همکاران   (، 2020)   کاکار (،  2023همکاران  و  (،  2022)   لیو 

 ( همکاران  و  همکاران (،  2022دورسون  و  (،  2018)   تستونی 
همکاران  و  همکاران  2019)   ژانگ  و  نسب  محمودی   ،)

 (1400 ( همکاران  و  کوکلی  تبیین  (  1401(،  در  است.  همسو 
یافته می  معنای زندگی می این  با  توان گفت که هرچند  تواند 

کاهش اضطراب مرگ، کیفیت زندگی افراد را کاهش دهد اما،  
با نگرانی طبق   های وجودی مانند  نظریه وجودی، افرادی که 
وجوی معنا و هدف در زندگی مواجه هستند، نسبت به  جست 

است   ممکن  دارند،  زندگی  در  مشخصی  معنای  که  کسانی 
اضطراب   و  نمایند  تجربه  مرگ  از  بیشتری  را آگاهی  مرگ 
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)یالوم،   کنند  وجودی 1980تجربه  مسائل  با  برخورد  زیرا   .)
در  را  خود  فرد  که  سالمندی  دوره  در  هم  آن  مرگ  نظیر 

توان اضطراب انگیز بیند، می آستانه مرگ و پایان زندگی می 
مشغله دلیل  به  فرد  که  زمانی  ویژه  به  زندگی باشد.  های 

و   کند  فکر  مسائل  این  به  باشد  نتوانسته  شغلی،  و  شخصی 
معنای مشخصی برای زندگی خود ایجاد نماید. این اضطراب  
است  سالمند  فرد  زندگی  در  هدفی  بی  نتیجه  که  مرگ 

ای تواند زندگی فردی وی را تحت تأثیر قرار دهد به گونه می 
های مثبت روزمره و به  منجر به افسردگی، کاهش فعالیت که 

همکاران،   و  )چو  شود  فرد  زندگی  کیفیت  (. 2022طورکلی 
می با  بنابراین،  دارند،  زندگی  معنای  که  افرادی  گفت  توان 

بینی، شناخت مرگ و کنترل کردن اضطراب مرگ خود، پیش 
می هدف نظر  در  خود  آینده  برای  کیفیت هایی  که  گیرند 

بهبود می  را  مقابل 2013،  لایک بخشند )زندگی خود  ( و در 
یا می  و  هستند  معنا  درجستوجوی  که  کسانی  گفت  توان 

ندارند، پیش  ناشناس بینی معنای زندگی  بودن مرگ و  ناپذیر 
آن  برای  اضطرابی  آن  می ماندن  ایجاد  ابعاد ها  که  نماید 

دهد )اوزدمیر و ها را تحت تأثیر قرار می گوناگون زندگی آن 
 (.2023همکاران،  

و آنجایی   از     کارمندان  روی  بر  مطالعه  این  که 
در  ، های شهر تهران انجام شدهبازنشستگان ادارات و سازمان 

به   نتایج  شهرها تعمیم  آورد   دیگر  عمل  به  احتیاط   .باید 
پرسش همچنین،   سؤالات  زیاد  دیگر  نامه تعداد  از  ها 

درنتیجه محدودیت بود.  پژوهش  این  می های  پیشنهاد  شود ، 
این پژوهش در شهرهای ،  پذیری جهت افزایش قابلیت تعمیم 

های شود در پژوهش دیگر انجام شود. همچنین، پیشنهاد می 
پرسش  کوتاه  فرم  از  در نامهآتی  استفاده شود.  پژوهش  های 

می  پیشنهاد  سیاست نهایت،  طراحان  و شود  شغلی  های 
رشد  روان  جهت  حاضر،  پژوهش  نتایج  از  صنعتی  شناسان 

 شخصی و بهزیستی کارکنان بهره برند.

 گزاری سپاس 

از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه به خاطر حمایت معنوی و  
 . شود. گزاری می همکاری در اجرای پژوهش حاضر سپاس 

  منابع 

بابل ی قل امام  پاشا   ، ی زاده  ف.،   یی ا.،  )   ان، ی فتوک   و  ثابت،  (.  1403ز. 
و عوامل مرتبط با آن در سالمندان مبتلا   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی بررس 

  19  ران، ی ا   ی پژوهش پرستار   ه ی نشر .  ی حرکت -ی جسم   ی به ناتوان 
 (6 )  ،0-0 . 

و  پوردل  ) ، ف تقوی ، م.،  رویکرد درمانی راه 1403.  اثربخشی  حل  (. 
سرد  عاطفی  رابطه  دارای  زوجین  زندگی  معنای  بر  .  محور 

 .  40-49(،  1) 1،  ها و کاربردها شناسی مثبت: پژوهش روان 

ز.،  ) ی وند ی عل   دلخواه،  ن.  محب،  و  م.،  پ (.  1402،  از  در    ی ر ی ترس 
معنا  نقش  حما   ی خودشفقتورز    ، ی زندگ   ی سالمندان:    ت ی و 

 . 0-0،  ( 3) 9  ، ی سالمند   ی روان شناس ادراک شده.    ی اجتماع 

  اس ی مق   ی ها ال ؤ س   ی عامل   ل ی تحل (.  1380. ) م   ، ی بحران   و   .، غ   ، ی رجب 

-331  ، (( 20  ی اپ ی پ )   4) 5  ، ی شناس ن روا   مجله   . مرگ   اضطراب 
344  . 

کیفیت زندگی سالمندان  (.  1401) م.  ،  هروی کریموی آ.، و    ، رستمی 
 . 93-83  ، ( 1) 22 ، پایش  . 19-شهر تهران در پاندمی کووید 

(. بررسی رابطه معنای زندگی با  1403. ) ، ع، و محمدباقر، ع سوقند 
وانعطاف  زناشویی  زوجین. رضایت  روانی  ایده   پذیری  فصلنامه 

 . 1-14  ، ( 24) 20 ، شناسی ن های نوین روا 

بختیارپور . ا   ، شریفی  نادری  . س   ، ،  (.  1401)   پ.   ، عسکری و  ،  ف. ، 
با   آگاهی  اساس ذهن  بر  سالمندان  زندگی  کیفیت  بینی  پیش 

مرگ.   اضطراب  گری  شناسی میانجی  روان  ،  ( 9)   11  ، رویش 
144-  135  . 

ف.،  شکوهی  ا.،  توسلی ،  آ ،  پور  و امیری  ف کاویانی   .،   ، (  .1399  .)
شهر   سالمندان  سراهای  ساکن  سالمندان  زندگی  کیفیت 

 . 93-84  ، ( 4) 5 ، فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکی  کرد. 

)   ، ی بندان   ی شهباز  ح.  پور،  آتش    ت ی ف ی ک   ی ن ی ب ش ی پ (.  1403ش.، 
و    ی اجتماع   ت ی حما   ، ی زندگ   ی بر اساس ادراک رنج، معنا   ی زندگ 

.  ر ی پذ ک ی سندروم روده تحر  ماران ی در ب   ی شناخت روان   ر ی پذ انعطاف 
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ولی  و  رحیمی، س.،  ا.،  ) عطادخت،  سبک  1397نژاد، س.  نقش   .)
بینی  گیری مذهبی در پیش دهنده سلامت و جهت زندگی ارتقاء 

  –فصلنامه عملی  کیفیت زندگی و اضطراب مرگ در سالمندان.  
 .  143-154(،  2) 4شناسی پیری،  پژوهشی روان 

  ت ی ف ی (. ک 1396ک. )   ، ی ر ی م   ه ی قشلاق، ر.، سا   ی فرج زاده، م.، قانع 
ا   ی زندگ  سالمندان  در  سلامت  با  مرور ی ران ی مرتبط    ی : 

متاآنال   ک ی ستمات ی س  المللی   . ز ی و  بین  مبتن   مجله  بر    ی جامعه 
 . 100-111(،  2)   5  ، یی پرستاران ماما 

ع  پور،  ح . قدم  )   ، . ل   ، ی ان ی در ی ،  ف.  رادمهر،  بررس 1397و  رابطه    ی (. 
سالمندان ساکن    ی زندگ   ت ی ف ی و عزت نفس با ک   ی زندگ   ی معنا 

  یی و ماما   ی مجله مراقبت پرستار سالمندان.    ی سرا   م ی منزل و مق 
س  علم   نا ی ابن  پرستار   ی )مجله  ماما   ی دانشکده  همدان(،    یی و 

26 (5    ،)315-322  . 

م  ن . کوکلی،  امینی،  ئ . ،  سمیعی،  ز . ،  نظری،    . ح   حمیدنبی، و  ،  . ، 
مرگ،  1401)  اضطراب  مبنای  بر  زندگی  معنای  بینی  پیش   .)
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کووید   سوگواران  در  روحیه  افت  نشانگان  و  معنوی  -سلامت 

 .  79-88(،  11) 29،  مجله علوم پزشکی رازی ،  19

مهداد م.   ، گودرزی  گلپرور ع.   ، ،  مدل  (.  1402) م.    ، ،  تدوین 
استرس همبسته  عوامل  پایه  های  بر  شاغل  بازنشستگان  زای 

و سازمانی.  فصلنامه علمی تخصصی    متغیرهای فردی، شغلی 
 . 9-25،  ( 3)   ، طب کار 

س  افلاک  ف.،  محمد   ر، ی محمدپور،  هاد   ، ی ع.،  و  ح.    ان ی ن.،  فرد، 
پژوهش  در سالمندان.   ی زندگ  ی معنا  ی ها مؤلفه  ل ی (. تحل 1400) 

 . 18-1،  ( 1) 7مثبت،   ی شناس نامه روان 

م  ز و    .، محمودی،  بزرگی،  کیفیت  1401)   . دشت  میانجی  نقش   .)
با   انسجام  احساس  و  زندگی  معنایابی  بین  رابطه  در  زندگی 

اهواز،   شهر  سالمندان  در  مرگ  شناسی  اضطراب  روان  نشریه 
 .  73-85(،  1) 2،  سلامت و رفتار اجتماعی 

آ  نسب،  سراوانی، ش . محمودی  م. و  ،  . ،  حاجبی،  (.  1400)   ضرغام 
اساس  پیش  بر  مرگ  اضطراب  هوش  بینی  زندگی،  معنای 

  ، . دین و سلامت معنوی و همبستگی اجتماعی در بیماران کرونا 
9   (2 ) ،36-24  . 

ر.،  م.  مجذوبی،  پ.،  جانجانی،  ر.،  امانی،  خ.،  هادیان   مؤمنی،  و 
 ( ک.،  سبک 1400همدانی،  رابطه  و (.  دلبستگی  عواطف   های 

-های خاطره مثبت و منفی در سالمندان: نقش میانجی سبک 
 .  407-422(،  4) 7پیری،    شناسی روان پردازی.  

. مجله  ( 1395. ) م  ی، رام ی با  ، . پ  ، ل ی اسماع  ، . ح   ی، کارساز   ، ی، م. ر ی نص 
 .  21-32(،  3) 1،  روان شناسی مثبت 

و    ی بدن   ت ی (. فعال 1401مقدم، ا. )   ی ا.، شفائ   ، ی ن ی ف   ان ی م.، ملک   ، ی از ی ن 
نشر سالمندان   ی زندگ   ت ی ف ی ک  سلامت،    ه ی .  ارتقاء  و    6فرهنگ 
 (3  ،)457-463 . 

(. مدل  1403یحیی پور رضا کلایی، ط.، جایروند، ح.، هومن، ف. ) 
معنای   و  تجربی  اجتناب  براساس  زندگی  کیفیت  ساختاری 
زندگی با میانجی گری سلامت معنوی در مادران کودکان نابینا  

 .  57-69(،  179) 1مجله تعلیم و تربیت استثنائی،  و ناشنوا.  
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