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Abstract  
In the aging period, especially after retirement, the ability to 
adapt becomes one of the most significant challenges, 
highlighting the necessity of  examining related factors and 
dimensions. Therefore, this study aimed to investigate 
decision-making styles and social adaptation through the 
mediating role of spirituality in retired men in Ramshir, 
Iran. This study employed a descriptive-correlational 
research design. The statistical population included retired 
men over 60 years old in Ramshir in 2023-2024, among 
whom 200 individuals were selected as the sample through 
convenience sampling, and considering inclusion and 
exclusion criteria. Data collection tools included Bosc et al.’s 
social adaptation questionnaire, Scott and Bruce's decision-
making styles questionnaire, and Hall and Edwards’s 
spirituality scale. For data analysis, structural equation 
modeling (SEM) was used in SPSS-22 and Smart-PLS version 
3.2.8 software. The results indicated that the relationship 
between decision-making style and social adaptation is 
significant. Additionally, the relationship between 
spirituality and decision-making style was significant. 
Moreover, the study results showed that spirituality plays a 
mediating role in the relationship between decision-making 
styles and social adaptation. Based on the results of the 
present study, it is recommended that specialists and 
consultants in the field of aging focus on decision-making 
styles to address the maladjustment during the aging period. 
Given the modifiability of decision-making styles, training 
and intervention for changing them should be pursued. 
Additionally, emphasizing logotherapy and engaging in 
spiritual activities can significantly enhance adaptation and 
social adaptation. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

Studies have shown that due to 

factors such as retirement, loss of 

family members, and social and 

cultural changes, social adaptation during 

the aging period faces various challenges. 

Although research literature has 

addressed factors related to adjustment 

and social adaptation, studies on social 

adaptation among older adults are 

limited.  Given that decision-making styles 

in various life domains, including family, 

work, and education, are highly 

influential, the manner and style of 

decision-making can affect an individual’s 

social adaptation and play a significant 

role in their life. In the avoidant decision-

making style, individuals deny the 

necessity of decision-making, and in the 

spontaneous decision-making style, 

decisions are made immediately upon 

encountering an issue. In the dependent 

decision-making style, individuals lack 

the ability to make decisions 

independently, leading to incompatibility 

and lack of adjustment. In contrast, the 

intuitive decision-making style is based 

on what an individual’s inner feelings 

suggest, and the rational decision-making 

style reflects the decision-maker’s 

tendency to identify all possible solutions, 

evaluate the results of each solution from 

all aspects, and ultimately choose the 

optimal and most desirable solution when 

facing decision-making conditions. 

Considering the knowledge and 

experiences of older adults, these two 

styles can be effective in adjustment and 

social adaptation. Therefore, this study 

aimed to investigate decision-making 

styles and social adaptation through the 

mediating role of spirituality. 

Method 

This study employed a descriptive-

correlational design, utilizing a 

structural equation modeling (SEM) 

approach. The statistical population of 

this study included all retired men over 

60 years old in Ramshir, Iran, among 

whom 200 individuals were selected as 

the sample using convenience sampling 

and considering inclusion and exclusion 

criteria. The inclusion criteria were: (1) 

gender (male), (2) having retirement 

status, (3) age over 60, (4) willingness 

to fill out questionnaires, and (5) 

literacy. The exclusion criteria were: (1) 

consumption of psychotropic medicine, 

(2) addiction to narcotics, and (3) 

having a physical disability. Data 

collection tools included Bosc et al.’s 

social adaptation questionnaire, Scott 

and Bruce's decision-making styles 

questionnaire, and Hall and Edwards’s 

spirituality scale. To gather data, the 

questionnaires were provided to the 

retirees of Ramshir city in person. The 

necessity of the research and necessary 

explanations regarding responding to the 

questionnaires were presented to them, 

and They were assured of the 

confidentiality of their responses. The 

data obtained from the questionnaires 

were analyzed using Pearson’s 

correlation coefficient and SEM in Smart-

PLS software version 3.2.8. 

Results 

The results showed that there are 

bivariate correlations between the 

research variables. The correlation 

between social adaptation and rational 

decision-making style was .44, social 

adaptation and intuitive decision-

making style was .79, social adaptation 

and dependent decision-making style 
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was -.69, social adaptation and 

spontaneous decision-making style was 

-.56, and social adaptation and avoidant 

decision-making style was -.54. The 

relationship between spirituality and 

social adaptation was found to be .59. 

The correlation between spirituality and 

rational decision-making style was .60, 

spirituality and intuitive decision-

making style was .84, spirituality and 

dependent decision-making style was -.54, 

and spirituality and avoidant decision-

making style was -.75. Before proceeding 

to path analysis, assumptions related to 

the examination of outliers, such as the 

Mahalanobis distance, were used, and 

the results showed that there were no 

outliers. Additionally, examining 

skewness and kurtosis showed that the 

values were between -2 and +2, so there 

was no need for data transformation, 

and path analysis could be conducted. 

To examine multicollinearity, two 

indicators, tolerance and variance 

inflation factor (VIF), were considered. 

Considering that a VIF greater than 10 

indicates multicollinearity, and a 

tolerance index of .01 or less indicates 

multicollinearity, there was no 

multicollinearity present based on the 

obtained values. The normality of 

residuals was also examined. For the 

purpose of examining model fit, 

goodness-of-fit indices were considered.

 
 

 

The goodness-of-fit indices for the 

obtained model were as follows: Chi-

Square=2.67, Gof=.79, d-G=.69, d-

ULS=.64, NFI=.92, and SRMR=.07, 

indicating a good fit for the model. The 

results showed that the  relationship 

between decision-making style and 

social adaptation was significant.   The 

correlations between rational, intuitive, 

dependent, spontaneous, and avoidant 

decision-making styles and social 

adaptation were .32, .533, -.447, -.445, 

and -.315, respectively. Additionally, the 

relationship between spirituality and 

decision-making style was significant. 

The correlations between rational, 
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Figure 1. The final model of the relationships between decision-making styles and 
social adaptation mediated by spirituality 
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intuitive, dependent, spontaneous, and 

avoidant decision-making styles and 

spirituality were .307, .61, -.533, -.757, 

and -.466, respectively. The correlation 

between spirituality and social adaptation 

was reported as .914. Furthermore, the 

study results of the Sobel test showed 

that spirituality plays a mediating role in 

the relationship between decision-making 

styles and social adaptation. The 

mediating role of spirituality was 

significant for the relationships between 

social adaptation and rational decision-

making style (t=5.02, P<.05), spontaneous 

decision-making style (t=8.74, P< .05), 

avoidant decision-making style (t=4.52, 

P<.05), intuitive decision-making style 

(t=4.61, P<.05), and dependent decision-

making style (t=5.58, P<.01). 

Conclusion 

Individuals with a rational decision-

making style actively gather information 

from diverse sources before making 

decisions. In summary, the systematic 

collection of comprehensive information, 

recognition of limitations, and openness 

to decision-making—key characteristics 

of rational decision-making—can 

facilitate adaptation and social 

compatibility. Individuals with an 

intuitive decision-making style can 

effectively adapt to their environment 

due to their ability to quickly comprehend 

dynamic and complex situations. 

However, individuals with a dependent 

decision-making style face challenges in 

social adaptation due to their reliance on 

external sources and their inability to 

make independent decisions. Individuals 

with a spontaneous decision-making style 

experience significant difficulties in social 

adaptation due to emotionally driven 

decisions and insufficient situational 

assessment. Similarly, individuals with an 

avoidant decision-making style struggle 

to adapt effectively due to their tendency 

to postpone or evade decision-making 

responsibilities. Simultaneously, 

spirituality can serve as a protective 

factor, significantly mitigating potential 

harm to individuals. Individuals with a 

stronger adherence to spirituality, guided 

by their values, spiritual attitudes, and 

beliefs, tend to make decisions that align 

more closely with societal norms, thereby 

enhancing their social adaptation. 
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 چکیده 

و   سالمندی  دوران  از   بالأخصدر  یکی  به  سازگاری  توانایی  بازنشستگی،  دوران  از  بعد 

می   هاچالشترین  مهم آن  تبدیل  با  مرتبط  ابعاد  و  عوامل  بررسی  که   تیاهم  ز ئحاشود 

  و انطباق اجتماعی   گیریهای تصمیمسبک  یهدف بررس  پژوهش حاضر بابنابراین  است.  

 پژوهش حاضر، روش    شد.انجام    ر یبازنشستگان مرد شهر رامش در  تیگری معنوبا میانجی

جا-یفیتوص بود.  آمارهمبستگی  بال   مردانشامل    یمعه  شهر   60  یبازنشسته  سال 

در دسترس   یریگعنوان نمونه با روش نمونهنفر به   200که    بودند  1402در سال    ریرامش

خروج   و  ورود  معیارهای  گرفتن  نظر  در  شدندبا  گردآور  .انتخاب  شامل    یابزار 

  و   اسکات  گیریهای تصمیمسبک  ،بوسک و همکارانشی  انطباق اجتماع   یهانامهپرسش

 یمعادلت ساختار   ی ساز مدل   ها ازداده   لیتحل  . جهتبود  هال و ادواردز  تیمعنو  وبروس  

از  یحاک نتایجاستفاده شد.  3.2.8نسخه Smart-PLS و  spss-22افزار با استفاده از نرم

که بود  تصمیم  رابطه  آن  رابطه  گیریسبک  همچنین  است.  معنادار  اجتماعی  انطباق   و 

تصمیم سبک  و  نتایجمعنویت  همچنین  بود.  معنادار  د  گیری  نشان   تیمعنواد  پژوهش 

با توجه به  .گیری و انطباق اجتماعی داردهای تصمیمرا در رابطه بین سبک یانجیمنقش 

شود برای حل نتایج پژوهش حاضر، به متخصصان و مشاوران حوزه سالمندی توصیه می

بر سبک  معضلات عدم سازگاری با    یگیرهای تصمیمدوران سالمندی،  نمایند و  تمرکز 

به   تغییر    رییتغ  قابلتوجه  حوزه  در  مداخله  و  آموزش  به  آن،  بپردازند.   هاسبکبودن 

تواند در افزایش سازگاری و  ی معنوی میهاتیفعالهمچنین تأکید بر معنا درمانی و انجام 

 واقع شود.  مؤثرانطباق 
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افزا   به  توجه  سالمندان،    ع ی سر   ش ی با  بهداشت،    مسأله تعداد 

آنان در جامعه    و انطباق اجتماعی   رفاه   ، ش ی آسا   تأمین   ، مت لا س 
در    که ن ی ا   ل ی به دل   . کند ی م   دا ی پ   ی تر گسترده هرروز ابعاد تازه و  

و در    رود ی م   ل ی مختلف بدن تحل   ی ها ستم ی س   ، ی سالمند   ند ی فرا 
توانا  م   ی ها یی عمل  کاهش  دچار   ابد، ی ی انسان    سالمندان 

استق  کاهش  ناتوانی،  به  لا افزایش  وابستگی  افزایش  و  ل 
می  پ  بر   علاوه وند.  ش دیگران  مردان  اغلب  دل   ، ر ی آن،    ل ی به 

توانایی   ا ی و  گی  بازنشست  دادن    شغلی،   عدم  دست  از  احساس 
اجتماع  تجربه تنها و    ی ناامن   ، ی مقام  را  بیشتری    . کنند ی م   یی 

کس   کنند می تصور    گونه ن ی ا   ها آن  آن   ی که  ن به  و    از ی ها  ندارد 
از    ی ع ی وس   ف ی ط   ن ی بنابرا ئل نیستند.  قا   ی ت ی اهم   شان ی برا   گران ی د 

نتوانسته  را    اند بازنشستگان،  سالمندی   ت ی وضع   با خود    دوران 
اجتماعی    -ی ت روان لا مشک ع دچار انوا  جه ی و درنت   ند ی سازگار نما 

عدم  انطباق   ازجمله  توانایی  عدم  و  ی  اجتماع   سازگاری 
 (. 2019و همکاران،    لزر ی م )   گردند ی م 

اجتماع  به    1ی انطباق  شناخت    ی ها یی توانا اشاره  در  افراد 
دارد    ی هماهنگ   و تعامل    ، ها گروه   ، ط ی مح  آنان  با  مناسب 

همکاران، )  و  اجتماع ( 2021  کاراتاس  انطباق  از    ی ک ی   ، ی . 
عوامل  مهم  توص   شناختی روان ترین  نظر  ی در  در  افراد  ف 

است گرفته  ل   انگ )ی   شده  افراد    . ( 2020  ، ی و    تواند ی م وقتی 
شرایط    عنوان به  با  بتوانند  که  کنند  رشد  مسئول،  شهروندانی 

شوند  منطبق  در  ( 2019ی،  ز ی ز و    ی ل )   موجود  انطباق   .
ا   ، ی شناس روان  ب   است معنا    ن ی به  تعادل  انسان    ی ازها ی ن   ن ی که 

  کند   حفظ را    طش ی و موانع مح   ش ی ازها ی ن   ن ی ب   ا ی خود    مختلف 
همکاران،  )  و  اج ( 2021سالگورئرو  انطباق    تواند می   ی ماع ت . 

جهت ارتقاء    را   نه ی و زم   ت ی را تقو   ی و گروه   ی فرد   ن ی ت ب لا تعام 
  ی جاس )  د ی را فراهم نما   ی اجتماع   ی ها ت ی مشارکت افراد در فعال 

همکاران،  پروکتور اسچ   . ( 2020  و  و  مشخص  (  2000)   وارتز 
به   توجه  زم می   ی اجتماع   انطباق نمودند که  جهت    ی ا نه ی تواند 

مناسب   فعال   افراد حضور  نما   ی گروه   ی ها ت ی در  فراهم  .  د ی را 
ارتقاء    ز ی ن   ( 1999) بروبرگ    و   ست ی المکو  نمودند که  مشخص 

  ط ی مح   با ت افراد  لا تواند ضمن بهبود تعام می   ی اجتماع   انطباق 
از سطح ذهن   رامون ی پ  افراد  تا  روانی  باعث گردد  و    ی مطلوب ی 

عوامل متعددی با انطباق اجتماعی ارتباط دارند   . شوند برخوردار 
ی و سلامت  ن ی ب خوش ی دینی، هوش هیجانی،  ر ی گ جهت مانند  
مهم   اما (؛  2016)چامانی،  باشد ی م روان   که  یکی  عوامل  ترین 

است    توجه   مورد   راًی اخ  گرفته  قرار    های سبک پژوهشگران 
است.  ر ی گ م ی تصم    توانند ی م ی  ر ی گ م ی تصم سبک    که   آنجا   از ی 

 
1 social adaptation 

باشند   ر ب   ی م ی تأثیر مستق  در جامعه داشته  افراد    مورد   ، عملکرد 
فزا  گرفته   نده ی توجه  قرار  )   پژوهشگران  و    چ ی دوستان است 

نشان  ها پژوهش   (. 2021همکاران،   متعدد  انطباق    اند داده ی 
  های سبک اجتماعی با متغیرهای اساسی در سالمندی همچون 

) ر ی گ م ی تصم  زاده،  ی  همکاران،  ؛  1398اکبر  و  ؛  2015دانگ 
همکاران،   و  آلوود،  1394 میکائیلی  و  جیسلر  ؛  2018؛ 

  رو ی لور   ؛ 2018 ( و معنویت )گافار و همکاران، 2011 روزنبرگ، 
همکاران،   همکاران،  ؛  2018و  و  و  2019ماتوا  یزدخستی  ؛ 

 ( رابطه دارد. 2015همکاران،  
که  ر ی گ م ی تصم   های سبک  است  فردی  عوامل  از  یکی  ی 

در  می  نقش  ر ی گ شکل تواند  اجتماعی  انطباق  یا  سازگاری  ی 
باشد.   تصمیم   آنجاکه   از داشته  حیطه سبک  در  های  گیری 

مختلف زندگی، ازجمله خانواده، شغل و تحصیل، بسیار اثرگذار  
تواند بر سازگاری فرد با  گیری می است؛ چگونگی و نوع تصمیم 

نقش  تأثیر اجتماع   و  باشد  ایفا  ا گسترده گذار  فرد  زندگی  در  ی 
تصمیم  میان    عنوان به گیری  نماید.  از  گزینه  یک  انتخاب 

تعریف،  ها نه ی گز  این  طبق  بر  است.  شده  تعریف  مختلف  ی 
مرکزی  تصمیم  هسته  تشکیل  ز ی ر برنامه گیری  را    دهد ی م ی 

همکاران،   و  اصل تصمیم   (. 2015)دانگ  هسته  و    ی گیری 
معنا   ی ز ی ر برنامه   ی اساس  به  تع ص ی تشخ   ی و  و    ن یی ،  راهبردها 

برا   ی راهکارها  بهتر   ی مناسب  انتخاب    ا ی راهبرد    ن ی مسائل، 
ارز  و  اجرا  منتخب    ا ی راهبرد    ی اثربخش   ی اب ی راهکار،  راهکار 

  ی بخش مهم   گیری تصمیم (.  2020همکاران،    و   ساد )   باشد ی م 
زندگ  ترک   ی از  و  شخص  دانش   ی ب ی هر  باورها،  افکار،  ها،  از 
است نگرش  مسائل  درباره  تصورها  و  (.  2021)یوپادهیای،    ها 
سازگاری  تصمیم  مثل  بسیاری  شناختی  فرایندهای  در  گیری 

گیری  تصمیم  های سبک .  باشد ی م  اجتماعی و تطابق افراد مؤثر 
گیری  الگویی است که آنان در زمان تصمیم   دهنده نشان افراد  

این  کنند ی م استفاده   کمک  به  تصمیم   ها سبک .  های  درک 
همانند   شرایط  در  اشخاص  خواهد    ر ی پذ امکان مختلف 

هارن و بعد فیلیپس و همکاران    . ( 2015)باولر و اوروسووا، شد. 
تصمیم  سبک  ارائه  ها شنهاد ی پ گیری  برای  اما  اند داده یی   .

تصمیم   ن ی تر جامع و    ن ی تر کامل  مورد  در  توسط  نظریه  گیری 
 ( بروس  و  آنان  1995اسکات  است.  شده  مطرح  ی  طورکل به ( 
و   6، اجتنابی 5، آنی 4، شهودی 3عقلانی   2گیری پنج سبک تصمیم 

 
2 decision-making styles 
3 rational 
4 intuitive 
5 spontaneous 
6 avoidant 
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سکات و  (. ا 1995)اسکات و بروس،   اند کرده را معرفی   1وابسته 
ا (  1995) بروس   و سبک   ن ی معتقدند  تأثیر  تحت    ی ها ی ژگ ی ها 

شخص   ی درون  تصمیم   ی ت ی و  سبک  دارند.  وابسته،  قرار  گیری 
بر    ه ی در عمل و تک   رنده ی گ م ی تصم   ی ل فکر لا عدم استق   انگر ی ب 

است.    م ی در هنگام اخذ تصم   گران ی د   ی ها یی و راهنما  ها ت ی حما 
گیری را انکار  گیری اجتنابی، فرد لزوم تصمیم تصمیم   در سبک 

.  درست شود   خود خودبه   ز ی چ همه و یا امیدوار است که    کند ی م 
انتخاب فرد آن است    ی مبنا   ی، گیری شهود در سبک تصمیم 

  د ی سبک تأک  ن ی در ا   داند، ی را درست م   ز ی چه چ  ی و  احساس که  
است که فرد چه حس    یی این است و مالک نها   ی بر حس درون 

تصمیم ( 1999)سایوتر،  کند ی م  سبک  آن .  اخذ    ی گیری  به 
فاصله در لحظه مواجه شدن با  لا ، ب مقدمه ی و ب   ی آن   مات ی تصم 

سبک    مسأله  دارد.    ی( منطق )   ی ن لا عق   گیری تصمیم سروکار 
شناسا   رنده ی گ م ی تصم   ل ی تما   انگر ی ب    ی راهکارها   ی تمام   یی به 

ارز  از تمام   ج ی نتا   ی اب ی ممکن،  و درنها جنبه   ی هر راهکار    ت ی ها 
به  راهکار  شرا   نه ی انتخاب  با  مواجهه  در  مطلوب    ط ی و 

است  تصمیم  اوس ) گیری  و  در  (.  2020،  سون ی بر   -ی دونالدز 
انجام  ) مطالعه  آلوود  و  جیسلر  توسط  روی    2018شده  (که 

انجام شد نشان داده شد سبک   بازرسان پلیس و دانشجویان 
می تصمیم  متفاوت  شیوه  گیری  به  منجر  ی،  ده پاسخ تواند 

و   شود.  ر ی گ جهت انطباق  متفاوتی  اجتماعی    جه ی درنت ی 
می   ی ر ی گ م ی تصم  بیشتر  صحیح  اجتماعی  سازگاری  به  تواند 

شود.  انجام  منجر  مطالعه  همکاران  در  و  گافار  توسط  شده 
روی  2018)  داد    205(  نشان  نتایج  شد.  انجام  سالمند 

می تصمیم   های سبک  مقاومت  گیری  پشیمانی،  روی  تواند 
فرد   سازگاری  و  مطالعه    اثرگذار اجتماعی  در  همچنین  باشد. 

دانشجو انجام شد    250( که روی  1394میکائیلی و همکاران ) 
بین   داد  اجتماعی  تصمیم   های سبک نشان  سازگاری  و  گیری 

دارد. همچنین سبک   رابطه وجود  ی عقلانی  ر ی گ م ی تصم افراد 
 ی کننده سازگاری اجتماعی بود. ن ی ب ش ی پ   ن ی تر ی قو 

نشان    نه ی ش ی پ مرور   انطباق    دهد ی م پژوهشی  زمینه  در 
سالمندان   انجام ها پژوهش اجتماعی  محدودی  و  ی  است  شده 

همین تعداد محدود به عوامل جمعیت شناختی، سبک زندگی،  
گروه   این  جسمی  مشکلات  و  خواب  با  مرتبط  مسائل 

تصمیم اند پرداخته  مانند  شناختی  عوامل  به  اما  توجه  .  گیری 
ی  ها پژوهش   د ی تأک (. همچنین علیرغم  2018نشده )لوکنهوف،  

معنویت در همه   اهمیت    بالأخص   ها گروه متعدد در خصوص 

 
1 dependent 

آن   بررسی  اهمیت  و  این  ا واسطه نقش    عنوان به سالمندان  ی 
مانند   شناختی  متغیرهای  با  رابطه  در    های سبک متغیر 

بازنشسته  تصمیم  سالمندان  اجتماعی  انطباق  میزان  با  گیری 
  2معنویت ، توجه به  ی سالمند   ارتباط با در  پرداخته نشده است.  

برای افزایش  به  عنوان یک متغیر مهم در میان سایر متغیرها 
م  برجسته  اجتماعی  متقابل  ی طورکل به .  باشد ی سازگاری  تأثیر   ،

سبک  تصمیم بین  سایر  های  و  اجتماعی  سازگاری  گیری، 
مرتبط  متغیرها مانند معنویت در درک و حمایت از فرآیندهای  

)گافار   بسیار مهم است  آنان  جمعیت سالمند و بهزیستی کلی  با 

 .  ( 2018و همکاران،  
جنبه به معنویت   س   ی ا عنوان  از  و  لا مهم    ی ست ی بهز مت 

عنوان  و به   بخشد ی انسان معنا م   ی به زندگ ؛  شناخته شده است 
مقابله   ک ی  م   به   ی در مسائل زندگ   ، ی ا منبع    کند ی افراد کمک 

همکاران،   و  ذات   ا ی پو   ی ا جنبه   ت، ی معنو (.  2020)لیما  از    ی و 
به ش   ت ی بشر  تعال   ی ا وه ی است که  و  معنا، هدف  افراد  را    ی که 

اشاره دارد و اغلب با احساس ارتباط با    کنند ی م   ان ی جستجو و ب 
خود،   طب   گران، ی د   خانواده، لحظه،  و  خورده    عت ی جامعه  گره 

ارزش   ق ی طر   از   و   است  سنت اعتقادات،  ب ها،  اعمال  و    ان ی ها 
همکاران،    ی پوجالسک )   شود ی م  مسن  ا (.  2014و  طور  فراد  به 

ثابت   معمول  نسبتاً  دفاع  و  روند    ی مقاومت  بر  که  دارند 
آن تصمیم  م گیری  تأثیر  و    گذارد ی ها  مقاومت  به  توجه  با  و 

شده)   نسبتاًی  ها دفاع  طور  به   ت ی و معن  (، 2020دوخی، تثبیت 
در  می   ی توجه قابل  و  ر ی پذ انعطاف تواند  بگذارد  اثر  آنان  ی 

  ی ها ت ی در موقع   ژه ی و به   قرار دهد.   تأثیر را تحت  گیری  تصمیم 
بیشتری دارند    ت ی معنو   افرادی که   رسد ی م به نظر  پرمخاطره.  
کمتری  تضاد ی بیشتری عمل کرده و آگاه گیری، با  در تصمیم 

در   م تصمیم را  تجربه  انتخاب   کنند ی گیری  از  خود    ی ها و 
  ی معنو   ه ی پا   ک ی که    دهد ی نشان م   ن ی . ا ند دار   ی شتر ی ب   ت ی رضا 
گیری  تصمیم   ی ندها ی را در فرآ   نان ی تواند وضوح و اطم می   ی قو 

همکاران،    دهد   ش ی افزا  و  معنویت    . ( 2020)رگو  همچنین 
در   و  ر ی کارگ به شخصی  کردن  فیلتر  به  راهبردهای، کمک  ی 

فرد   به  اطلاعات  دهی  می   کند ی م چارچوب  تواند  که 
)فیلیپس،  تصمیم  مطالعات نشان  (.  2012گیری را بهینه نماید 

-ی عوامل مختلف روان   ن ی تواند رابطه ب می   ت ی اند که معنو داده 
بهز   ی اجتماع  واسطه   ی کل   ی ست ی و  اهم ی  گر را  و  آن    ت ی کند 

فرآ   بالأخص  همکاران،    است برجسته    ی ر ی پ   ند ی در  و  )لیما 
به  (. 2020 همچنین  برای  معنویت  مهم  متغیر  یک  عنوان 

تصمیم  سبک  بر  علاوه  سالمندان،  اجتماعی  گیری،  سازگاری 
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است.  شناسایی    بهتر  شده  اجتماعی  سازگاری  ارتقای  برای 

تصمیم  سبک  درع درک  سایر    حال ن ی گیری،  گرفتن  نظر  در 
آن  به  تا  است  ضروری  چالش عوامل،  تا  شود  کمک    ی ها ها 

به  را  کنن زندگی  هدایت  مؤثرتری  همکاران،   د طور  و  )ماتوا 
اجتماعی،  2019 سازگاری  برای  مهم  متغیر  یک  معنویت   .)

سبک  است.  شده  تصمیم شناخته  سبک  های  مانند  گیری، 
به  اجتماعی،  سازگاری  بر  است  ممکن  افراد  منطقی،  در  ویژه 

بگذارد مسن  تأثیر  و همکاران،    تر  که  2019)ماتوا  مطالعاتی   .)
معنویت،   سازگاری  تصمیم   های سبک مستقیماً  و  گیری 

کند،  مرتبط  هم  به  را  نظر    اجتماعی  به    رسد ی م محدود 
زرتر،   و  می 2003)سامسون  توصیه  تأثیر    کنند (.  پژوهشگران 

تصمیم سبک  نظر  های  در  با  را  اجتماعی  سازگاری  بر  گیری 
 مطالعه کنند.   گرفتن بعد معنویت 

های تجربی  فقدان نسبی پژوهش  رسد ی م بنابراین، به نظر 
معنویت،   بین  پیچیده  پیوندهای  که  دارد    های سبک وجود 

اجتماعی،  تصمیم  سازگاری  و  ی  ها ت ی جمع در    ژه ی و به گیری، 
بررسی کند ناچیز است و این    را از جمله سالمندان    ر ی پذ ب ی آس 

است  ا حوزه  پژوهشگران  بیشتر  توجه  مستحق  که  است  ی 
و    ت ی معنو لذا بررسی میزان تأثیر  (.  2023)ناوارت و همکاران،  

در ارتباط با انطباق اجتماعی در سالمندان  گیری  سبک تصمیم 
دارد. همچنین   اهمیت شناسایی عوامل    ازنظر اهمیت بسزایی 

می  حاضر  مطالعه  انجام  شناختی،  لزوم  ی  ها مداخله تواند 
بر   تمرکز  با  تصمیم ها ک ی تکن شناختی  افزایش  ی  در  را  گیری 

انطباق و کاهش ناسازگاری سالمندان برجسته سازد و کاهش  
می  درگیری  ناسازگاری  ازجمله  بعدی  متعدد  مشکلات  تواند 

کیفیت   را کاهش دهد و سطح  جامعه  و  خانواده  با  سالمندان 
می  حاضر  پژوهش  نتایج  یابد.  افزایش  آنان  با  زندگی  تواند 

به شناخت   اجتماعی، منجر  انطباق  با  شناسایی عوامل مرتبط 
و   گردد  اجتماع  با  سالمند  تطابق  عدم  از  ناشی  مشکلات 

انطباق اجتماعی بیشتر در این گروه شود. همچنین    ساز نه ی زم 
گیری  ی معنویت در رابطه بین تصمیم گر ی انج ی م بررسی نقش  

می  اجتماعی  انطباق  انطباق  و  خصوص  در  را  الگو  یک  تواند 
می  معنویت  که  چرا  نماید؛  ایجاد  سالمندان  در  اجتماعی  تواند 

گیری  ی و تصمیم اهداف شخص   ن ی ب   ی تعادل و هماهنگ ایجاد  
. با توجه به مطالب گفته شده،  کند   کمک   ی اجتماع به انطباق  

گیری و  های تصمیم بررسی رابطه سبک هدف پژوهش حاضر  
میانجی  با  اجتماعی  سالمندان  انطباق  در  معنویت  گری 

 ( است  پرداخته  فرضیه  سه  بررسی  به  و  بود  (  1بازنشسته 
تصمیم سبک  ) های  دارد  رابطه  اجتماعی  انطباق  با  (  2گیری 

 ( دارد  رابطه  دارد  رابطه  اجتماعی  انطباق  با  (  3معنویت 
تصمیم سبک  انطباق  های  میزان  با  معنویت  طریق  از  گیری 

 اجتماعی سالمندان ارتباط دارد. 

 

 
 گری معنویت گیری و انطباق اجتماعی با میانجی های تصمیمرابطه سبک  ش. مدل مفروض پژوه 1شکل  
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 روش 

 کنندگان طرح پژوهش و شرکت 
توص حاضر  همبستگ  یفیپژوهش  نوع  کاربرد    یاز  و 

ساختار  یابیمدل آمار  یمعادلت  جامعه  پژوهش    یبود. 
کل شامل  بال   هیحاضر  بازنشسته  شهر   60  یمردان  سال 

سال    ریرامش که    1402در  به  200بودند  نمونه  نفر  عنوان 
معبه گرفتن  نظر  در  با  دسترس  در  و   یارهایصورت  ورود 

(  1پژوهش شامل )  نیورود به ا  لاکخروج انتخاب شدند. م
)  تیجنس شرا2)مرد(،  داشتن  سن  3)  ،یبازنشستگ  طی (   )
( 5ها و )نامهبه پر کردن پرسش   لی( تما4سال، )  60  یبال 
( مصرف 1خروج )  یارهایخواندن و نوشتن بود؛ مع  ییتوانا

) روان  یداروها  اعت2گردان،  )  ادی(  مواد مخدر،  به  (  3داشتن 
معلول نمونه،   یجسم   تیداشتن  حجم  خصوص  در  بود. 

، به نقل از  1996)   ونسیاست که در تحلیل است  ذکرانیشا
همکاران،    یمؤمن گرفتن  1400و  نظر  در  برا  15(    ی مورد 

متغ تحل  نیبشیپ  ریهر  روش    ونیرگرس  لیدر  با  چندگانه 
قاعده    نیکمتر  یمعمول که  را  استاندارد  مجذورات 

پا  یسرانگشت بر  است.  کرده  اعلام  موضوع    نیا  هیخوب 
در   یمعادلت ساختار  لی اعلام کرد که چون تحل  توانیم

 یریچندمتغ  ونیها به طور کامل مرتبط با رگرسجنبه  یبرخ
شده در   یریگاندازه  ریهر متغ  یمورد به ازا  15است، تعداد  

ساختار  لیتحل )هومن،    ستین  یرمنطقیغ  یمعادلت 
لوه2012 نظر  طبق  مؤمن1992)  نی(.  از  نقل  به  و   ی، 

برا2022همکاران، دو    یی هامدل  ی(  عامل    ا یبا  چهار 
  200از آن مثلاً    شتر یب  ایمورد    100کم  دست  دیپژوهشگر با

کند. لذا در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن    یمورد را بررس
پرسش شدن  مخدوش  را  نامهاحتمال  نمونه  گروه   250ها، 

نامه پرسش 50نفر در نظر گرفته شد و پس از کنار گذاشتن 
نفر   200  یهانامهآمده از پرسشدستبه  یهاداده  مخدوش،
( 0/ 29نفر )  58کننده،  نفر مشارکت  200شد. از    لیوارد تحل

به سن   مربوط  )  77سال،    60-65درصد  ( درصد 5/38نفر 
( درصد مربوط  5/32نفر )  65سال،    66-70مربوط به سن  

 انی در زمینه توزیع فراو  هاافته یسال به بال بود.    71به سن  
نمونه موردپژوهش نشان داد که از    نیمتأهل در ب  تی وضع
نفر    111( مجرد،    %5/10نفر )  21کننده،  نفر مشارکت  200

متأهل،    5/55)  )%58  (  10شده،  %( همسر فوت  29/0نفر 
( بودند.    5/0نفر  مطلقه  فراوانی   هاافتهی%(  توزیع  زمینه  در 

داد،    لاتیتحص  زانیم )  29نشان  م5/14نفر  درصد    ربوط( 
)  78و کمتر،    کلیبه س به د0/39نفر  مربوط    پلم،ی( درصد 

(  5/29نفر )  59    پلم،ید( درصد مربوط به فوق5/7نفر )  15
( درصد مربوط به  5/9نفر )  19و    سانسیدرصد مربوط به ل

 بودند. سانسیلفوق

 ابزار 

اجتماع   نامه پرسش  پرسش .  1ی انطباق  در  که  نامه  این 
)بوسک و  توسط بوسک و همکارانش ساخته شد    1997سال  

دارای 1997همکاران،   ک   20  (،  است  دو  سؤالی  عملکرد  ه 
چقدر به داشتن سرگرمی و تفریح،  )   ها ت ی فعال   ت ی ف ی اجتماعی ک 

دارید؟  و  علاقه  اطرافیان،  )   روابط   ت ی ف ی ک (  و  دوستان  در جمع 
گفت  شما  با  دارند  تمایل  چقدر  کنند؟   افراد  بررسی  (  وگو  را 

ا   صورت به ی  گذار نمره .  کند ی م  پس  و  است  سه  تا  ز  صفر 
بین   ی گذار نمره  عددی  کل  نمره  سؤال،  صفر   هر  و    حداقل 

بود   حداکثر شصت  پا به   35نمره    . خواهد  حد    ی برا   ن یی عنوان 
  ر ی نمرات ز   که ی ، درحال شود ی در نظر گرفته م   ی عملکرد اجتماع 

-27نقطه برش    و   است   ی اجتماع   ی دهنده ناسازگار نشان   25
نامه از رایی و پایایی بالیی  این پرسش  . گزارش شده است   28

درونی   سازگاری  دهنده  نشان  کرونباخ  آلفای  است.  برخوردار 
داده   نشان  آزمون  این  پایایی  بررسی  و  است  بخش  رضایت 

کند)بجونستاد  است که نتایج پایداری در طول زمان ایجاد می 
همکاران،   خودارز (.  2019و  اجتماعی   ی اب ی مقیاس  در    انطباق 

)   ایران  همکاران  و  افشار  نژاد  فرخ  مورد  2017توسط   )
ابزار   کل  برای  کرونباخ  آلفا  گرفت.  قرار  به    0/ 97هنجاریابی 

آمده در تحلیل  دست کرونباخ برای دو جز به   ی دست آمد. آلفا 
  0/ 95و کیفیت روابط    0/ 96  ها ت ی عاملی اکتشافی: کیفیت فعال 

دست  به    0/ 87نیز    ی ساز مه ی بود. پایایی مقیاس به روش دو ن 
آمد. برای بررسی ثبات، پس از دو هفته مجدد مقیاس توسط  

برای  نفر شرکت   40 تکمیل شد، ضریب همبستگی  کنندگان 
آزمایی   باز  همبستگی   0/ 78پایایی  ضریب  آمد.  دست  به 

خود  مقیاس  اجتماعی  -پیرسون  انطباق  شده  ارزیابی  گزارش 
 ( ویژگی    8برش    (. >0P/ 90و    =0r/ 01است.  و  با حساسیت 

آلفا    0/ 84و    0/ 90 شد.  گرفته  نظر  در  مطلوب  برش  نقطه 
فعالیت    کرونباخ  کیفیت  برای  پژوهش حاضر  برای  0/ 71در   ،

 به دست آمد   0/ 72نامه  و برای کل پرسش   0/ 74کیفیت روابط  

سبک  تصمیم پرسشنامه  پرسش .  2گیری های  نامه  این 

توسط اسکات و بروس تدوین شده است. این    1995در سال  
سبک   سؤالی   25آزمون   شاخه  پنج  تصمیم دارای  گیری  های 

مقیاس:   خرده  این  گویه  از  )مثالی  را  منطقی  تصمیمات  همه 

 
1 social adaptation self-evaluation scale (SSAS) 
2 general decision making style (GDMS) 
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نمود می   اتخاذ  نظامند  و  منطقی  کاملا  رو  یک  با  (،  توان 

در هنگام تصمیم گیری به بینش فردی خود توجه  )   شهودی 
) ( کنم. می  وابسته  به کمک دیگران  ،  در هنگام تصمیم گیری 

دارم.  آنی) نیاز  مقیاس:  (،  خرده  این  گویه  از  هنگام  مثالی  در 
دهم که در همان لحظه ی  تصمیم گیری کاری را انجام می 

ها  از تصمیم گیری ( و اجتنابی ) کنم درست است. آنی فکر می 
می  مضطربم  طفره  آنها  به  راجع  کردن  فکر  که  چرا  روم، 

برای  کند. می  که  است  لیکرت  گذار نمره (  مقیاس  از  آن  ی 
از  ا درجه پنج  تا    کاملًای  پنج(    کاملًاموافق  تا  )از یک  مخالف 

سبک به   . شود ی م استفاده   از  یک  هر  سنجش  های  منظور 
اختصاص داده شده  سؤال    5نامه  گیری در این پرسش تصمیم 

این پرسش  نمرات در  دامنه  از  است.  و  است    125تا    25نامه 
نمره   نمره    25حداقل  حداکثر  بالتر    125و  نمرات  است. 

فردی که نمره    مثلًاتمایل به همان سبک است.    دهنده نشان 
ی  ها نه ی گز بالتری در سبک اجتنابی دارد یعنی در مواجهه با  

ی را دارد.  ر ی گ م ی تصم ی و اجتناب از  ر ی گ کناره مختلف تمایل به  
  سبک   ی کرونباخ را برا  ی آلفا  ب ی ضرا  ( 1995)   سکات و بروس ا 

  0/ 86وابسته    سبک ،  0/ 84شهودی    سبک ،  0/ 85ی  منطق 
در  .  اند کرده گزارش    0/ 94ی  فور   سبک ،  0/ 86ی اجتناب   سبک 

سبک  1402)   زاده ملک پژوهش   برای  کرونباخ  آلفای   )
منطقی) تصمیم  تصمیم 0/ 72گیری  سبک  شهودی  (،  گیری 

تصمیم 0/ 78)  سبک  اجتنابی) (،  سبک  0/ 70گیری   ،)
برای سبک  0/ 68گیری وابسته ) تصمیم  و  آنی  ر ی گ م ی تصم (  ی 

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ شده    آمد و   به دست (  0/ 75
عقلانی   سبک  شهودی  0/ 77برای  سبک  سبک  0/ 78،   ،

 باشد. می   0/ 73، سبک اجتنابی  0/ 81، سبک آنی  0/ 76وابسته  

سنجش معنویت هال و    نامه پرسش .  1پرسشنامه معنویت 

دارای    ( 1996) ادواردز   و  گزارشی  خود  ابزار  عبارت    47یک 
از وجود    ی منظور ارزیابی دو بعد رشد معنویت: آگاه به و    است 

و کیفیت رابطه    ( ضور خداوند دارم. ح تصویر قاطعی از  )   خداوند 
من  )  زندگی  از  اساسی  بخشی  الهی  ندای  به  سپردن  گوش 

است   . ( است  شده  طراحی  خدا  پرسش با  این  دارای  .    6نامه 
عبارت زیر  آگاه مقیاس  از  ناامیدی،    ، ی اند  واقعی،  پذیرش 

ب  ب   ، ی ثبات ی بزرگنمایی،  آزمون  ر مدیریت  اولیه  نسخه  داشت. 
ناامیدی،  زیر   5دارای   واقعی،  پذیرش  آگاهی،  مقیاس: 

بی  و  سال  بزرگنمایی  در  بود،  ادواردز    ( 2002) ثباتی  و  هال 
تجد  مورد  را  مدیریت    دنظر ی مقیاس  مقیاس  زیر  و  داده  قرار 

 
1 spiritual assessment inventory (SAI) 

 

دارای   فعلی  نسخه  بنابراین  افزودند.  آن  بر  را  زیر    6برداشت 
از  درجه    5لیکرت    صورت به نامه  این پرسش   مقیاس زیر است. 

مخالفم    کاملًا کاملًا  تا    نمره .  شود ی م ی  گذار نمره موافقم 
حداکثر    47  حداقل   آمده دست به  نمره  باشد ی م   235و  تا    47. 

پایین   110 معنویت  میزان  بین  ؛  نشانگر    157تا    110نمره 
متوسط   معنویت  میزان  نشانگر    235تا    157نمره  و  نشانگر 
  ادواردز ضریب آلفای   هال و   میزان معنویت بال در فرد است. 

را بدین شرح گزارش    نامه پرسش   های این کرونباخ زیرمقیاس 
آگاهی  کرده  زیرمقیاس  ناامیدی  0/ 95اند؛  زیرمقیاس   ،90 /0  ،

بزرگنمایی  0/ 83زیرمقیاس پذیرش واقعی   ،  0/ 73، زیرمقیاس 
  0/ 77و زیرمقیاس مدیریت برداشت ، 0/ 84ثباتی  زیرمقیاس بی 

)هال و    ست ا   ین ضرایب حاکی از پایایی مطلوب این آزمون ا 
بررسی  (  1395) عیشت  م  (. 2002ادوارز،   به  خود  پژوهش  در 

نتایج  . ایرانی پرداخته است نامه در جامعة اعتباریابی این پرسش 
نشان   وی  این    داد پژوهش  کرونباخ  آلفای  پایایی  که 

همچنین برای اعتباریابی  .  آمده است دست به   0/ 78نامه  پرسش 
هوش    نامه با پرسشنامة آن ضریب همبستگی بین این پرسش 

کینگ  و    معنوی  شده  همبستگی  محاسبه    0/ 79ضریب 
آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر  آمده است   دست به  به    0/ 77. 

 آمد.   دست 

 روش اجرا 
از   برگرفته  دانشگاه    نامه ان ی پا پژوهش حاضر  ارشد  کارشناسی 

پژوهش   شورای  مصوبه  اساس  بر  و  است  سمنان  نور  پیام 
دلیل   به  به  ا مداخله دانشگاه  نیاز  حاضر،  پژوهش  نبودن  ی 

دانشگاه  ضمن هماهنگی با    برای اجرا   دریافت کد اخلاق نبود. 
بازنشستگان   مرکز  به  پژوهش  انجام  برای  لزم  اخذ مجوز  و 
ارائه گردید. ضمن بیان هدف و   رامشهر مراجعه شد و مجوز 

انجام پژوهش  پاسخگویی  ،  ضرورت  توضیحات لزم در مورد 
آمادگی  در    ها نامه پرسش   به  اعلام  سالمند  که  هنگامی 
قبل از ظهر اعلام آمادگی بیشتری    به طور معمول )   کردند ی م 

لت  سؤا به ها ارائه شد و از سالمندان خواسته شد کردند( به آن 
ها  نامه ها داده شد که کلیه پاسخ پاسخ دهند و این اطمینان به آ 

و نتایج تنها در راستای کاربرد  خواهد ماند  امانت   پژوهشگر نزد 
شد   هایی پژوهش  خواهد  به  استفاده  که  سالمندانی  همچنین   .

نبودن   خواندن  به  قادر  بینایی  ضعف  فونت    سؤالت دلیل  با 
داشتند   خواندن  در  مشکل  هم  باز  اگر  و  شد  چاپ  بزرگ 

از    ها آن برای    سؤالت  بعد  شد.  ی،  ده پاسخ خوانده 
افراد  آور جمع   ها نامه پرسش  شناسایی  جهت  همچنین  شد.  ی 

از   پس  و  شد  گرفته  نظر  در  ورود  معیارهای  شرایط  واجد 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1468-5906.00121
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نامه در اختیار  اطمینان از توانایی و آگاهی و رضایت فرد پرسش 
از   نامه به دلیل  پرسش   50نامه،  پرسش   250وی قرار گرفت. 

نامه  پرسش   200  ت ی نها   در مخدوش بودن کنار گذاشته شد و  
  ل ی وتحل ه ی تجز   منظور به عنوان داده نهایی در نظر گرفته شد.  به 

فراوانی،    های روش از    ها داده  میانگین،  شامل  توصیفی  آمار 
و   کشیدگی  و  چولگی  استاندارد،  آمار    های روش انحراف 

برازش   بررسی  برای  ساختاری  معادلت  مدلیابی  استنباطی 
های  برای تجزیه و تحلیل داده استفاده شد.    ها ه ی فرض آزمودن  

استفاده شد. بررسی    ( ی جزئ   ی ها )حداقل مربع   PLS  پژوهش از 
افزار  نرم  این  مورد  م   در  روش   دهد ی نشان  است    این  قادر 

پژوهشها  کند.    ت ی ر ی را به طور مؤثر مد   مختلف نمونه    ی ها اندازه 
کند  کار می   ی های بزرگ به خوب با نمونه   PLSکه  دهد نشان می 

ها  نمونه  می   یی و  ذکر  داده را  مجموعه  آن  در  که  با  کند  ها 
 .  اند شده   ل ی و تحل   ه ی تجز   PLSمشاهدات با استفاده از    زاران ه 

ا   علاوه  حال   ن، ی بر  برا   PLSکه    ی در    ی ها داده   ی اغلب 
نمونه   ی رعاد ی غ  م کوچک   ی ها و  قرار  استفاده  مورد    رد، ی گ ی تر 
ا   ز ی ن   ی معمول   ی ها داده   ع ی توز   ی برا   تواند ی م  شود.    ن ی اعمال 

م   پژوهشگران به    ی ر ی پذ انعطاف  از    دهد ی اجازه  در    PLSتا 
و به    تر گ بزر   ی ها مختلف، از جمله مطالعات با نمونه   ی ها نه ی زم 

توز  معمول  کنند   ع ی طور  استفاده  همکاران  شده،  و  )ماگنو   .
2024 ) . 

   هایافته
متغیرهای پژوهش    1در جدول   به  توصیفی مربوط  اطلاعات 

و    شده گزارش  چولگی  مقادیر  جدول  این  در  همچنین  است. 
مقادیر   اینکه  به  توجه  با  است.  شده  داده  نشان  کشیدگی 

آن است    دهنده نشان ،  باشد ی م (  -2و    + 2در بازه )   آمده دست به 
متغیرهای   توزیع  از کشیدگی و کجی طبیعی    موردمطالعه که 

 توزیع نمونه، نرمال است.   جه ی درنت برخوردارند و  
 

 1جدول 
 گیری و معنویت( های تصمیم)انطباق اجتماعی، سبک متغیرهای پژوهشتوصیف  

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد میانگین مؤلفه متغیر

95/4 91/19 ها تیفعال تیفیک ی انطباق اجتماع  09/0  41/1-  
61/5 38/21 روابط  تیفیک  04/0  50/1-  

 -46/1 25/0 32/3 20/14 ی گیری عقلانسبک تصمیم گیری های تصمیمسبک
 -30/1 -04/0 69/2 98/14 یگیری شهودتصمیم سبک
 -34/1 -22/0 14/2 63/14 ی گیری وابستگتصمیم سبک
 -97/0 -15/0 59/2 34/15 ی گیری آنتصمیم سبک
 -86/0 08/0 58/2 40/15 ی گیری اجتنابتصمیم سبک

 -57/0 32/0 17/7 53/58 ی آگاه معنویت
 -39/1 -0/ 002 61/3 47/22 ی واقع  رش یپذ

 -11/0 -93/0 60/2 50/20 یدیناام
 -81/0 -11/0 14/3 63/20 یی بزرگنما

 -01/1 -35/0 99/2 43/26 ثباتی بی
 -61/0 -49/0 02/2 63/14 برداشت تیریمد 

 
مشاهده    طورهمان فوق  جدول  در    ت یفیک  شودیمکه 

بین    روابط در  را  میانگین  انطباق   یهامؤلفه بالترین 
داراستاجتماع همچنین  38/21)  ی  تصمیم(.  گیری  سبک 
بین  اجتناب در  را  میانگین  بالترین  های سبک  یهامؤلفه ی 

معنویت نیز   یهامؤلفه (. در بین  15/ 40)  دارد  گیریتصمیم
که از    طورهمان(.  53/58)   ی بالترین میانگین را دارد آگاه

 مشخص است همه روابط معنادار شده است.  2جدول 

 
سبک      ینبیشتر و  معنویت  متغیرهای  بین  همبستگی 

شهودیتصمیم بین 84/0)  گیری  همبستگی  کمترین  و   )
تصمیم انطباق  سبک  و  اجتنابی  ( -47/0)  اجتماعیگیری 

گزارش شده است. همبستگی سبک تصمیم گیری عقلانی  
اجتماعی   انطباق  گیری   0/ 44و  تصمیم  سبک  همبستگی 

، همبستگی سبک تصمیم  79/0شهودی و انطباق اجتماعی  
، همبستگی سبک  -69/0گیری وابسته و انطباق اجتماعی  



 

 

 

 363-384، 3، شماره 10، دوره 1403پیری،  شناسیروان  و همکاران   زادهملک 374
اجتماعی  تصمیم  انطباق  و  آنی  سبک    -56/0گیری  و 

اجتماعی  تصمیم انطباق  و  اجتنابی  بود.   -0/ 47گیری 
بدست آمد. با   0/ 59همبستگی معنویت و انطباق اجتماعی  

 مسیر پرداخته شد.  لیتحلبه  رهایمتغتوجه به همبستگی 

 

 2جدول 
 پژوهش شدهمشاهدهماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای 

 7 6 5 4 3 2 1 مؤلفه

       1   انطباق اجتماعی
      1 44/0** ی عقلان
     1 67/0** 79/0** یشهود
    1 -82/0** -40/0** -69/0** هوابست

   1 -74/0** -77/0** -53/0** -56/0** یآن
  1 -39/0** 62/0** -67/0** -65/0** -47/0** ی اجتناب

 1 -75/0** -75/0** 54/0** 84/0** 60/0** 59/0** معنویت

01/0<P** 

اندازه  بررسی برازش مدل در دو بخش برازش مدل  های 
می  انجام  ساختاری  مدل  برازش  و  و  گیری  )داوری  شود 

اندازه 1392رضازاده،   مدل  برازش  برای  معیار  (.  سه  از  گیری 
می  استفاده  واگرا  روایی  و  همگرا  روایی  برای  پایایی،  شود. 

الفای   و  ترکیبی  پایایی  بررسی  به  نیز  مدل  پایایی  بررسی 
آمده است. با    3کرونباخ پرداخته شده است. که نتایج در جدول 

توجه به اینکه پایایی ترکیبی و ضریب آلفای کرونباخ در مورد  
از   بالتر  متغیرها  می   0/ 70همه  نشان  و  ابزار  است  که  دهد 

نامه توسط  پژوهش حاضر برازش مناسبی دارند. روایی پرسش 
دو معیار روایی همگرا و واگرا بررسی شد. برای روایی همگرا  

 ( شده  استخراج  واریانس  میانگین  شود.  AVEباید  محاسبه   )
AVE   با شاخص سازه  است میزان همبستگی یک    های خود 

مقدار   است.  بیشتر  نیز  برازش  بیشتر،  آن  مقدار  چه  هر  که 
AVE    که مقادیر آن    3مربوط به سازهای پژوهش در جدول

است و در نتیجه روایی همگرا    0/ 5ها بالتر از  برای همه سازه 
شود. اندازه گیری تأیید می   مدل و مناسب بودن برازش مدل 

 

 3جدول 
 کرونباخ، پایایی و میانگین واریانس استخراج شدهمقادیر پایایی آلفای 

 متغیر
 آلفای کرونباخ 

(Alpha≥0/7 ) 

ضریب پایایی 
 ترکیبی 

CR≥0/7 

 میانگین واریانس استخراج شده 
AVE˃0/05 

 

  0/ 689  78/0 72/0 انطباق اجتماعی  
  0/ 580  83/0 77/0 سبک عقلانی  
  0/ 589  91/0 78/0 سبک شهودی

  0/ 567  79/0 73/0 اجتنابی سبک 
  0/ 673  86/0 76/0 سبک وابسته

  65/0  79/0 81/0 سبک آنی
  0/ 571  97/0 77/0 معنویت

 
داده  تحلیل  الگوریتم  با  روش  مطابق  در  پس    PLSها 

مدل  ساختاری  ازبرازش  مدل  برازش  گیری،  اندازه  های 
 که      گیری اندازه   های  مدل   برخلاف      شود. می پژوهش بررسی  

 
متغیر مکنون با متغیرهای آشکار مورد توجه    در آن روابط بین  

است، در بررسی مدل ساختاری روابط بین متغیرهای مکنون با  
  3شود. در این بخش همدیگر تجزیه و تحلیل شده بررسی می 
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قرار   بررسی  مورد  ساختاری  مدل  برازش  برای  زیر  معیار 

 افزونگی. گیرز، ج( معیار  -معیار استون   ب(   2Rگیرد: الف(  می 

  بررسی ضرایب   مدل،   برازش   بررسی   ضروری   معیار  2R معیار 
است   درونزای   مکنون   متغیرهای   به   مربوط   تعیین    این .  مدل 
  ساختاری  و بخش   اندازه گیری   بخش  کردن  متصل   برای   معیار 

کار   ساختاری   معادلت   مدلسازی  بیانگر   رفته   به    یک   تأثیر   و 

  سه   ( 1998)   چین   .است   درونزا   متغیر   یک   بر   برونزا   متغیر 
  ضعیف،   برای   به عنوان ملاکی   را   0/ 76و    0/ 33،  0/ 19مقدار 

  برازش   از   نشان   را   مقدار آن   بودن   زیاد   و   2R  قوی   و   متوسط 
  مدل   تعیین   ضرایب   4جدول    در .  کنند می   معرفی   مدل   بهتر 
 است   شده   ارائه   های مدل سازه 

 4جدول 
 مقدار ضریب تعیین مدل

 ضریب تعیین  متغیر
 تعیین  ضریب

 تعدیل شده 

 0/ 754 0/ 820 انطباق اجتماعی  
 0/ 816 0/ 760 معنویت
 0/ 785 79/0 میانگین

 
را به عنوان    0/ 67و    0/ 33،  0/ 19( سه مقدار  1998چین ) 

مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط، و قوی بودن برازش  
تعریف کرده است با توجه به اینکه   2R مدل، به وسیله معیار 

میانگین   همچنین  معنویت  و  اجتماعی  انطباق  تعیین  ضریب 
از   بالتر  حاضر  مدل  در  آمده  بدست  تعیین    0/ 67ضریب 

 (67 /0  ≥ 2R  بدست آمده است. بنابراین قدرت پیش بینی )
( و معیار  2Q)   معیار استون گیزر   در حد مطلوبی است. ها  سازه 

 ( Redافزونگی ) 
و مدلهایی    سازد می   مشخص   پیش بینی   قدرت   معیار   این 

پیش    قابلیت  دارند، باید  قبولی  قابل  ساختاری  بخش   برازش  که 
درونزای سازه   به   مربوط   شاخصهای   بینی    داشته   را   مدل   های 

  تعریف   ها به درستی بین سازه   روابط   مدل،   یک   در   اگر .  باشند 
قدرکافی   توانند می ها  سازه   باشند،   شده    شاخصهای   بر   به 

به راه، فرضیه   این   از   و   گذاشته   تأثیر   یکدیگر    تأیید   درستی   ها 
پیش    قدرت   شدت   درباره (  2009)   همکاران   و   هنسلر .  شوند 
،  0/ 15،  0/ 02مقدار    های درونزا، سه ه   ساز   درمورد   مدل   بینی 
ترتیب   را   0/ 35 بینی ضعیف،   قدرت   به    قوی   و   متوسط   پیش 

اند   تعیین    سازه   یک   درمورد   2Q   مقدار   که   صورتی   در .  نموده 
  روابط   که   است   آن   شود، نشانگر   صفر   از   کمتر   یا   و   صفر   درونزا 

دیگر سازه   بین  سازه   و   مدل   های  خوبی   درونزا   آن    تبیین   به 

  افزونگی   معیار   و   گیزر   -مقداراستون   5  جدول   در .  است   نشده 
  مدل   پیشبینی   قدرت   میانگین .  ارائه شده است   های مدل سازه 

و 2Q ˃  35 /0 ˃0/ 15)  قوی   حد   در  .  دارد   قرار   قبول   قابل   ( 

 . است   مطلوبی   حد   در   های مدل سازه   پیشبینی   بنابراین قدرت 

 5جدول  
 مقدار استون گیزر و معیار افزونگی 

   2Q Red متغیر 
   - 0/ 51 انطباق اجتماعی  

   0/ 21 0/ 39 سبک عقلانی  
   0/ 253 0/ 41 سبک شهودی 
   0/ 20 0/ 38 سبک اجتنابی 
   0/ 262 0/ 45 سبک وابسته 

   0/ 21 0/ 36 سبک آنی 
   0/ 277 0/ 48 معنویت 
   0/ 235 0/ 425 میانگین 

 
میان   رابطه  در  معنویت  میانجی  نقش  بررسی  منظور  به 

روابط  سبک  و  اجتماعی  انطباق  میزان  و  گیری  تصمیم  های 
از   متغیرها،  گردید   PLSمیان    اعداد   حالت   دو   در   که   استفاده 

نتایج   تخمین   و   معناداری    و   اولین .  شد   درج   استاندارد 
  و   مسیر   ضریب   ساختاری،   مدل   برازش   معیار   ترین اساسی 

معادل یا بیشتر    باید  ضرایب معناداری   مقدار .  است  آن   معناداری 
و    1/ 96باشد. در صورتیکه مقدار این اعداد بیشتر از    1/ 96از  

ها و در نتیجه  باشد، نشان از صحت بین سازه   -01/ 96کمتر از  
های پژوهش است. با توجه به ضرایب معناداری  تأیید فرضیه 

فرضیه اصلی: معنویت در رابطه  توان بیان کرد  ، می 6در جدول  
های تصمیم گیری و انطباق اجتماعی نقش واسطه  میان سبک 

متغیر   اجتماعی  انطباق  مدل  این  در  اصلی(.  )فرضیه  دارد 
معنویت  ملاک، سبک  و  بین  پیش  متغیر  گیری  تصمیم  های 

  مستقیم   غیر   شده   برآورد   ضرایب   متغیر واسطه است. خلاصه 
در   این   به   مربوط  است   شد   ذکر   6  جدول   فرضیه    نتایج .  ه 
پژوهش   برآورد   از   حاصل  سبک   نشان   مدل  تصمیم  داد  های 

گیری شهودی و منطقی از طریق معنویت بر انطباق اجتماعی  
اثر غیر مستقیم و مثبت دارند. بر این اساس بین سبک تصمیم  

( و    ˂0P/ 01)   0/ 01گیری شهودی و منطقی با ضریب تأثیر  
بین   رابطه  در  معنویت  بنابراین  داشت.  وجود  رابطه  معنویت 

های تصمیم گیری و انطباق اجتماعی نقش واسطه دارد.  سبک 
سبک تصمیم گیری اجتنابی، آنی و وابسته از طریق معنویت  
بر انطباق اجتماعی اثر غیرمستقیم و منفی دارند بر این اساس  
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ضریب    با  آنی  و  وابسته  اجتنابی،  گیری  تصمیم  سبک  بین 

بنابراین  ˂0P/ 01)   0/ 01تأثیر  دارد.  وجود  رابطه  معنویت  و   )
و   اجتنابی،آنی  گیری  تصمیم  سبک  بین  رابطه  در  معنویت 

فرضیه  دارد.  واسطه  نقش  اجتماعی  انطباق  و  های  وابسته 
از )  با  1اختصاصی پژوهش عبارت بود  ( سبک تصمیم گیری 

 ( دارد.  ارتباط  اجتماعی  انطباق  میزان  2میزان  با  معنویت   )
این   آزمون  نتایج  دارد.  ارتباط  اجتماعی  در    2انطباق  فرض 

 آورده شده است. نتایج حاصل از برآورد مدل نشان    6جدول  

 ( با  1داد  اجتماعی  انطباق  و  آنی  گیری  تصمیم  سبک  بین   )
تأثیر  گیری  ˂0P/ 01)   -0/ 445  ضریب  تصمیم  سبک  بین   ،)

تأثیر   ضریب  با  اجتماعی  انطباق  با    -0/ 315اجتنابی 
 (01 /0P˂  بین سبک تصمیم گیری وابسته انطباق اجتماعی ،)

تأثیر   ضریب  معنادار  ˂0P/ 01)   -0/ 447با  و  منفی  رابطه   )
وجود دارد. بین سبک تصمیم گیری شهودی با میزان انطباق  

تأثیر   با ضریب  گیری    0/ 533اجتماعی  تصمیم  بین سبک  و 
( رابطه وجود دارد. ˂0P/ 01)   0/ 28  منطقی با انطباق اجتماعی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 ت ی معنو   گری با میانجی   ی انطباق اجتماع   و گیری  های تصمیم سبک   روابط بین   .  2  شکل 

 
 

 6جدول  
 نتایج آزمون فرضیه اصلی پژوهش 

 ضریب مسیر  م ی رمستق ی غ مسیر  

 م ی رمستق ی غ ضرایب  

 tمقدار  
سطح  

 معناداری 
 نتیجه 

 تأیید  0/ 05 5/ 02 0/ 32** ی انطباق اجتماع     معنویت   گیری منطقی  های تصمیم سبک 
 تأیید  0/ 05 8/ 74 -0/ 69** انطباق   معنویت گیری آنی سبک تصمیم 
 تأیید  0/ 05 4/ 52 -0/ 288** انطباق   معنویت   گیری اجتنابی  سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 4/ 61 0/ 29** انطباق   معنویت   گیری شهودی سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 5/ 58 -0/ 487** انطباق   معنویت   گیری وابسته  سبک تصمیم 
*P≤0 /05, **P≤0 /01 

 سبک اجتنابی

 سبک شهودی

 سبک وابسته

 سبک آنی

 سبک عقلانی

 انطباق اجتماعی

 معنویت
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 6جدول  
 ی اختصاصی پژوهش ها ه ی فرض نتایج آزمون  

 ضریب مسیر  مسیر مستقیم 

 م ی رمستق ی غ ضرایب  

 نتیجه  سطح معناداری  tمقدار  

 تأیید  0/ 05 20/ 03 0/ 914** انطباق اجتماعی    معنویت  

 تأیید  0/ 05 5/ 81 -0/ 757** معنویت   گیری آنی سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 7/ 99 -0/ 315** معنویت   گیری اجتنابی  سبک تصمیم 
 تأیید  0/ 05 8/ 66 0/ 61** معنویت   گیری شهودی سبک تصمیم 
 تأیید  0/ 05 7/ 02 -0/ 533**  معنویت   گیری وابسته  سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 4/ 33 0/ 307** معنویت   گیری عقلانی  سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 10/ 02 -0/ 445** اجتماعی انطباق   گیری آنی سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 7/ 81 -0/ 315** انطباق اجتماعی  گیری اجتنابی سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 9/ 71 0/ 533** انطباق اجتماعی  گیری شهودی سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 10/ 04 -0/ 447** انطباق اجتماعی  گیری وابسته سبک تصمیم 

 تأیید  0/ 05 2/ 491 0/ 28** انطباق اجتماعی  گیری عقلانی سبک تصمیم 
*P≤0 /05, **P≤0 /01 

 
  دو بخش   هر   که   از   کلی   مدل   برازش   منظور   به   نهایت   در 

 معیار .  کند می   کنترل   را   ساختاری   و   ه گیری   انداز   مدل 
GoF   :به ترتیب زیر محاسبه شد 

Gof=√ (〖average Q〗^2×〖average R〗

  اشتراکی   مقادیر   میانگین   ابتدا   فوق،   رابطه   به   عنایت   با   (2^
بود.    0/ 382با    برابر   رقم   این   که   شد   محاسبه   مدل   متغیرهای 

  به  مربوط  مقادیر  باید  نیز  تعیین  یب  ضر  میانگین  محاسبه  برای 
و   گرفته   درنظر   مدل   درونزای   متغیرهای   تمام    مقادیر   شده 

  مربوط   تعیین   ضریب   مقادیر   میانگین .  شود   محاسبه   میانگینشان 
 است.   0/ 79برابر   مذکور   متغیرهای   به 

Gof=√ (0/382×0/79=√ (0/3017) =0/549 
  نتیجه،   در   0/ 55برابر است با    GoFدر نتیجه، مقدار معین  

  به   توجه   با   عدد  این   که   0/ 55  با   است   برابر  GoF معیار   مقدار 
مقادیر   0/ 36و    0/ 25،  0/ 01مقدار    سه  عنوان    ضعیف،   به 

نشان 2009  همکاران،   و   )هنسلر   قوی   و   متوسط    برازش   از   (، 

  این  بر . شده  گرفته  مدل درنظر  برای  =Gof) 0/ 55)  قوی   کلی 
  برخوردار   مطلوبی   ش   براز   از   شده  گرفته   درنظر   مدل   اساس 
 است. 

 گیری بحث و نتیجه 
بررسی   هدف  با  حاضر  اجتماع پژوهش  انطباق  و    ی رابطه 

  مرد   سالمندان   ت ی معنو   ی گر ی انج ی گیری با م های تصمیم سبک 

رامش  شهر  مدل    ر ی بازنشسته  از  حاصل  نتایج  شد.  انجام 
معادلت ساختاری نشان داد انطباق اجتماعی سالمندان مرد با  

معنویت می های تصمیم سبک  دارد و  رابطه  رابطه  گیری  تواند 
پژوهش حاضر   نتایج  دهد.  توضیح  بهتر  را  متغیر  دو  این  بین 

گیری بازنشستگان  با سبک تصمیم   ی انطباق اجتماع نشان داد  
رابطه دارد. همچنین نتایج نشانگر رابطه مثبت معنویت با    مرد 

سبک    م ی رمستق ی غ انطباق اجتماعی بود. همچنین نتایج ارتباط  
گیری با انطباق اجتماعی از طریق معنویت مشخص را  تصمیم 

 نشان داد. 
سبک     اینکه  بر  مبنی  پژوهش  اول  فرضیه  مورد  در 
رابطه  ر ی گ م ی تصم  بازنشسته  سالمندان  اجتماعی  انطباق  با  ی 

تصمیم  سبک  بین  داد  نشان  نتایج  انطباق  دارد  و  گیری 
با ی  نتایج پژوهش حاضر  دارد.  ارتباط وجود  های  افته اجتماعی 

) ی  ها پژوهش  زاده  همکاران   (، 1398اکبر  و  (،  2015)   دانگ 
  چ ی دوستان (  2018)   (، جیسلر و آلوود 1394)   میکائیلی و همکاران 

همکاران  می   ( 2021)   و  توجه باشد.  همسو  ی   با  ی  ها افته به 
  ی انطباق اجتماع  و  ی گیری عقلان سبک تصمیم پژوهش، رابطه 

و   آمار مثبت  تب بود   دار ی معن   ی ازنظر  در    ه ی فرض   ن ی ا   ن یی . 
باعث شود    تواند ی م   ی گیری عقلان توان گفت سبک تصمیم می 

و    ی صورت منطق خود به   مات ی ها و تصم بازنشستگان در انتخاب 
  ی انطباق اجتماع  ، ی طورکل به  ها عمل کنند. داده  ق ی دق  ی با بررس 
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تصمیم   توسعه    توانند ی م   ی گیری عقلان و سبک  و  باعث رشد 

را    ی معنادار   ی بازنشستگان شوند و کمک کنند تا زندگ   ی فرد 
گیری  سبک تصمیم   ن ی تجربه کنند. رابطه ب   ی پس از بازنشستگ 

سازگار   ی منطق  چندوجه   ده ی چ ی پ   ی و  از    ی و  ،  سو ک ی است. 
تصم  رو   ی منطق   ی ر ی گ م ی سبک  و    ک ی ستمات ی س   ی کرد ی با 

تصم   ی ل ی تحل  م   ی ر ی گ م ی به  م   شود ی مشخص  در    تواند ی که 
مع   یی ها ت ی موقع  روشن   ی ن ی ع   ی ارها ی که    ی اب ی ارز   ی برا   ی و 

باشد   ن ی گز ی جا   ی ها نه ی گز  سودمند  دارد،  )روزنبرگ،  وجود 
که    . ( 2011 است  آن  بر  به    ی منطق   رندگان ی گ م ی تصم اعتقاد 
طور خلاصه،  به   از منابع مختلف هستند   ی ورود اطلاعات دنبال 
تصد   ی آور جمع  جامع،  گشودگ   ها ت ی محدود   ق ی اطلاعات    ی و 

  ی منطق   ی ر ی گ م ی که مشخصه تصم  یی ها ی ر ی گ م ی نسبت به تصم 
م  پاسخگو   ی سازگار   تواند ی است،  شرا   یی و  حال    ط ی به  در 

رابطه    (. 2020،  سون ی بر   -ی دونالدز و اوس ) دهد   ش ی تحول را افزا 
ازنظر    و انطباق اجتماعی مثبت و   ی گیری شهود سبک تصمیم 

می   دار ی معن   ی آمار  این فرضیه  تبیین  در  مطالعه  بود.  به  توان 
  گیری آنان معتقدند تصمیم ( اشاره کرد  2015باجوا و همکاران) 

را    ی تواند سازگار می   " ی ق ی ناخودآگاه تطب " استفاده از    ا ی   ی شهود 
و   ده ی چ پی   اطلاعات   پردازش   در   و دهد    ش ی به طرق مختلف افزا 

شرا  در  قطع   ط ی قضاوت  تصمیم   ت ی عدم  دارد.  گیری  مهارت 
م   ی خرد عمل   ی شهود  توانا شود ی فعال  با    ع ی درک سر   یی ، که 
و منجر به    مرتبط است   ده ی چ ی و پ   ر یی در حال تغ   ی ها ت ی موقع 

می  توانا تصمیم   . شود سازگاری  با  که  سر   یی گیری    ع ی درک 
تغ موقعیت  حال  در  پ   ر یی های  است   ده ی چ ی و  سرعت،  و    مرتبط 

سازگار   ی عاطف   ی ر ی درگ  تصمیم   ی شناخت   ی و  با  گیری  مرتبط 
حرکت    ی فرد را برا   ی کل   یی و توانا   ی تواند سازگار می   ی شهود 

مح  متغ   ی ها ط ی در  و  (.  2015د)چما،  ده   ش ی افزا   ر ی نامطمئن 
معکوس    ی انطباق اجتماع   و   ه گیری وابست سبک تصمیم   رابطه 

آمار  ازنظر  ب بود دار  معنی   ی و  رابطه  مورد  در  انطباق    ن ی . 
تصمیم   ، ی اجتماع  وابست سبک  توان  می   تگان، بازنشس   ه گیری 

اف گف  از خود نشان    ی ا گیری وابسته که سبک تصمیم   ی راد ت 
ب   ل ی تما   دهند ی م  د   ازحد ش ی دارند  توص   گران ی به  که    یی ها ه ی و 

می   ه ی تک   کنند ی م   افت ی در  که  سازگار کنند،    ی اجتماع   ی تواند 
ا آن  کند.  مختل  را  خارج   ن ی ها  منابع  به    ی برا   ی اتکا 

نشان تصمیم  است  ممکن  و  گیری  خود  به  اتکا  فقدان  دهنده 
سازگار   ی ناتوان  موقعیت   ی در  در  اجتماع مؤثر  به  باشد.    ی های 
وابسته    ی افراد   رسد ی م نظر   سبک  از  ،  کنند ی م استفاده  که 

اما ازنظر اجتماع   ی اجتماع   ی ر ی گ جهت   ی دارا    ار سازگ   ی هستند 
معنا   ستند، ی ن  به  ب   ی که  و    ی ر ی گ م ی تصم   کرد ی رو   ن ی گسست 

سبک    ن، ی علاوه بر ا  است.  ی انطباق اجتماع  ی ها برا آن  یی توانا 
  رندگان ی گ م ی از تصم   ی ب ی کننده ترک وابسته ممکن است منعکس 

پذ   ی اجتماع  و  اطلاعات  دنبال  به  که  هستند،    رش ی گرا 
ب   ی افراد   ن ی همچن    ی ها مهارت   ا ی هستند    زه ی انگ ی که 

مسئول تصمیم  ندارند،  د   ت ی گیری  به  م   گران ی را  ،  کنند ی منتقل 
م   ها افته ی   ، ی طورکل به   باشد.  سبک    دهد ی نشان  که 
همراه   ی اجتماع  ی بر سازگار  ی وابسته با تأثیر منف   ی ر ی گ م ی تصم 

اهم  و  ا   ت ی است  سبک   نکه ی درک  تصم چگونه    ی ر ی گ م ی های 
انطباق و تعامل مؤثر در    ی فرد برا   یی بر توانا   توانند ی مختلف م 

)جیسلر و    کند ی تأثیر بگذارند را برجسته م   ی اجتماع   ی ها نه ی زم 
  و   ی گیری آن سبک تصمیم (. نتایج نشان داد رابطه  2018آلوود، 

  ن یی در تب بود.  دار  معنی   ی عکوس و ازنظر آمار م   ی انطباق اجتماع 
اجتماع می   ه ی فرض   ن ی ا  انطباق  در  که  گفت    ی تر ی قو   ی توان 

معمول هستند،   طور  تصم   ل ی تما   به  در  تا  به    ماتشان ی دارند 
در    ه ک   شود ی باعث م   ن ی توجه کنند و ا   گران ی د   د ی نظرات و عقا 

داشته باشند. در مورد    ی شتر ی ب   د ی ترد   ی گیری آن تصمیم   ند ی فرآ 
اجتماع  انطباق  قابل   تواند ی م   ی بازنشستگان،  بر    ی توجه تأثیر 

ها داشته باشد. با توجه به تجربه و  آن   ی گیری آن سبک تصمیم 
سال   ی دانش  طول  در  بازنشستگان  حرفه   ی ها که    ی ا خدمت 

کرده  کسب  تما خود  است  ممکن  در    شته دا   ل ی اند،  که  باشند 
.  اعتماد کنند   گران ی خود و د  ات ی به نظرات و تجرب   ماتشان ی تصم 

 ( آلوود  و  معتقدند  2018جیسلر  آنی  گیری  تصمیم   سبک ( 
مردان    ن ی در ب » و    « زه ی عملکرد بر اساس انگ » با  عنوان سبک  به 
می   « تر ج ی را  حت مشخص  است  ممکن  که  هنگام    ی شود،  در 

تصمیم  به  مربوط  اضطراب  برا تجربه  ظاهر  "   ی گیری  قاطع 
و   " شدن  کنند  احساس  را  درگیر    جه ی درنت   فشار  بیشتر 

که زنان    دهد ی در مقابل، نشان م ؛  شوند ی م گیری آنی  تصمیم 
  ی ( برا زشده ی تجو   ی ازنظر اجتماع   ا ی و/   تر زه ی ممکن است »باانگ 

بنابرا   ی فرد   ن ی ب   ا ی   ی اجتماع   ی ر ی گ جهت  و    ل ی تما   ن ی باشند« 
تصم   ک ی به    ی شتر ی ب  شامل    ی ر ی گ م ی سبک  که  دارند  وابسته 

د  با  تما   گران ی مشورت  انگ   ل ی است.  اساس  بر  عمل  ،  زه ی به 
گر "   ک ی عنوان  به  می   " زان ی رفتار  گرفته  نظر  به  در  که  شود 

گیری کنار  تا با اضطراب مربوط به تصمیم   دهد ی ازه م ج افراد ا 
طور  به   . ی گیری سازگار اجتماع تصمیم   ی استراتژ   ک ی نه    ند، ی ا ی ب 

تصم  سبک  ب   ، آنی   ی ر ی گ م ی خلاصه،  را   شتر ی که  مردان    ج ی در 
مرتبط    ی اجتماع   یی با همنوا   ی دار ی طور معکوس و معن است، به 
برخلاف    خته ی و خودانگ   ی تکانش   مات ی تصم   ل ی به دل   ن ی است. ا 

  . رابطه است   ی گروه   ی انطباق با هنجارها و رفتارها   ی فشار برا 
منفی و معنادار    ی انطباق اجتماع   و   ی گیری اجتناب سبک تصمیم 
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تب باشد می  در  برخ می   ه ی فرض   ن ی ا   ن یی .  که  گفت  از    ی توان 

دل  به  است  ممکن  عدم    ی ل ی بازنشستگان  در    اطمینان مانند 
ی،  ر ی گ م ی از تصم   ی، نگران   ا ی   د ی ترد   ش ی افزا   د، ی جد   ی ها ت ی موقع 

گیری  که سبک تصمیم   ی افراد   رسد ی م به نظر    اجتناب کنند. 
م   ی اجتناب  نشان  خود  تما دهند ی از  تعو   ل ی ،    ا ی انداختن    ق ی به 

  ی اجتماع   ی تواند بر سازگار گیری دارند که می اجتناب از تصمیم 
  ی رفتار اجتناب   ن ( ای 2010)اسچوماکر،    بگذارد   ی ها تأثیر منف آن 

  ژه ی و حاد و حفظ اجتناب، به  ی شان ی گیری با تجارب پر در تصمیم 
از آن    ی حاک   ها افته ی مرتبط است.    ی در اختلال اضطراب اجتماع 

  ی سازگار   ی ها با چالش   ی اجتناب   ی ر ی گ م ی است که سبک تصم 
  ن ی ا   ن ی رابطه معنادار و نامطلوب ب   ک ی مرتبط است و    ی اجتماع 

  ی ها ت ی مؤثر در موقع   ی سازگار   یی و توانا   ی ر ی گ م ی تصم   کرد ی رو 
 (. 2015)پیتینگ و همکاران،   کند ی را برجسته م   ی اجتماع 

انطباق   و  معنویت  رابطه  بررسی  پژوهش  دوم  فرضیه 
و    ت ی معنو اجتماعی بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد رابطه  

  ج ی نتا  ن ی . ا بود دار  معنی   ی و ازنظر آمار  م ی مستق   ی انطباق اجتماع 
؛ ماتوا و همکاران،  2018های )گافار و همکاران، افته ی همسو با  

و هیچ مطالعه    باشد می (  2015؛ یزدخستی و همکاران،  2019
تب ناهمسویی مشاهده نشد.   توان گفت  می   ه ی فرض   ن ی ا   ن یی در 

)   رو ی لور که   معتقدند 2018و همکاران  افزا   (  پ   ش ی با  و    ر ی سن 
با    ، شدن  م   ی ر ی ناپذ اجتناب   اتفاقات افراد  که    شوند ی مواجه 

آن می  درا تواند  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را    کسب ،  ارتباط ن ی ها 
و به    کند عمل    ی سپر محافظت   ک ی عنوان  تواند به می   ت ی معنو 

آس   ی توجه قابل   زان ی م  به    وارد   ی ها ب ی از    ی ر ی جلوگ   افراد شده 
 .  د ی نما 

و   اجتماعی  انطباق  رابطه  بررسی  پژوهش  سوم  فرضیه 
های تصمیم گیری از طریق معنویت بود نتایج نشان داد  سبک 

اجتماع رابطه   تصمیم سبک   با   ی انطباق  طر های  از    ق ی گیری 
معنو میانجی  مرد    ت ی گری  ازنظر  بازنشستگان  آماری  ازنظر 

  رگو همکاران   های افته ی همسو با    ج ی نتا   ن ی ا   دار بود. آماری معنی 
 (2020 ( همکاران  و  میکاییلی  همسو  1394(،  در    باشد. می ( 
افراد می   ه ی فرض   ن ی ا   ن یی تب  که  گفت  سبک    ی توان  در  که 

اجتماع تصمیم  انطباق  به  خود  ز   ی گیری  دارند،    ی اد ی توجه 
تصم  است  و    ماتشان ی ممکن  جامعه  انتظارات  اساس  بر  را 

و    دار ی ارتباطات پا تا    رند ی بگ   کنند ی م   ی که در آن زندگ   ی فرهنگ 
کنند   ی د ی مف  حفظ  خود  جامعه  با  هم افراد   . را  دارا   ی    ی که 

تصم   ی قو   ت ی معنو  در  است  ممکن  به    مات ی هستند،  خود 
  ی مات ی کنند تا تصم   ی توجه کنند و سع   ی ها و اصول اخلاق ارزش 
بگ  ارزش   رند ی را  با  باشد   ی معنو   ی ها که  سازگار  و   خود  )رگو 

های  سبک ی و  انطباق اجتماع   ن ی ب   ن، ی بنابرا   (. 2020همکاران،  
رابطه    ت ی معنو   ی گر ی انج ی م   با   ی ر ی گ م ی تصم  بازنشستگان  در 

   وجود دارد.   ی معنادار 
پژوهش   از  آمده  به دست  نتایج  به  توجه  با  کلی  به طور 

می  گفت  حاضر  معمول   بازنشستگان توان  طور  تغ   به    ر یی با 
مح   ی زندگ   ط ی شرا  در  چالش   ، ی کار   ط ی و عدم حضور    یی ها با 

مهم    ی ممکن است موضوع   ی انطباق اجتماع لذا  روبرو هستند.  
نظر  باشد.    ز ی برانگ چالش و   سبک معنویت    رسد ی م به  های  و 

قابل تصمیم  تب   ی ن ی ب ش ی پ   ت ی گیری  انطباق    ن یی و  و  سازگاری 
درنت   اجتماعی  دارند.  را  با    جه ی بازنشستگان  است  ممکن  افراد 

معنوی و    ی ها ها و نگرش ارزش با در نظر گرفتن  انطباق بالتر  
اتخاذ  مات ی تصم اعتقادت،   را  معیارهای    کنند ی م ی  با  کمتر  که 

همچنین از نتایج بدست آمده از پژوهش    . جامعه در تضاد باشد 
می  با  حاضر  سالمندان  درمانی  مداخلات  جهت  در  توان 

آموزش سبک تصمیم گیری منطقی و شهودی در   محوریت 
آشنایی   لزوم  استفاده کرد.  بهبودی سازگاری سالمندان  جهت 
مشاور نسبت به اهمیت معنویت و در نظر گرفتن آن به عنوانی  

تواند جریان مشاوره را تسهیل  بخشی تأثیر گذار بر مراجع، می 
نماید. با توجه به اینکه سبک تصمیم گیری شهودی و منطقی  
و معنویت با سازگاری اجتماعی بیشتر رابطه دارد مداخلاتی که  

تواند منجر به کاهش  ها بینجامد می بتواند به افزایش این مؤلفه 
جامعه   خانواده و  با  فرد  مثبت  تعاملات  بر  و  گردد  ناسازگاری 

می  لذا  شود  واقع  روانشناسان،  مؤثر  بر  علاوه  گفت  توان 
توانند از نتایج پژوهش حاضر بهره مند  مشاوران خانواده نیز می 

درمانگری  خانواده  در  بر    گردند.  تمرکز  ی  ها ک ی تکن با 
می تصمیم  ناسازگاری  گیری،  کاهش  و  انطباق  زمینه  توان 

تواند مشکلات  سالمندان را ایجاد نمود و کاهش ناسازگاری می 
و   جامعه  و  خانواده  با  سالمندان  درگیری  ازجمله  بعدی  متعدد 

انطباق پذیری  بالخص نسل  را کاهش داد و این  های بعدی 
دهد.  می  افزایش  را  سالمندان  زندگی  کیفیت  سطح  تواند 

ها و نواقص درمان با  همچنین ممکن است بخشی از کاستی 
های تصمیم گیری و  سالمندان به دلیل در نظر نگرفتن سبک 

نتایج   به  بتوان  متغیرها  این  گرفتن  درنظر  با  و  باشد  معنویت 
امید بخشی بیشتر و بهنری در مشاوره و رواندرمانی سالمندان  

می  حاضر  پژوهش  چارچوب رسید.  بر  تواند  که  نظری  های 

تر  اند مستحکم های تصمیم گیری تاکید کرده معنویت و سبک 

با  نموده و در شکل گیری نظریه  انطباق اجتماعی  های جدید 
نمایند.  گیری کمک  تصمیم  و سبک  معنویت  بر  بطور    تاکید 

کلی بودجه هایی که جوامع برای بهبود سطح رفاه سالمندان  
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می  نظر  نظر  در  در  که  هایی  هزینه  و  است  ناچیز  گیرند 

می وضعیت گرقته  بهبود  جهت  در  معمول  طور  به  شود 
وانطباق  سازگاری  بهبود  با  حالیکه  در  است  جسمی 

می سالمندان  طلبی اجتماعی،  کمک  رفتارهای  توانند 
برخوردار   اطرافیان  بیشتر  حمایت  از  باشند،  داشته  بیشتری 

های جدید و جامعه داشته گردنند و درگیری کمتری با نسل 
می توصیه  لذا  گرفتن  باشند  نظر  در  با  درمانی  مراکز  شود 

زندگی  کیفیت  بهبود  در جهت  گامی  حاضر  پژوهش  نتایج 
 سالمندان و اطرافیان آنان بردارند.

میها تیمحدوداز   حاضر  پژوهش  عدم  ی  به  توان 
اشاره کرد؛ زیرا روش   متغیرهای مزاحم  ی ریگنمونهکنترل 

بود و علیرغم در نظر گرفتن معیارهای ورود و    دسترس در  
وضعیت   اجتماعی،  اقتصادی  طبقه  مانند  متغیرهایی  خروج، 
فرهنگی و بسیاری از عوامل جمعیت شناختی کنترل نشد. 

طر  پژوهش  نیا  همچنین انجامپرسش  قیاز   کهشده  نامه 
پاسخ    نانیاطم  زانیم برم  کنندگانشرکتبه  در    رد،یگیرا 

پژوهش حاضر    .گرددیپژوهش محسوب م  یبرا   یتیمحدود
شود. مشخص است که  محدود می  رانیدر ا  یبه نقطه خاص

بازنشسته    مردان  ی حاصل در مورد انطباق اجتماعیهاافتهی
نمی  کیدر   بهشهر  کامل  تواند  اجتماعی طور   انطباق 

ا  گان،بازنشست و  کند  منعکس  را  کشور  سراسر  امر   نیدر 
همچنین پژوهش    . کندیرا محدود م   پژوهش  یمکان  می تعم

به    هاافتهشده و در تعمیم یدر بین مردان انجام   صرفاًحاضر  
به   توجه  با  گیرید.  صورت  احتیاط  با  باید  سالمند  زنان 

استها تیمحدود ضروری  شده  ذکر  در هاپژوهش  ی    یی 
سالمند تر عی وس  یآمار  معهجا زنان  گروه  در  همچنین  و    ی 

همچنین   مرتفع شود.  تیمحدود  نیو ا  ردیموردتوجه قرار گ
داده اعتباربخشبرای   به  بیشتر  از شدهیآورجمعهای  ی   ،

سایر ابزارها مانند مشاهده و مصاحبه استفاده شود. پیشنهاد  
مشاوره  می جلسات  در  افزایش   بالأخصشود  جهت 

سبک بررسی  به  سالمندان  انطباق  و  های  سازگاری 
شود  تصمیم پرداخته  سالمندان  این    کهییازآنجاگیری 
بهبود   آموزش قابل  هاسبک جهت  آموزشی  جلسات  هستند 

گیری در نظر گرفته شود همچنین ارتقا ی تصمیمها کیتکن
می تصمیممعنویت  و  سازگاری  را تواند  سالمندان  گیری 
 بهبود بخشد. 

 گزاری سپاس 

تکمیل   در  همکاری  و  همراهی  بابت  محترم  بازنشستگان  از 
 شود. ها قدردانی می نامه پرسش 

  منابع 

م ا  ) . م   ، ی عابد   ، . کبرزاده،  ا.  باغبان،  و  م 1398،  نقش    ی انج ی (. 
با مشکلات   ی جان ی در رابطه هوش ه  ی شغل  ر ی مس   ی ر ی پذ انطباق 
مس تصمیم  )تازه   ی ها پژوهش .  ی شغل   ر ی گیری  و  مشاوره  ها 

   . 66-94(،  72) 18مشاوره(،    ی ها پژوهش 

  ساختاری   معادلت   سازی   (. مدل 1392  ) .  ا   رضازاده،   و   ، . ع   داوری، 
 . دانشگاهی   جهاد   انتشارات :  تهران . PLS افزار   بانرم 

های اجتماعی با افکار خودکشی  (. رابطه مقایسه 1402ا. )   ، زاده ملک 
سبک  میانجی  نقش  سالمندان:  تصمیم در  .  گیری های 

 . 325-341(،  4) 9،  شناسی پیری روان 

هال و    ت ی آزمون معنو   ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی (. و 1395)   . م   ، ت ش عی م 
با هوش معنو  ارتباط آن  پا   ی ادواردز و  بزرگسالن.    نامه ان ی در 

 . ی تهران مرکز   ی دانشگاه آزاد اسلام   کارشناسی ارشد، 

هادیان    و   ، . ر .  م   مجذوبی،   ، . پ   جانجانی،   ، . ر   امانی،   ، . خ   مؤمنی، 
  عواطف   و   دلبستگی   های سبک   رابطه   (. 1400)   ، . ک   همدانی، 

ه    خاطر   های سبک   میانجی   نقش :  سالمندان   در   منفی   و   مثبت 
 . 407  –  422(  4)   7  پیری،   شناسی ن روا .  پردازی 

م   ی قل   ، . ن   ، ی ل یی کا ی م  قاسم . زاد،  و  )   ی ،  م.  ارتباط  1394نژاد،   .)
سبک   ی فرد   ی ها تفاوت  تصمیم در  سازگار های  با    ی گیری 
تفاوت   ت ی شخص .  ان ی دانشجو   ی اجتماع  (،  8) 4  ، ی فرد   ی ها و 

138-125.  
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