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زض ٞبی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی ثٛز.  ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبیی یٞسف پػٚٞف حبيط، ٔمبیؿٝ
. زاز٘س ٔیؾبِٕٙساٖ قٟط اضزثیُ تكىیُ  یآٔبضی پػٚٞف ضا وّیٝ یربٔؼٝ ،ٍ٘ط ٌصقتٝای اظ ٘ٛع  ٔمبیؿٝ-ایٗ پػٚٞف ػّی

وٝ ثٝ  ٘سؾبِٕٙس زاضای ضفتبض زیٙی( ثٛز 123ؾبِٕٙس ثسٖٚ ضفتبض زیٙی ٚ  112ؾبِٕٙس ) 235ایٗ پػٚٞف قبُٔ  یٕ٘ٛ٘ٝ
 ِٚع ٚ وبضتطایتفطاقٙبذت  ،٘یّؿٗضفتبض زیٙی  ٞبی٘بٔٝ پطؾفٞب اظ  آٚضی زازٜ ثطای رٕغ .٘سسا٘تربة قزض زؾتطؼ  نٛضت
٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ اؾتفبزٜ قس. طازثٙت ٚ ٕٞىبضاٖ ثٚ ٘بضؾبیی قٙبذتی  ٞبتٖٛ

آٌبٞی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ زاضای ضفتبضٞبی زیٙی  ٞبی اػتٕبز قٙبذتی، ثبٚضٞبی ٔخجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی ٚ ذٛز ٔؤِفٕٝ٘طات 
یٗ ٕ٘طات ثبٚضٞبی ٔٙفی ٚ ٘یبظ ثٝ ثیٗ ٔیبٍ٘. أب (P<01/0)زاضی وٕتط اؾت  ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی ثٝ َٛض ٔؼٙی افطازاظ 

ٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زاضی ثسؾت ٘یبٔس. ٕٞچٙی ضفتبضٞبی زیٙی تفبٚت ٔؼٙی ثب ٚ ثسٖٚوٙتطَ افىبض زض ؾبِٕٙساٖ 
پطتی، ٔكىلات حبفظٝ، اقتجبٞبت  ٞبی آٖ )حٛاؼ ٔؤِفٝ قٙبذتی ٚ ٞبی ٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٘بضؾبییچٙس

ٞب  ایٗ یبفتٝ .(P<01/0)زاضی وٕتط اؾت  یبزآٚضی اؾبٔی( زض ؾبِٕٙساٖ زاضای ضفتبضٞبی زیٙی ثٝ َٛض ٔؼٙی ؾٟٛی ٚ ػسْ
ٞبی  ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبیی یزض ظٔیٙٝٔكىلات ثیكتطی  ،ؾبِٕٙساٖ زاضای ضفتبضٞبی زیٙی وٓوٙس وٝ  ثیبٖ ٔی

 .ثٟساقت ضٚا٘ی ؾبِٕٙساٖ زاضز ی ایٗ ٘تیزٝ تّٛیحبت ٟٕٔی زض ظٔیٙٝوٙٙس.  قٙبذتی تزطثٝ ٔی
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ای رٟب٘ی اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ  ؾبِٕٙسی پسیسٜ 1
ٞبی ارتٕبػی ٚ ضفبٞی وكٛضٞبی زض حبَ  تطیٗ چبِفٟٔٓ

                                                 
ی ازثیبت ٚ ػّْٛ زا٘كىسٜ قٙبؾی،ٌطٜٚ ضٚاٖ اؾتبز ػجبؼ اثٛاِمبؾٕی،
ایطاٖ؛ ؾیسٜ ٞبیسٜ وطیٕی یٛؾفی، زا٘كزٛی  ضقت، ا٘ؿب٘ی، زا٘كٍبٜ ٌیلاٖ،
ی ازثیبت ٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، زا٘كٍبٜ زا٘كىسٜقٙبؾی، زوتطی ترههی ضٚاٖ

 ایطاٖ؛ ثٟٙبْ ذكٙٛز٘یبی چٕبچبیی، وبضقٙبؼ اضقس ضقت،  ٌیلاٖ،
قٙبؾی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی، زا٘كىسٜضٚاٖ

 .اضزثیُ، ایطاٖ
ثٟٙبْ ذكٙٛز٘یبی چٕبچبیی، ذُبة ثٝ  ٔىبتجبت ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ٔمبِٝ ثبیس       

قٙبؾی، زا٘كٍبٜ قٙبؾی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖوبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ
  ثبقس. ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُ، ایطاٖ

 behnam_khoshnoodnia@yahoo.comپست الکترونیکی: 

ٚ  ،ؾؼیسی، زلاٚض وبذىی، ػبثس پٛض ثبقس )زضٚیفٝ ٔیتٛؾؼ
ؾبَ ٚ  60(. ؾبِٕٙساٖ )رٕؼیت 1391ؾؼیساِصاوطیٗ، 

ثبلاتط(، ثیكتطیٗ ٘طخ ضقس رٕؼیتی ضا زض ز٘یب زض ٔمبیؿٝ ثب 
اؾبؼ، رٕؼیت  ضٚز ثط ایٗ ٞب زاض٘س. ا٘تظبض ٔی ؾبیط ٌطٜٚ

 2000ثٝ ؾٝ ثطاثط ؾبَ  2050ؾبِٕٙساٖ ز٘یب تب ؾبَ 
 افعایف پیسا وٙس ٚ ثٝ زٚ ٔیّیبضز ؾبِٕٙس ثطؾس )ؾبظٔبٖ

 8(. رٕؼیت ؾبِٕٙساٖ ایطاٖ اظ 2011ثٟساقت رٟب٘ی، 
افعایف پیسا  1425زضنس زض ؾبَ  22زضنس وٙٛ٘ی ثٝ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ فطٞبزی، 1386)ٔطوع آٔبض ایطاٖ،  ذٛاٞس وطز
ٞبی  (. زض ؾب1394َٚ ٔجكط،  ،ػجیساٚی، ٔٛحسی، ضحیٕی

اذیط ٔترههیٗ ؾبِٕٙسی، ثٝ َٛض ذبل ثٝ تأحیطٞبی ؾط 
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ب ٔصاٞت ثط ؾلأتی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ٔتٕطوع ٚ وبض زاقتٗ ث
ا٘س. ایٗ أط احتٕبلاً ٘بقی اظ زا٘كی اؾت وٝ ٘كبٖ زازٜ  قسٜ

ٔصٞت، ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٟ٘بز ارتٕبػی ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ 
تٛا٘س ٔفیس  یه ٔٙجغ ٔؼٙبثرف ثٝ ٚیػٜ ثطای ؾبِٕٙساٖ ٔی

(. تبضید 1997ثبقس )وٛئٙیً، ٚیٙط، پتطؾٖٛ، ٔیسٚض ٚ ویفی، 
لسٔتی ثؿیبض َٛلا٘ی زاضز.  ٚضظی، زٞس وٝ زیٗ ٔی٘كبٖ 

ا٘س وٝ ٔصٞت رعء لایٙفه  ٘كبٖ زازٜ ٞبی پػٚٞكییبفتٝ
ظ٘سٌی ثكطی زض تٕبْ اػهبض ثٛزٜ اؾت )احٕسی، 

(. ٚیُ زٚضا٘ت ٔؼتمس اؾت 1385٘یب،  ٚ ػطة ،آقتیب٘ی فتحی
ای غٙی، فطاٌیط ٚ پیچیسٜ اؾت وٝ ٞیچ  زیٗ ثٝ ا٘ساظٜ

ثكط، ذبِی اظ اػتمبز زیٙی ٘جٛزٜ اؾت. ایٗ ای زض تبضید  زٚضٜ
اػتمبز ثٝ زیٗ، زض قطایٍ ٘بُٕٔئٗ  وٝ حتی یه ا٘ؿبٖ ثی

ثحطاٖ ضٚحی ٚ زضٔب٘سٌی ثٝ َٛض ٘بٞكیبض ثٝ ذسا ٚ 
َّجس،  ا٘سیكس ٚ اظ اٚ اؾتٕساز ٔی ٘یطٚٞبی ٔبٚضءاُِجیؼی ٔی

ظازٜ،  ای اؾت )ذساپٙبٞی ٚ ذٛا٘یٗ ی حبثت قسٜ پسیسٜ
ٞب ثٝ ػٙٛاٖ یه تبثٛی ثعضي زض  ت(. ٔصٞت ٔس1379
أب ثطذی قٛاٞس ٔطثٌٛ ثٝ  قٙبؾی ُٔطح ثٛز،ضٚاٖ

ؾبِٕٙسا٘ی وٝ زض ؾُٛح ثبلای ٔصٞت ثٛز٘س، ٘یبظ ثٝ 
ٞب ٚ ٘تبیذ ٔتٙٛع ٚ  ی ٔٙكأ، ؾبذتبض، وٙف رؿتزٛ زضثبضٜ

ٌؿتطزٜ فطایٙسٞبی قٙبذتی، ػبَفی ٚ ضفتبضی افطاز ضا زض 
ثط ایٗ، ثطذی ُٔبِؼبت اٚاذط ظ٘سٌی ُٔطح ؾبذت. افعٖٚ 

ی تٙسضؾتی ٚ ؾلأت، ؾٛزٔٙسی  زلیمبً وٙتطَ قسٜ، زضثبضٜ
تأحیطٞبی ٔصٞجی ثٛزٖ افطاز ٔؿٗ ضا ٘كبٖ زاز )ٔه فبزٖ، 

ٞبی اذیط ٔترههیٗ ؾبِٕٙسی، ثٝ َٛض  (. زض ؾب1998َ
ذبل ثٝ تأحیطٞبی ؾط ٚ وبض زاقتٗ ثب ٔصاٞت ثط ؾلأتی ٚ 

أط احتٕبلاً ٘بقی اظ ا٘س. ایٗ  ؾلأت ضٚا٘ی ٔتٕطوع قسٜ
ٔصٞت، ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه  زٞس٘كبٖ ٔیزا٘كی اؾت وٝ 

ٟ٘بز ارتٕبػی ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ٔؼٙبثرف ثٝ ٚیػٜ 
ٔیٕٙسی ٚ   ظازٜ  تٛا٘س ٔفیس ثبقس )حبری ثطای ؾبِٕٙساٖ ٔی

(. زض ایٗ ذهٛل تحمیمبت ٘یع ٘كبٖ 1389ثطغٕسی، 
ثیٙی  ا زض پیفا٘س وٝ ثبٚضٞبی ٔصٞجی ثیكتطیٗ ٘مف ض زازٜ

٘تبیذ  (.2015ٔحٕسی،  ؾلأت ضٚا٘ی زاض٘س )احٕسی ٚ قبٜ
( ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔصٞت ٚ 2016ػبقٛضی ٚ ضاؾری ) پٛض

ؾلأت ضٚا٘ی اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. پبیٛا، پبیٛا، 
( َی پػٚٞكی زضیبفتٙس وٝ 2014ٚ ٞٛی ) ،یسٚضاربِیٍٙبْ

فیت ظ٘سٌی وی ضات زیٙی ٚ ٔطاؾٓ ٔصٞجی ثب اضتمبیزؾتٛ
( ٘یع 1394ػٕٛظازٜ ) اضتجبٌ ٔخجت ٔؼٙبزاضی زاضز. حؿٙٛ٘س

ٌطایف ٚ ػٛاَف زیٙی، ثبٚض زیٙی ٚ قٙبذت  ٘كبٖ زاز
 تٛا٘ٙس ویفیت ظ٘سٌی ضا تجییٗ وٙٙس. ٔی زیٙی

تطیٗ فطایٙسٞبی ػبِی  ٞبی قٙبذتی یىی اظ ٟٔٓ فؼبِیت
ٌیطز  شٞٙی ٘یع زض ایٗ ؾٗ زض ذُط ثیكتطیٗ آؾیت لطاض ٔی

زض ٘تیزٝ قطایٍ لاظْ ثطای اثتلای فطز ثٝ ٔكىلات ٚ 
ٚ  ،قٛز )ٔىبوی، ضیٍی قٙبذتی ٚ قٙبذتی فطاٞٓ ٔی ضٚاٖ

؛ چیبً٘ 2004؛ زیىؿٖٛ، ثىٕٗ ٚ ٘یّؿٖٛ، 2004ضٚچتی، 
(. یىی اظ 1387؛ ؾٟطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2009ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی  اؾت. ٘بضؾبیی 1ٞبی قٙبذتی ایٗ ٔكىلات، ٘بضؾبیی
ٞبیی وٝ  فطز ثطای وبُٔ ٕ٘ٛزٖ تىّیف قٙبذتی ثب قىؿت

ٞب اؾت ٚ  ثٝ َٛض َجیؼی لبزض ثٝ ا٘زبْ ٚ تىٕیُ آٖ
ٞبیی ٔطثٌٛ ثٝ حبفظٝ، اقتجبٞبت ؾٟٛی ٚ ػسْ  ٘بضؾبیی

؛ 1388، قٛز )وبظٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ی تؼطیف ٔییبزآٚضی اؾبٔ
(. افطاز ؾبِرٛضزٜ ٌطچٝ 2004؛ ٚالاؼ، 1388٘زبتی، 

ٟٕیسٖ ٔٛيٛػبت ٚ ٔٛلؼیت تٛا٘بیی ذٛز ضا ثطای زضن ٚ ف
ٞبی ٘یبظٔٙس  وٙٙس، أب ٕٔىٗ اؾت ثب فؼبِیت ذٛز حفظ ٔی

پبؾد ؾطیغ ٚ زلیك ٔكىُ زاقتٝ ثبقٙس. ثب ایٙىٝ ثؿیبضی اظ 
ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س ٔصٞت، اقتجبٞبت قٙبذتی ضا وبٞف زازٜ 

ٌطٚٞی ٔؼتمس٘س  قٛز. ی ٔٙزط ٔیٚ ثٝ احؿبؼ أٙیت زضٚ٘
ای ٘یع زاضز )وبضٖٚ ٚ ثبضٖٚ،  وٝ ٔصٞت احط زضٔب٘ی ٚ ٔمبثّٝ

اؾتطؼ ٚ ايُطاة فطز ضا تٛا٘ٙس  (. ضفتبضٞبی زیٙی ٔی2001
ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ایٗ ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞب  وبٞف زٞٙس،

قٙبذت فطز ضا ثٝ نٛضت ٔخجت تحت تأحیط لطاض زازٜ ٚ ٘مف 
ٞبی قٙبذتی افطاز ایفب  ای زض وبٞف ٘بضؾبیی تؼییٗ وٙٙسٜ

تٛا٘س ثبػج تطقح ٔٛازی  طؼ ٔیوٙٙس. ؾُح ثبلای اؾت ٔی
ٙبذت افطاز نسٔٝ زض ثسٖ ا٘ؿبٖ قٛز وٝ ثٝ حبفظٝ ٚ ق

(. ٘تبیذ پػٚٞف وبتع، 2005ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٘ٙس )ِٛپیٗ  ٔی
( ٘كبٖ زاز ثبٚضٞبی 2002٘ٛثّط، لایجُ، اؾتطاٚؼ ٚ زاضؾت )

ٔصٞجی ٚ وبضوطزٞبی قٙبذتی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی زاض٘س. وبضٖٚ 
كی ٘كبٖ زاز٘س ضفتبضٞبی زیٙی ( َی پػ2001ٞٚٚ ثبضٖٚ )

ٞبی قٙبذتی افطاز اضتجبٌ زاقتٝ ٚ ظٔب٘ی وٝ  ثب ٘بضؾبیی
قٛ٘س ؾلأت ضٚا٘ی تحت تأحیط  ضفتبضٞبی زیٙی تًؼیف ٔی
ٞبی قٙبذتی ثیكتطی ضا تزطثٝ  لطاض ٌطفتٝ ٚ فطز ٘بضؾبیی

پىٟبْ، ٞبتچیٙؿٖٛ ٚ ٘بٌٛقی -وٙس. ثبضت، پبتٛن ٔی
ٞبی ٔصٞجی،  ٌیطی رٟتا٘س وٝ  ( ٘یع ٘كبٖ زاز2005ٜ)

ٞبی قٙبذتی ٚ ضفتبضی ضا تحت تأحیط لطاض  ٌیطی رٟت
( ضاثُٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ثیٗ 2007زٞٙس. ؾیٛ ٚ وٛٞٗ ) ٔی

ا٘س.  ٞبی ٚؾٛاؾی ٚ ٔصٞت زضٚ٘ی ثٝ زؾت آٚضزٜ قٙبذت
( ٘كبٖ 2009وطؾٙتیٙیٛ، وبِیٗ، ؾبچؽ اضیىؿٖٛ ٚ ثلاظض )
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ضؾبیی زاز٘س وٝ قطوت زض ٔطاؾٓ ٔصٞجی ثب وبٞف ٘ب
( َی 2010قٙبذتی ضاثُٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاضی زاضز. غاً٘ )

پػٚٞكی زض ؾبِٕٙساٖ چیٙی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔكبضوت 
ٔصٞجی ٚ ٘بضؾبیی قٙبذتی اضتجبٌ ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ٚرٛز 
زاضز. ثٝ َٛضی وٝ قطوت زض ٔطاؾٓ ٔصٞجی زض ؾبِٕٙساٖ 

ٞبی  ثیٙی قسٜ ٚ زضٌیطی زض فؼبِیت ٔٛرت قبزی ٚ ذٛـ
قٙبذتی ثیكتط ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. اثٛاِمبؾٕی، ثب تحطیه 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضفتبضٞبی زیٙی ٚ 1390ویبٔطحی ٚ آق )
ٞبی قٙبذتی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی زاض٘س.  ذٛزآٌبٞی ثب ٘بضؾبیی

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ  16ٕٞچٙیٗ ذٛزآٌبٞی ٚ ضفتبضٞبی زیٙی 
وٙس ٚ زض ٚالغ  ٞبی قٙبذتی ٔیب٘ؿبلاٖ ضا تجییٗ ٔی ٘بضؾبیی

ٍط آٖ اؾت وٝ ؾُح ثبلای ضفتبضٞبی زیٙی ٚ ثیب٘
ؾٛ ٚ  زٞس. ٞبی قٙبذتی ضا وبٞف ٔی ذٛزآٌبٞی، ٘بضؾبیی

( َی پػٚٞكی زض ذهٛل ػٛأُ 2014ٕٞىبضاٖ )
ثیٙی وٙٙسٜ ٘بضؾبیی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ، ٘كبٖ زاز٘س  پیف

وٝ ؾُٛح پبییٗ ٌطایكبت ٔصٞجی اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثب 
 ٙس زاضز. ٘بضؾبیی قٙبذتی زض ظ٘بٖ ؾبِٕ

تٛا٘س ثب ٔصٞت ٔطتجٍ ثبقس،  ٔی ی وٝیىی زیٍط اظ ػٛأّ
فطاقٙبذت اؾت. فطاقٙبذت، ؾُح ثبلای ػّٕىطز قٙبذتی 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٞط ٘ٛع آٌبٞی یب فطایٙس قٙبذتی  اؾت وٝ ٔی
ثٝ آٌبٞی زٞٙسٌی ٚ یب وٙتطَ ٞط رٙجٝ اظ  تؼطیف قٛز ٚ

ُ اظ ٚاضٌع، ؛ ثٝ ٘م1999قٙبذت اقبضٜ زاضز )ٔبؾع ٚ ثیطز، 
(. زض ٚالغ زا٘ف فطاقٙبذتی ثٝ تؼبُٔ 2012ؾٙسضا ٚ ثٙبٚیسظ، 

ی ػّٕىطز قرهی  ثبٚضٞب ٚ زا٘ف شذیطٜ قسٜ زض حبفظٝ
فطز، ا٘زبْ ٚظبیف ٚ ا٘تربة ضاٞجطزٞب اقبضٜ زاضز )فلاَٚ، 

؛ اؾپطِیًٙ، ٞٛاضز، اؾتبِی ٚ زٚثٛیؽ، 1993ٔیّط ٚ ٔیّط، 
(. 2011ٔٛ٘تبٌٛ، ؛ ثٝ ٘مُ اظ ضٚظ٘عٚیً، وطاٚظ ٚ 2004

فطاقٙبذت، ثٝ ٚاؾُٝ تأحیط زا٘ف ٚ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی 
ٞبی ٚیػٜ ٔب٘ٙس  ضٚی تغییط ثبٚضٞب ٚ ٘یع تؼجیط ٚ تفؿیط ٘كب٘ٝ
ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ  افىبض ٔعاحٓ، ثط پطزاظـ ٞیزب٘ی ٚ ٚاوٙف

ی انّی زض ایٗ ضٚیىطز، ایٗ  ٌصاضز. اٍ٘بضٜ آؾیت، تأحیط ٔی
ٞبی  ٔؤِفٝقٙبذتی اظ  ٞبی ضٚاٖ اؾت وٝ ثبٚضٞب زض اذتلاَ

ٚضی تفىط ٚ ؾجه  قٛز وٝ وٙف فطاقٙبذتی تكىیُ ٔی
پصیطز )زیٛی ٚ  وٙس ٚ اظ آٖ تأحیط ٔی ٔمبثّٝ ضا ٞسایت ٔی

؛ ثٝ ٘مُ اظ ػُبزذت، قید الاؾلأی، 2000ِٚع، 
اٚظوبٖ -(. اٚ٘ط1394آثبزی،  وٕبَ ویبؾطی ٚ رٛوبض حؿیٙی

بی زیٙی ثبلا ٘ؿجت ثٝ ( ٘كبٖ زاز٘س افطاز ثب ضفتبض2007ٞ)
ٞبی وٙٛ٘ی  ٌیطی افطاز ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی، زض تهٕیٓ

وبِٛي ٚ  هزٞٙس. ٔ ذٛز، آیٙسٜ ضا ثیكتط ٔس ٘ظط لطاض ٔی

ثطذی اظ تأحیطات ٔصٞت ثط  ( ٔؼتمس ٞؿتٙس2009ٚیٌّٛجی )
ؾلأتی، ثٟعیؿتی ٚ ضفتبضٞبی ارتٕبػی ٕٔىٗ اؾت ٘تیزٝ 

یٕی ثبقس. ٕٞچٙیٗ تأحیط ٔصٞت ثط ذٛزوٙتطِی ٚ ذٛزتٙظ
زٞس ٚ ٘ظبضت ثط  تٛا٘س ذٛزوٙتطِی ضا افعایف ٔی ٔصٞت ٔی

وبِٛي، وُٛٞ ٚ  وٙس. وَٛ، ٔه ذٛز ضا تؿٟیُ ٚ تمٛیت ٔی
( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔصٞت ثٝ نٛضت ذٛزوبض 2010ضِٛفؿٕب )

یب يٕٙی ثب ذٛزتٙظیٕی ٔطتجٍ اؾت. ربٚیس، ػّٛی ٚ 
ضفتبضٞبی ( ٘كبٖ زاز٘س ثیٗ تؼٟسات ٚ 2015پٛض ) فًیّت

زیٙی ٚ فطاقٙبذت ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز ٚ ضفتبضٞبی 
ٞبی فطاقٙبذت )قٙبذت ٚ ػبَفٝ(  ٘بٔٝ پطؾفزیٙی، ذطزٜ 

وٙس. زض ٔزٕٛع، ؾبِٕٙساٖ ثٝ ػٙٛاٖ لكطی  ثیٙی ٔی ضا پیف
ثبقٙس ٚ  پصیط ٚ ضٚ ثٝ افعایف، ٘یبظٔٙس تٛرٝ ٚیػٜ ٔی آؾیت

حبیع إٞیت  قٙبذتی اظ ایٗ حیج ثطضؾی ٔتغیطٞبی ضٚاٖ
تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ضاٞىبضٞبیی ثطای ثٟعیؿتی  ٔی اؾت وٝ

ثیكتط آ٘بٖ ٌطزز. ثب تٛرٝ ثٝ ثطرؿتٝ ٘كسٖ إٞیت ٔیعاٖ 
ضفتبضٞبی زیٙی زض ؾبِٕٙساٖ ٚ اضتجبٌ آٖ ثب ثبٚضٞبی 

ٞبی قٙبذتی، ٞسف ایٗ پػٚٞف  فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبیی
ٞبی  ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبیی ی ٔمبیؿٝتؼییٗ 

 ثبقس. فطاقٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی ٔی

 روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت
زض ایـٗ   اظ ٘ــٛع ٕٞجؿـتٍی اؾـت.    ایٗ پـػٚٞف تٛنیفی

قـٙبذتی زض  ٘بضؾـبیی ٞـبی    ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚپػٚٞف 
٘س. ربٔؼـٝ  ٙی ثطضؾـی قـس  ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی زی

ؾبِٕٙساٖ قٟط اضزثیـُ زض ؾـبَ    آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا وّیٝ
زض یه  65ؾبِٕٙس ثبلای  422زٞٙس. اثتسا  ٔیتكىیُ  1393

زض  ( ثـٝ نـٛضت  1394زٚضٜ ظٔب٘ی ؾٝ ٔبٞٝ )فهُ تبثؿتبٖ 
٘فـط ؾـبِٕٙساٖ زاضای    112. ؾـپؽ  ٘سسا٘تربة ق ـزؾتطؼ 

ضفتبض زیٙی  ٘بٔٝ پطؾفیه ا٘حطاف ٔؼیبض پبییٗ ٔیبٍ٘یٗ زض 
ؾـبِٕٙس زاضای   123زیٙـی ٚ   ثٝ ػٙٛاٖ افطاز ثسٖٚ ضفتبضٞبی

ضفتبض زیٙی  ٘بٔٝ پطؾفیه ا٘حطاف ٔؼیبض ثبلای ٔیبٍ٘یٗ زض 
ثٝ ػٙٛاٖ افطاز زاضای ضفتبضی زیٙی قٙبؾبیی قس٘س. ٔیبٍ٘یٗ 

ثبقـس.   ( ٔی75/6) 23/69ٞب  )ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٙی آظٔٛز٘ی
 75تـب   66ٞبی ٚضٚز ػجـبضت ثٛز٘ـس اظ: زأٙـٝ ؾـٙی      ٔلان

زثیطؾتبٖ، ٔتبٞـُ ثـٛزٖ ٚ فمـساٖ    ؾبَ، تحهیلات حسالُ 
ٞبی ذطٚد ٘یع قبُٔ:  ٔلان ثیٕبضی رؿٕی یب ضٚا٘ی ٔعٔٗ.

ؾــبَ،  75ؾــبَ ٚ ثــبلاتط اظ  66تــط اظ  زاقــتٗ ؾــٗ پــبییٗ



 

  
 اثٛاِمبؾٕی، وطیٕی یٛؾفی، ٚ ذكٙٛز٘یبی چٕبچبیی 216

 

 213-222، 3، قٕبضٜ 1، زٚضٜ 1394، قٙبؾی پیطیضٚاٖ

تط اظ زثیطؾتبٖ، ٔزطز یـب ُّٔمـٝ ثـٛزٖ ٚ     تحهیلات پبییٗ
 اثتلا ثٝ ثیٕبضی رؿٕی یب ضٚا٘ی ٔعٔٗ.

 ابزار 

ضفتبض زیٙی تٛؾـٍ   ٘بٔٝ پطؾف رفتار دینی. نامه پرسش

( ثب ضٚـ تحّیُ ػٛأُ ؾـبذتٝ قـسٜ اؾـت.    1995٘یّؿٗ )
ٓ  23 ٘بٔٝ پطؾفایٗ  ٞـب ثـب    آیتٓ زاضز ٚ آظٔٛز٘ی ثٝ ایٗ آیـت

ای )اظ وبٔلا ٔربِف تب وبٔلا ٔٛافك(  یه ٔمیبؼ پٙذ زضرٝ
ٝ زٞس. ایٗ ٔمیـبؼ چٟـبض    پبؾد ٔی ضفتبضٞـبی زیٙـی    ٔؤِفـ

   ٖ ؾـٙزس.   ضا ٔـی  فطزی، ٔطاؾٓ زیٙی، ضفتـبض ػّٕـی ٚ ایٕـب
ٝ  پطؾفيطیت آِفبی وطٚ٘جبخ وّی ایٗ  ٝ ٚ  ٘بٔـ ٞـبی   ٔؤِفـ

ضفتبضٞبی زیٙی فطزی، ٔطاؾٓ زیٙی، ضفتبض ػّٕی ٚ ایٕبٖ ثٝ 
ــت  ــسٜ   95/0ٚ  89/0، 88/0، 88/0، 92/0تطتی ــعاضـ ق ٌ

ضفتبض زیٙی ثب  ٘بٔٝ پطؾفاؾت. ٕٞچٙیٗ يطیت ٕٞجؿتٍی 
( r;28/0( ٚ ٔمیبؼ زِؿـٛظی) r; -33/0ٔمیبؼ ؾٍٙسِی )

يـطیت   . زض ُٔبِؼٝ حبيط(1995ثبقس )٘یّؿٗ،  زاض ٔی ٔؼٙی
  ثسؾت آٔس. 89/0آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ ٔمیبؼ 

 ٘بٔٝ پطؾفوٛتبٜ  فطْ فراشناخت. نامه پرسش

( ٔٛضز 2004ٞبتٖٛ )-فطاقٙبذت تٛؾٍ ِٚع ٚ وبضتطایت
. آظٔٛز٘ی ثٝ اؾتآیتٓ  30تزسیس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ ٚ زاضای 

ای )ٔٛافمٓ، تب حسی  چٟبضٌعیٙٝٞب ثٝ نٛضت  ایٗ آیتٓ
ٔٛافمٓ، ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ ٔٛافمٓ ٚ ذیّی ٔٛافمٓ( پبؾد 

ٌصاضی  ٕ٘طٜ 4ٚ  3، 2، 1ٞب ثٝ تطتیت  زٞس ٚ ایٗ ٌعیٙٝ ٔی
 120تب  30ثیٗ  ٘بٔٝ پطؾفقٛ٘س. زأٙٝ ٕ٘طات ایٗ  ٔی
ثبٚض فطاقٙبذتی ضا وٝ قبُٔ  5 ٘بٔٝ پطؾفثبقس. ایٗ  ٔی

٘ی، اػتٕبز قٙبذتی، ذٛزآٌبٞی ثبٚضٞبی ٔخجت زض ٔٛضز ٍ٘طا
٘بپصیطی افىبض ٚ  قٙبذتی، ثبٚضٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز وٙتطَ

ثبقس، ٔٛضز  ذُط ٚ ثبٚضٞبیی زض ٔٛضز ٘یبظ ثٝ وٙتطَ افىبض ٔی
زٞس. يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ يطیت پبیبیی  اضظیبثی لطاض ٔی

ٚ  93/0ثبظآظٔبیی )ثؼس اظ یه ٔبٜ( ایٗ ٔمیبؼ ثٝ تطتیت 
اؾت. يطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ آظٖٔٛ ثب  ٌعاضـ قسٜ 78/0

(، r; 53/0حبِت اؾپیطٌط ) -ايُطاة نفت ٘بٔٝ پطؾف
 ٘بٔٝ پطؾف(، ٚ r; 54/0ٍ٘طا٘ی حبِت پٗ ) ٘بٔٝ پطؾف

ثبقس  زاض ٔی ( ٔؼٙیr;49/0اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی پبزٚا )
(01/0>P يطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ ثب يطیت آِفبی .)

آظٖٔٛ زض فبنّٝ چٟبض  ٚ اػتجبض ثبظآظٔبیی ایٗ 93/0وطٚ٘جبخ 
( ثٝ 1385ظازٜ ) ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. اثطاٞیٓ 78/0ٞفتٝ 

فطاقٙبذت، يطیت ٕٞؿب٘ی  ٘بٔٝ پطؾفٔٙظٛض اػتجبضیبثی 
ٌعاضـ وطز.  83/0ای  ضا زض ُٔبِؼٝ ٘بٔٝ پطؾفزضٚ٘ی ایٗ 

ٌطایی  وٕبَ ٘بٔٝ پطؾفيطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ آظٖٔٛ ضا ثب 
زؾت آٚضز.  ثٝ 65/0ثلاتىّیفی  ٘بٔٝ پطؾفٚ  38/0

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٚی ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات فطاقٙبذت زض 
ثیٕبضاٖ ايُطاثی، ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی 

(. زض پػٚٞف حبيط يطیت آِفبی P < 01/0ثیكتط اؾت )
 ثبقس. ٔی 81/0 ٘بٔٝ پطؾفوطٚ٘جبخ 

ٝ  پطؾـف  های شناختی.نارسایی نامه پرسش  ٘بٔـ

تٛؾٍ ثطازثٙت، وـٛپط،   1982ؾبَ ٞبی قٙبذتی زض  ٘بضؾبیی
ٔـبزٜ   24ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٔمیـبؼ   فیتعرطاِس ٚ پبضوع

ٞب ثٝ نٛضت یه ٔمیـبؼ پـٙذ    زاضز ٚ آظٔٛز٘ی ثٝ ایٗ آیتٓ
 ٘بٔٝ پطؾفزٞس. ایٗ  ای )اظ ٞطٌع تب ٕٞیكٝ( پبؾد ٔی زضرٝ
ٞـبی   پطتـی، ٘بضؾـبیی   زاضز وٝ ػجبضتٙس اظ: حٛاؼ ٔؤِفٝچٟبض 

قتجبٞبت ؾٟٛی ٚ ػسْ یبزآٚضی اؾـبٔی.  ٔطثٌٛ ثٝ حبفظٝ، ا
ــٗ  2004زض ثطضؾــی ٚالاؼ ) ــبخ ای ــبی وطٚ٘ج ( يــطیت آِف

ٌـعاضـ قـسٜ    51/0ٚ يطیت اػتجـبض آٖ   96/0 ٘بٔٝ پطؾف
( يــطیت آِفــبی وطٚ٘جــبخ ایــٗ 1386اؾــت. اثٛاِمبؾــٕی )

ثسؾت آٚضز. يطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ایٗ  92/0ضا  ٘بٔٝ پطؾف
ٌـعاضـ   - 41/0ؾـلأت ضٚا٘ـی    ٘بٔٝ پطؾفٚ  ٘بٔٝ پطؾف

 (. >001/0P)قسٜ اؾت 

 روش اجرا
آٚضی اَلاػبت، اثتسا ؾبِٕٙساٖ  زض ایٗ پػٚٞف ثطای رٕغ

ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔكرم قس٘س. ؾپؽ اٞساف تحمیك ثطای ٞط 
ضفتبض  ٘بٔٝ پطؾفٞب تٛيیح زازٜ قس ٚ  یه اظ آظٔٛز٘ی

ٞبی  ٘بضؾبیی ٘بٔٝ پطؾففطاقٙبذت ٚ  ٘بٔٝ پطؾفزیٙی، 
ٞب لطاض ٌطفت ٚ اظ آٟ٘ب  قٙبذتی ثٝ تطتیت زض اذتیبض آظٔٛز٘ی

ذٛاؾتٝ قس وٝ ثٝ زلت ؾٛالات ضا ُٔبِؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ 
ٞبی ذٛز ا٘تربة  ٞبی ٔٛضز ٘ظط ضا ٔتٙبؾت ثب ٚیػٌی پبؾد

رٛاة ٍ٘صاض٘س. اثتسا  ٕ٘بیٙس ٚ ؾٛاِی ضا تب حس أىبٖ ثی
ؾبِٕٙسا٘ی وٝ یه ا٘حطاف ٔؼیبض ثبلای ٔیبٍ٘یٗ زض 

ضفتبض زیٙی وؿت وطزٜ ثٛز٘س ثٝ ػٙٛاٖ افطاز  ٘بٔٝ فپطؾ
زیٙی ٚ افطازی وٝ یه ا٘حطاف ٔؼیبض ثبلای ٞبی ثسٖٚ ضفتبض

ٔیبٍ٘یٗ وؿت وطزٜ ثٛز٘س ثٝ ػٙٛاٖ ؾبِٕٙساٖ زاضای 
ٞبی ٔطثٌٛ  ضفتبضٞبی زیٙی زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س. ؾپؽ زازٜ

ثٝ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبیی قٙبذتی زض زٚ ٌطٜٚ 
ثب ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٔٛضز تزعیٝ ٚ ؾبِٕٙس 

 تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.
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 هایافته
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ  1زض رسَٚ 

ٞبی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی  ٘بضؾبیی

 

 .زیٙی اضائٝ قسٜ اؾت

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٚاضیب٘ؽ تحّیُ پبضأتطیه آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ اظ لجُ

ِٛیٗ  آظٖٔٛ ثب ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ فطو پیف ٔتغیطی، چٙس
 فطو پیف ٘تبیذ، اؾبؼ ثط ٌطفت. لطاض ثطضؾی ٔٛضز

ٞبی ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبییٞب زض  ٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙی
 اظ وساْ ٞیچ آظٖٔٛ ثطای ایٗ قس. ٌطٜٚ تأییسزٚ  قٙبذتی

 ٞبی آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ٘تیزٝ زض ٘جٛز، زاض ٔؼٙیٔتغیطٞب 

  .قس قٙبذتٝ ثلأب٘غ پبضأتطیه
 ؾُٛح قٛز ٔی ٔلاحظٝ 2 رسَٚ زضٕٞبُ٘ٛض وٝ 

 ٚاضیب٘ؽ اظ تحّیُ اؾتفبزٜ ٞب لبثّیت آظٖٔٛ ٕٞٝ زاضی ٔؼٙی
 ٘كبٖ ٘تبیذ ایٗ قٕبض٘س. ٔی ٔزبظ ضا )ٔب٘ٛا( چٙسٔتغیطی

حسالُ زض یىی اظ ٞبی ٔٛضز ُٔبِؼٝ  وٝ ثیٗ ٌطٜٚ زٞس ٔی
 ،=01/0P=، 23/4F) فطاقٙبذتیثبٚضٞبی ٞبی  ٔؤِفٝ

 تفبٚت ٞبی قٙبذتی ٚ ٘بضؾبیی ;لأجسای ٚیّىع(921/0
 ،=001/0P=، 46/8 F) ٚرٛز زاضز زاض ٔؼٙی
 ٔزصٚض ٚالغ زض اتب )وٝ ٔزصٚض .;لأجسای ٚیّىع(879/0

ٌطٚٞی  ػًٛیت ٚ ٚاثؿتٝ ٔتغیطٞبی ثیٗ ٕٞجؿتٍی يطیت
 ثٝ تٛرٝ ثب ٌطٜٚ زٚ ثیٗ تفبٚت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ (اؾت
 زض ٞبی قٙبذتی ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبییٞبی  ٔؤِفٝ

تفبٚت ثط اؾبؼ آظٖٔٛ  ایٗ ٔیعاٖ اؾت ٚ زاض ٔؼٙی ٔزٕٛع
 اؾت، زضنس 121/0ٚ  079/0 لأجسای ٚیّىع ثٝ تطتیت

 اذتلاف ثٝ ٔطثٌٛ ٚاضیب٘ؽ زضنس 1/12ٚ  9/7یؼٙی حسٚز 
ثبٚضٞبی ٞبی  ٔؤِفٝٔتمبثُ  تأحیط ٘بقی اظ ٌطٜٚزٚ  ثیٗ

  .ثبقس ٔی ٞبی قٙبذتی فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبیی

 

 

 

 

 

 1رسَٚ 
 ٞبی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘بضؾبیی 

 
 ٔتغیط 

 ضفتبضٞبی زیٙی ثسٖٚ  ضفتبضٞبی زیٙی ثب 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٔیبٍ٘یٗ 

       باورهای فراشناختی
 84/3 9/11  61/3 88/13  اػتٕبز قٙبذتی
 12/4 62/14  27/4 91/14  ثبٚضٞبی ٔخجت

 79/3 58/17  55/4 62/17  ذٛزآٌبٞی قٙبذتی
 18/4 39/14  82/4 9/15  ثبٚضٞبی ٔٙفی
 01/3 67/14  65/5 14/16  افىبض ٘یبظ ثٝ وٙتطَ

 97/13 86/49  27/13 75/55  وُ

       نارسایی شناختی 
 06/6 54/12  69/2 37/12  پطتی حٛاؼ

 39/3 9/11  96/1 59/13  ٔكىلات حبفظٝ
 62/3 73/12  12/2 58/13  اقتجبٞبت ؾٟٛی

 33/1 83/9  19/1 05/9  ػسْ یبزآٚضی اؾبٔی
 41/11 01/47  52/5 6/51  وُ
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 2رسَٚ 
 آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی )ٔب٘ٛا( ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی

 

ٔزٕٛع  ٔتغیط ٚاثؿتٝ
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 F٘ؿجت
ؾُح 

 ٔؼٙبزاضی
 ٔزصٚضاتب

 053/0 006/0 59/13 96/244 1 96/244 اػتٕبز قٙبذتی

 032/0 004/0 35/8 67/141 1 67/141 ثبٚضٞبی ٔخجت

 027/0 009/0 93/6 09/133 1 09/133 ذٛزآٌبٞی قٙبذتی
 01/0 58/0 30/0 27/5 1 27/5 ثبٚضٞبی ٔٙفی

 005/0 92/0 18/0 15/0 1 15/0 افىبض ٘یبظ ثٝ وٙتطَ

 
قٛز ٘تبیذ آظٖٔٛ  ٔكبٞسٜ ٔی 2ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ تحّیُ
ٚضٞبی ٔخجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی ٞبی اػتٕبز قٙبذتی، ثب ٔؤِفٝ
آٌبٞی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ زاضای ضفتبضٞبی زیٙی اظ ٚ ذٛز

زاضی وٕتط  ثٝ َٛض ٔؼٙی زیٙی ؾبِٕٙساٖ ثسٖٚ ضفتبضٞبی
ٍیٗ ٕ٘طات ثیٗ ٔیب٘ زض نٛضتی وٝ .(P<01/0)اؾت 

 ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙیثبٚضٞبی فطاقٙبذتی زض 
 زاضی ثسؾت ٘یبٔس. تفبٚت ٔؼٙی

 

 3رسَٚ 
 ٞبی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی )ٔب٘ٛا( ٘بضؾبییآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی 

 

ٔزٕٛع  ٔتغیط ٚاثؿتٝ
 ٔزصٚضات

زضرٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 F٘ؿجت
ؾُح 

 ٔؼٙبزاضی
 ٔزصٚضاتب

 078/0 001/0 10/21 09/499 1 09/499 پطتی حٛاؼ

 081/0 001/0 10/22 45/179 1 45/179 ٔكىلات حبفظٝ

 019/0 03/0 86/4 15/45 1 15/45 اقتجبٞبت ؾٟٛی

 084/0 001/0 92/22 37/37 1 37/37 ػسْ یبزآٚضی اؾبٔی
 

 

ٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٘كبٖ ٕٞچ
ٞبی قٙبذتی ٚ  زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٘بضؾبیی

پطتی، ٔكىلات حبفظٝ، اقتجبٞبت  ٞبی آٖ )حٛاؼ ٔؤِفٝ
ؾٟٛی ٚ ػسْ یبزآٚضی اؾبٔی( زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ 

. ثٝ ػجبضت ٚرٛز زاضززاضی  ٔؼٙیضفتبضٞبی زیٙی تفبٚت 
ٞبی  ٔؤِفٝٞبی قٙبذتی ٚ  زیٍط، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٘بضؾبیی

پطتی، ٔكىلات حبفظٝ، اقتجبٞبت ؾٟٛی ٚ ػسْ  آٖ )حٛاؼ
یبزآٚضی اؾبٔی( زض ؾبِٕٙساٖ ثب ضفتبضٞبی زیٙی ثٝ َٛض 

  .(P<01/0)زاضی وٕتط اؾت  ٔؼٙی

 گیریو نتیجه بحث
ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ  ی ٔمبیؿٝٞسف پػٚٞف حبيط، 

ٞبی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی  ٘بضؾبیی
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٞبی ایٗ پػٚٞف،  زیٙی ثٛز. ثط اؾبؼ یبفتٝ

ٞبی اػتٕبز قٙبذتی ٚ ثبٚضٞبی ٔخجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی  ٔؤِفٝ
زض ؾبِٕٙساٖ زاضای ضفتبضٞبی زیٙی اظ ؾبِٕٙساٖ زاضای 

  زاضی وٕتط اؾت ضٞبی زیٙی پبییٗ ثٝ َٛض ٔؼٙیضفتب
(01/0 >P). ٝٞبی پػٚٞكی اٚ٘ط  ایٗ ٘تبیذ زض ضاؾتبی یبفت

(، وَٛ ٚ 2009وبِٛي ٚ ٚیٌّٛجی ) (، ٔه2007ٚ اٚظوبٖ )
لطاض زاضز. زض  (2015ٚ ربٚیس ٚ ٕٞىبضاٖ ) (2010ٕٞىبضاٖ )

تٛاٖ ٌفت زض افطاز ثب ضفتبضٞبی زیٙی،  تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
فطز ٘بتٛاٖ ثب اتهبَ ثٝ  ٚی وٙتطَ ٘یبثتی ُٔطح اؾت  رٙجٝ

وٙس ٚ  وٕه ٚ ٔكیت ذساٚ٘س ٔتؼبَ احؿبؼ لٛی ثٛزٖ ٔی
 قٛز وٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ذساٚ٘س ثط حٛازث ُٕٔئٗ ٔی

س ثٛز؛ اظ َطفی غبِت ذٛاٞس آٔس ٚ پكتف ثٝ ذسا ٌطْ ذٛاٞ
تفؿیطی  زیٍط ثحج تٛوُ ثٝ ذساٚ٘س ٔتؼبَ ثٝ وٙتطَ

وٙس؛ چٖٛ فطز ٔتٛوُ زض تؼجیط ٚ تفؿیط  اضتجبٌ پیسا ٔی
ذیطذٛاٜ ضا ثٝ  ٞب ٕٞیكٝ ذساٚ٘س زا٘ب ٚ حىیٓ ٔكفك ٚ پسیسٜ

ای ٘بٌٛاض ثطایف پیف آیس ثب زیس  ٚ اٌط حبزحٝ ٕٞطاٜ زاضز
وٙسّمی ٔیػبضفب٘ٝ ثٝ آٖ ٍ٘طیؿتٝ ٚ آٖ ضا ذیط ت
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... 

(. زض ٚالغ ضفتبضٞبی زیٙی زض ضاثُٝ 1388ثٙبة،   )غجبضی 
فطز ثب ذسا ُٔطح اؾت وٝ ایٗ ضاثُٝ زض اػٕبَ ا٘ؿبٖ تأحیط 

ؾبظز. ٕٞچٙیٗ افطاز  زاقتٝ ٚ ضاثُٝ فطز ثب ذسا ضا ٕ٘بیبٖ ٔی
ثب ضفتبضٞبی زیٙی ضاثُٝ ذٛیف ثب ذسا ضا اظ َطیك زػب، 

زٞٙس ٚ زض ایٗ  ٘كبٖ ٔی اؾتؼبشٜ، ا٘زبْ فطایى ٚ ٔؿتحجبت
ٞبیی ضا پصیطفتٝ اؾت وٝ  ٘ٛع ضاثُٝ تّٛیحبً پیف فطو

ٞب ثبٚض ٚ ایٕبٖ ثٝ لسضت، حىٕت ٚ قفمت  تطیٗ آٖ ٟٔٓ
(. زض ٚالغ 1394ثبقس )یٛؾفی،  ذساٚ٘س ثٝ ثٙسٌب٘ف ٔی

ثبٚضٞب،  تٛاٖ ٌفت ضفتبضٞبی زیٙی، ثب ایزبز تغییطاتی زض ٔی
وٙس ٚ اظ آٖ  سایت ٔیٚضی تفىط ٚ ؾجه ٔمبثّٝ ضا ٞ وٙف

تٛاٖ  ٔی ی ایٗ تجییٗ پصیطز؛ اظ ؾٛیی زض ازأٝ تأحیط ٔی
اشػبٖ زاقت وٝ زیٗ ٔجیٗ اؾلاْ ٕٞٛاضٜ افطاز ضا ثٝ ؾرت 
وٛقی ٚ ا٘زبْ ٔؿئِٛیت ٚ تٛوُ ثٝ ذسٚا٘س ٔتؼبَ زػٛت 
ٕ٘ٛزٜ اؾت )ذسایبضی فطز، احٕسپٛض، ٞسٞسی ٚ ٔؤٔٙی، 

وٝ افطاز زاضای  ( پؽ ایٗ ثٝ زٚض اظ ٚالؼیت ٘یؿت1391
اػتٕبز قٙبذتی ٚ ثبٚضٞبی ٔخجت زض ٔٛضز ضفتبضٞبی زیٙی زض 

٘ؿجت ثٝ افطاز ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی ٕ٘طات وٕتطی ٍ٘طا٘ی، 
  زاقتٝ ثبقٙس.

 ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٘تبیذ زیٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 
آٌبٞی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ضفتبضٞبی زیٙی اظ  ذٛز

زاضی وٕتط  ی زیٙی ثٝ َٛض ٔؼٙیؾبِٕٙساٖ ثسٖٚ ضفتبضٞب
ٞبی پػٚٞكی ربٚیس ٚ  ایٗ ٘تیزٝ ثب یبفتٝ .(P< 01/0) اؾت

( ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ 2015ٕٞىبضاٖ )
ٞب  تٛاٖ ٌفت ثٝ زِیُ إٞیت ٔصٞت زض ربٔؼٝ، آظٔٛز٘ی ٔی

، ثٝ ثؼُس ػطفب٘ی ثیف اظ ٘بٔٝ پطؾفثٝ ٍٞٙبْ پبؾرٍٛیی ثٝ 
ثُس قٙبذتی تٛرٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ آٖ ضا ثطرؿتٝ وطز٘س تب تهٛیطی 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ تط اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس.  ٔخجت
زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب 

. ایٗ ٚرٛز ٘ساضززاضی  ضفتبضٞبی زیٙی تفبٚت ٔؼٙی ٚ ثسٖٚ
وبِٛي ٚ  (، ٔه2007٘ط ٚ اٚظوبٖ )اٚٞبی  ٘تیزٝ ثب یبفتٝ

ربٚیس ٚ  ( 2010ٚ(، وَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2009ٚیٌّٛجی )
. ایٗ ٘بٕٞرٛا٘ی ثب زض ثبقس ٔی ٘بٕٞرٛاٖ (2015ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔٛضز ُٔبِؼٝ زض ایٗ  ٘ظط ٌطفتٗ تفبٚت ؾٙی آظٔٛز٘ی
شوط قسٜ ٞبی  ٞبی پػٚٞف پػٚٞف )ؾبِٕٙساٖ( ثب آظٔٛز٘ی

ؾت. ثٝ َٛضی وٝ ؾبِٕٙسی ثب لبثُ تجییٗ ا)ٔیب٘ؿبلاٖ( 
تغییطات لبثُ ٔلاحظٝ زض حبفظٝ، ٞٛـ، ازضان، فطاقٙبذت، 

ٞبی قٙبذتی ٕٞطاٜ  یبزآٚضی، حُ ٔؿأِٝ ٚ ؾبیط تٛا٘بیی
(، ٚ ٔرتُ قسٖ 1388اؾت )اثٛاِمبؾٕی ٚ ویبٔطحی، 

ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی، التًبی ؾٗ ؾبِٕٙساٖ ثب ضفتبضٞبی 
 . ثبقس ٔی زیٙی ٚ ثسٖٚ ضفتبضٞبی زیٙی

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی 
ٞبی قٙبذتی ٚ  ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٘بضؾبیی

پطتی، ٔكىلات حبفظٝ، اقتجبٞبت  ٞبی آٖ )حٛاؼ ٔؤِفٝ
ؾٟٛی ٚ ػسْ یبزآٚضی اؾبٔی( زض ؾبِٕٙساٖ ثب ٚ ثسٖٚ 

. ثٝ ػجبضت ٚرٛز زاضززاضی  ضفتبضٞبی زیٙی تفبٚت ٔؼٙی
ٞبی  ٔؤِفٝٞبی قٙبذتی ٚ  ٗ ٕ٘طات ٘بضؾبییزیٍط، ٔیبٍ٘ی

پطتی، ٔكىلات حبفظٝ، اقتجبٞبت ؾٟٛی ٚ ػسْ  آٖ )حٛاؼ
یبزآٚضی اؾبٔی( زض ؾبِٕٙساٖ ثب ضفتبضٞبی زیٙی ثٝ َٛض 

ایٗ ٘تبیذ زض ضاؾتبی . (P<01/0)زاضی وٕتط اؾت  ٔؼٙی
(، وبتع ٚ 2001ٞبی پػٚٞكی وبضٖٚ ٚ ثبضٖٚ ) یبفتٝ

(، وطؾٙتیٙیٛ ٚ 2005ٕٞىبضاٖ ) (، ثبضت 2002ٕٚٞىبضاٖ )
( ٚ 2014(، ؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2010(، غاً٘ )2009ٕٞىبضاٖ )

زض ٔٛضز پبییٗ  ( لطاض زاضز.1390اثٛاِمبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )
ثٛزٖ ٕ٘طات ٘بضؾبیی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ثب ضفتبضٞبی 

تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ قیٜٛ تجییٗ ٔخجت  زیٙی ٔی
ثب ٔكىلات ظ٘سٌی زض افطازی وٝ  اظ ضٚیسازٞب ٚ ٔمبثّٝ

ضفتبضٞبی زیٙی زاض٘س، ایٗ احتٕبَ ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ افطاز 
تط قسٜ ٚ  زض ضٚیبضٚیی ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ٚ فكبضظاٞب، فؼبَ

ثطای حُ ٔكىُ ذٛز ثیكتط تلاـ وطزٜ ٚ زض ٘تیزٝ 
ٞب ٘یع افعایف یبثس )اثٛاِمبؾٕی ٚ  ؾلأت ضٚا٘ی آٖ

طاز ثب ضفتبضٞبی زیٙی ثیكتط (. ٕٞچٙیٗ اف1390ٕٞىبضاٖ، 
ٞب ٘كبٖ  ٘تبیذ پػٚٞفزٞٙس.  ثٝ ؾلأت ذٛز إٞیت ٔی

زٞس افطازی وٝ ٕ٘طات ثبلایی زض ضفتبضٞبی زیٙی وؿت  ٔی
وكٙس ٚ  ٘ٛقٙس، ؾیٍبض ٔی وطز٘س ثٝ احتٕبَ وٕتطی اِىُ ٔی

ثٙس٘س ٚ ثب  ثٝ احتٕبَ ثیكتطی وٕطثٙس ایٕٙی ذٛز ضا ٔی
ٙس )ٞیُ، ثٛضزت، اِیؿٖٛ ٚ وٙ ز٘سا٘پعقه ذٛز ٔلالبت ٔی

؛ قِٕٛی ٚ تٕیط، 2003؛ اؾلاْ ٚ رب٘ؿٖٛ، 2006ٔؿیه، 
وبِٛي،  (. ٕٞچٙیٗ ٔه1998؛ ٚالاؼ ٚ فٛضٔٗ، 2007

( ٘كبٖ زاز٘س 2000ٞٛیت، لاضؾٖٛ، وٛئیًٙ ٚ تٛضؾٗ )
زضنس ثیكتط اظ  29افطازی ثب ضفتبضٞبی زیٙی ثبلاتط، 

بثی ٚ وٙٙس ٚ پبَٚ، قٟ ضفتبضٞبی زیٙی پبییٗ ػٕط ٔی
( ٘یع ٘كبٖ زاز٘س حًٛض زض ٔطاؾٓ ٔصٞجی ثب 2003تٛضؾٗ )
زضنسی زض ٔطي ٚ ٔیط ٕٞطاٜ اؾت. زض  25وبٞف 

( زضیبفتٙس ضفتبضٞبی 2001پػٚٞكی زیٍط وبضٖٚ ٚ ثبضٖٚ )
ٞبی قٙبذتی افطاز اضتجبٌ زاقتٝ ٚ ظٔب٘ی  زیٙی ثب ٘بضؾبیی

قٛ٘س ؾلأت ضٚا٘ی تحت  وٝ ضفتبضٞبی زیٙی تًؼیف ٔی
ٞبی قٙبذتی ثیكتطی ضا  لطاض ٌطفتٝ ٚ فطز ٘بضؾبییتأحیط 
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ٞبی ٔصٞجی  فؼبِیت وٝ وٙس. زض ٚالغ اظ آ٘زب تزطثٝ ٔی
تٛا٘ٙس ثطای  تٛا٘بیی وبٞف اؾتطؼ ضا زاض٘س ٚ ثسیٗ ٘حٛ ٔی

ٞبی قٙبذتی ٔؤحط ثبقٙس، ثب حًٛض فطز  رٌّٛیطی اظ ٘بضؾبیی
ٞبی ٔصٞجی، ٘ٛػی ٔكبضوت ارتٕبػی ضٚی  زض فؼبِیت

ثٙسز؛ ؾُح  ٚ ايُطاة ٚ اؾتطؼ اظ فطز ضذت ثطٔیزٞس  ٔی
تٛا٘س ثبػج تطقح ٔٛازی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ  ثبلای اؾتطؼ ٔی

ظ٘ٙس )ِٛپیٗ ٚ  قٛز وٝ ثٝ حبفظٝ ٚ قٙبذت افطاز نسٔٝ ٔی
 (.2005ٕٞىبضاٖ، 

تٛاٖ ثٝ  ٔی ٞبی پػٚٞف حبيط اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت 
آٚضی اَلاػبت ٚ ٔرتم  ثطای رٕغ ٘بٔٝ پطؾفاؾتفبزٜ اظ 

ثبقس. ایٗ  زٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ؾبِٕٙساٖ قٟطؾتبٖ اضزثیُ ٔیثٛ
آٚضز،  ٞب ثٝ ٚرٛز ٔی ٞبی ضا زض تؼٕیٓ یبفتٝ ٔؿأِٝ ٔحسٚزیت

ٞبی زیٍط احتیبٌ ٕ٘ٛز  ثٙبثطایٗ ثبیس زض تؼٕیٓ آٖ ثٝ ربٔؼٝ
ٞبی ثؼسی اظ اثعاضٞبی زیٍط  قٛز زض پػٚٞف ٚ پیكٟٙبز ٔی

زٜ ٕ٘ٛزٜ آٚضی اَلاػبت اؾتفب رٟت رٕغ ٘بٔٝ پطؾفغیط اظ 
ٚ زض ؾبیط ٔٙبَك وكٛض نٛضت ٌیطز تب ثتٛاٖ زض ٔٛضز 

 ٌیطی ثٟتطی ٕ٘ٛز. ٞبی ایٗ پػٚٞف تهٕیٓ تؼٕیٓ یبفتٝ

ا زض ثسیٙٛؾیّٝ اظ تٕبٔی افطازی وٝ ٔب ض سپاسگزاری.

 قٛز.لسضزا٘ی ٔیا٘س ا٘زبْ ایٗ ُٔبِؼٝ یبضی زازٜ

 منابع
 ای ثبٚضٞبی ثطضؾی ٔمبیؿٝ(. 1385) ظازٜ، ل. اثطاٞیٓ

ٞبی حُ ٔؿأِٝ ثب  ٌطایی ٚ ٟٔبضت فطاقٙبذتی، اثؼبز وٕبَ
تٛرٝ ثٝ ؾُٛح ثلاتىّیفی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

٘بٔٝ  پبیبٖ) ؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ افطاز ثٟٙزبضٚؾٛاؼ، ٚ ا
 زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُ. چبح ٘كسٜ(.اضقس  وبضقٙبؾی

فطاقٙبذتی ٚ ثطضؾی اضتجبٌ ثبٚضٞبی (. 1386) اثٛاِمبؾٕی، ع.
 ٞبی قٙبذتی زض ٔیب٘ؿبلاٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ ٔصٞجی ثب قىؿت
 .، اضزثیُزا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی =ٌعاضـ تحمیك>.

(. ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ 1388) اثٛاِمبؾٕی، ع.، ٚ ویبٔطحی، آ.
ٞبی  تبظٜٞبی قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ.  فطاقٙبذت ٚ ٘بضؾبیی

 . 8-15(، 1)11ػّْٛ قٙبذتی، 

(. اضتجبٌ ضفتبضٞبی 1390) یبٔطحی، آ.، ٚ آق، ع.اثٛاِمبؾٕی، ع.، و
ٞبی قٙبذتی زض ٔیب٘ؿبلاٖ.  زیٙی ٚ ذٛزآٌبٞی ثب ٘بضؾبیی

 .27-41(، 4)4قٙبؾی ٚ زیٗ،  ضٚاٖ

(. ثطضؾی 1385) . ض.٘یب، ع ٚ ػطة .،آقتیب٘ی، ع فتحی .،احٕسی، خ
فهّٙبٔٝ ضاثُٝ ثیٗ تمیسات ٔصٞجی ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی. 

 .55-67 ،(5)2، یذب٘ٛازٜ پػٚٞ

(. ضاثُٝ ػُٕ ثٝ 1389) .ٚ ثطغٕسی، ْ .،ٔیٕٙسی، ْ ظازٜ حبری
ٔزّٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ ضيبیت اظ ظ٘سٌی زض ثیٗ ؾبِٕٙساٖ. 

 .87-94 ،(15)5ؾبِٕٙسی ایطاٖ، 

(. ثطضؾی ضاثُٝ ٍ٘طـ ٔصٞجی ٚ 1394) حؿٙٛ٘س ػٕٛظازٜ، ْ.
ٔزّٝ ویفیت ظ٘سٌی زض ٔیبٖ ٔسزرٛیبٖ ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی. 

 .488-497(، 5)6ثٟساقت،  ؾلأت ٚ

(. ثطضؾی ٘مف 1379) .ظازٜ، ْ ٚ ذٛا٘یٗ .،ن. ذساپٙبٞی، ْ
ٔزّٝ ٌیطی ٔصٞجی زا٘كزٛیبٖ.  ؾبذت قرهیت زض رٟت

 .185-204 ،(2)4ضٚا٘كٙبؾی، 

 زاضیب٘ی، ْ.، ٞسٞسی، ة.، ٚ ٔؤٔٙی، َ. احٕسپٛض فطز، ْ.، ذسایبضی
ٙبٖ ی زیٙساضی ثب ٔٛفمیت وبضآفطی (. ثطضؾی ضاث1391ُٝ)

 . 7 -25(، 4)5فهّٙبٔٝ تٛؾؼٝ وبضآفطیٙی، ایطا٘ی. 

ٚ  .،زلاٚض، ع .،ؾؼیسی، غ ػبثس .،وبذىی، ع پٛض زضٚیف
ٌیطی ویفیت  (. َطاحی اثعاض ا٘ساظ1391ٜ) .اِصاوطیٗ، ْ ؾؼیس

ٔزّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ظ٘سٌی ٔطتجٍ ثب ؾلأت ؾبِٕٙساٖ. 
 .30-37 ،(1)15ؾلأت حىیٓ، 

 ْ.، ظازٜ، ف.، آلبیبٖ، ؼ.  ٟٔسی شٚاِفمبضی، ح.،ؾٟطاثی، ْ. ة.، 
(. 1387) ظ.، ٚ ذؿطٚی، ا. قطیؼتی، آلٕكٟسی، ْ.، لبؾٕیبٖ

ای ٚيؼیت قٙبذتی ٚ افؿطزٌی ؾبِٕٙساٖ  ثطضؾی ٔمبیؿٝ
ٔزّٝ زا٘ف ٔمیٓ ؾطای ؾبِٕٙساٖ ٚ ؾبوٗ ٔٙبظَ قرهی. 

 .27-32(، 2)3ٚ تٙسضؾتی، 

ٚ  .،ٌ یبؾطی،و حؿیٙی ع.،الاؾلأی،  قید .،ػُبزذت، ا
(. ٘مف ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٞٛـ 1394) .آثبزی، ٖ وٕبَ 

ی آٖ ثب  ثیٙی ؾبظٌبضی ارتٕبػی ٚ ٔمبیؿٝ ٘بثیٙبیبٖ زض پیف
 .149-166 ،(17)5افطاز اؾتخٙبیی، افطاز ػبزی. 

 حُ ضاٞجطز ػٙٛاٖٝ ث ذسا ثٝ وُتٛ(. 1388) ثٙبة، ة.غجبضی
 تٟطاٖ.. تٟطاٖ: ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ یظ٘سٌ ٔكىلات

پٙبٞی،  ، ف.، فرطظازٜ، ح.، لبزضقطیفی وبظٕی، ٜ.، لبؾٕی، ؼ.،
(. اضتجبٌ ٚيؼیت 1388) ػبضفیٗ، ْ.، ٚ فطٚغبٖ، ْ. ْ.، ٔیط

قٙبذتی ٚ تٛا٘بیی ػّٕىطزی زض ؾبِٕٙساٖ آؾبیكٍبٜ ذیطیٝ 
 .16-25(، 12)4ٔزّٝ ؾبِٕٙسی ایطاٖ، وٟطیعن. 

ٚ ٔجكط،  .،ْػجیساٚی، و.، ٔٛحسی، ی.، ضحیٕی،  .،فطٞبزی، ع
(. ٔمبیؿٝ ٚ اضتجبٌ حٕبیت ارتٕبػی ٚ اؾتطؼ ثب 1394) .ع

. 1392آثبز زض ؾبَ یت اظ ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ قٟط ذطْضيب
 .14-22 ،(2)17فهّٙبٔٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ِطؾتبٖ، 

(. وبضوطزٞبی ارطایی قٙبذتی لُؼٝ پیكب٘ی 1388) ٘زبتی، ٚ.
 .59-64(، 1)4ٔزّٝ ػّْٛ ضفتبضی، ٔغع زض ؾبِٕٙساٖ. 

ی تٛوُ )ٔصٞت  (. تسٚیٗ ٚ اضائٝ ٔسَ ٔساذ1394ّٝ) یٛؾفی، ٖ.
ٔحٛض( ٚ ٔمبیؿٝ احطثركی آٖ ثب ٔسَ فطاقٙبذت ثط ثٟجٛز 

(، 1)7ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ وبضوٙبٖ. 
13-1.



     

  
 ؾبِٕٙساٖ زض یقٙبذت ٞبیییٚ ٘بضؾب یفطاقٙبذت یثبٚضٞب یؿٝٔمب      201-211، 3، قٕبضٜ 1، زٚضٜ 1394، قٙبؾی پیطیضٚاٖ 221

 ؾبِٕٙساٖ ...
Ahmadi, A., & Shahmohammadi, N. (2015). 

Studying the relationship between mental 

health, Spirituality and religion in female 

students of Tehran Azad University: south 

Branch. Social and Behavioral Sciences, 

205, 236–241. 

Barrett, D. W., Patock-Peckham, J. A., 

Hutchinson, G. T., & Nagoshi, C. T. 

(2005). Cognitive motivation and religious 

orientation. Personality and Individual 

Differences, 38(2), 461-474. 

Broadbent, D. E., Cooper, P. J., Fitzgerald, P. 

F., & Parkes, K. R. (1982). The cognitive 

failures questionnaire (CFQ) and its 

correlates. British Journal of Clinical 

Psychology, 21(1), 1–16. 

Carone, D. A., & Barone, D. F. (2001). A 

social cognitive perspective on religious 

beliefs: their functions and impact on 

coping and psychotherapy. Clinical 

Psychology Review, 21(7), 989-1003. 

Chiang, K. J., Chu, H., Chang, H. J., Chung, 

M. H., Chen, C. H., Chiou, H. Y., & Chou, 

K. R. (2009). The effects of reminiscence 

therapy on psychological well‐ being, 

depression, and loneliness among the 

institutionalized aged. International 

Journal of Geriatric Psychiatry, 25(4), 

380‐388. 

Corsentino, E. A., Collins, N., Sachs-Ericsson, 

N., & Blazer, D. G. (2009). Religious 

attendance reduces cognitive decline 

among older women with high levels of 

depressive symptoms. The Journal of 

Gerontology Series A: Biological Sciences 

and Medical Sciences, 64(12), 1283–1289. 

Dixon, R., Backman, L., & Nilsson, L. G. 

(2004). New frontiers in cognitive aging. 

London: Oxford University Press. 

Hill, T. D., Burdette, A. M., Ellison, C. G., & 

Musick, M. A. (2006). Religious 

attendance and the health behaviors of 

Texas adults. Preventive Medicine, 42, 

309–312. 

Islam, S. M. S., & Johnson, C. A. (2003). 

Correlates of smoking behavior among 

Muslim Arab-American adolescents. 

Ethnicity and Health, 8, 319–337. 

Javid, S., Alavi, H. R., & Fazilat-Pour, M. 

(2015). The relationship between religious 

commitment with meta-cognitive skills and 

philosophical mindedness of the graduate 

students of Kerman city universities in the 

academic year 2011-2012. Journal of 

Religion and Health, 54(3), 943-953. 

Katz, G., Knobler, H. Y., Laibel, Z., Strauss, 

Z., & Durst, R. (2002). Time zone change 

and major psychiatric morbidity: The 

results of a 6-year study in Jerusalem. 

Comprehensive Psychiatry, 43(1), 37-40. 

Koole, S. L., McCullough, M. E., Kuhl, J., & 

Roelofsma, P. H. M. P. (2010). Why 

religion’s burdens are light: From 

religiosity to implicit self-regulation. 

Personality and Social Psychology Review, 

14, 95–107. 

Lupien, S. J, Fiocco A, Wan N, Maheu, F., 

Lord, C., Schramek, T., & Tu, M. T. 

(2005). Stress hormones and human 

memory function across the lifespan. 

Psychoneuroendocrinology,30(3), 225-242. 

McCullough, M. E., & Willoughby, B. L. 

(2009). Religion, self-regulation, and self-

control: Associations, explanations, and 

implications. Psychological Bulletin, 

135(1), 69-93. 

McCullough, M. E., Hoyt, W. T., Larson, D. 

B., Koenig, H. G., & Thoresen, C. E. 

(2000). Religious involvement and 

mortality: A meta analytic review. Health 

Psychology, 19, 211–222. 

Mcfadden, S. H. (1998). Religion and aging. 

Oshkosh: University of Wisconsin. 

Mecacci, L., Righi, S., & Rocchetti, G. (2004). 

Cognitive failures and circadian typology. 

Personality and Individual Differences, 

37(1), 107–113. 

Nielsen, M. E. (1995). Operational using 

religious orientation: Iron rods and 

compasses. Journal of Psychology, 129(5), 

485-494. 

Oner-Ozkan, B. (2007). Future time 

orientation and religion. Social Behavior 

and Personality, 35, 51–62. 

Paiva, C. E., Paiva, B. S., Yennurajalingam, 

S., & Hui, D. (2014). The impact of 

religiosity and individual prayer activities 

on advanced cancer patients' health: is there 

any difference in function of whether or not 

receiving palliative anti-neoplastic therapy? 

Journal of Religion and Health, 53(6), 

1717-1727. 

Pour Ashouri, F., & Rasekhi, S. (2016). 

Correlation between religious beliefs with 

mental health and academic performance in 



 

  
 اثٛاِمبؾٕی، وطیٕی یٛؾفی، ٚ ذكٙٛز٘یبی چٕبچبیی 222

 

 213-222، 3، قٕبضٜ 1، زٚضٜ 1394، قٙبؾی پیطیضٚاٖ

medical students. International Electronic 

Journal of Medicine, 5(1), 1-6.  

Powell, L. H., Shahabi, L., & Thoresen, C. E. 

(2003). Religion and spirituality: Linkages 

to physical health. American Psychologist, 

58, 36–52. 

Rosenzweig, C., Krawec, J., & Montague, M. 

(2011). Meta-cognitive strategy use of 

eighth-grade students with and without 

learning disabilities during mathematical 

problem solving: a think-aloud analysis. 

Journal of learning Disabilities, 44(6), 

508-520. 

Shmueli, A., & Tamir, D. (2007). Health 

behavior and religiosity among Israeli 

Jews. Israeli Medical Association Journal, 

9, 703–707. 

Siev, J., & Cohen, A. B. (2007). Is thought 

action fusion related to religiousity? 

Differences between Christians and Jews. 

Behaviour Research and Therapy, 45(4), 

829-837. 

Su, X., Shang, L., Xu, Q., Li, N., Chen, J., 

Zhang, L., … Hua, Q. (2014). Prevalence 

and predictors of mild cognitive 

impairment in Xi’an: A community-based 

study among the elders. PLOS One, 9(1), 

193-217. 

Vargas, M. L., Sendra, J. M., & Benavides, C. 

(2012). Metacognitive dysfunction in 

schizophrenia. Schizopherenia in the 21 

Century, 87-102. 

Wallace, J. C. (2004). Confirmatory factor 

analysis of the cognitive failures 

questionnaire: Evidence for dimensionality 

and construct validity. Personality and 

Individual Differences, 37, 307–324. 

Wallace, J. M., & Forman, T. A. (1998). 

Religion’s role in promoting health and 

reducing risk among American youth. 

Health Education and Behavior, 25(6), 

721–741. 

Wells, A., & Certwright-Hatton, S. (2004). A 

short form of metacognitions questionnaire. 

Behaviour Research and therapy, 42(4), 

385-396. 

World Health Organization (WHO). 10 facts 

on ageing and the life course. [Cited 2011 

Jun. 20]. Zhang, W. (2010). Religious 

participation, gender differences, and 

cognitive impairment among the oldest-old 

in China. Journal of Aging Research, 7, 1-

10. 



 

 

 

 

 

 

 

   
he purpose of the present study was to compare metacognitive beliefs and cognitive 

failures in older adults with and without religious behaviors. The method of the present 

study was causal-comparative. The statistical society was comprised of all older adults in 

Ardebil. The study sample included 235 older adults (112 older adults without religious 

behaviors and 123 older adults with religious behaviors), chosen by convenience Sampling. 

Data were collected using the Broadbent, Cooper, Fitzgerald and
 
Parkes, cognitive failures 

questionnaire, Nielsen, religious behavior questionnaire and Wells and Certwright-Hatton, 

and metacognition questionnaire. The results of Multivariate analysis of variance (MANOVA) 

showed that the average scores of the components of cognitive trust, positive beliefs about 

worry and self-awareness in older adults with religious behaviors were significantly lower 

than the older adults without religious behaviors (p<0.01). But, between the average scores of 

metacognitive beliefs there is no significant difference in older adults with religious 

behaviors high and low. Also, the results of Multivariate analysis of variance (MANOVA) 

showed that there is a significant difference between the average scores of cognitive failures 

and its components (distractibility, memory lapses, Blunders and forgetting people’s names) 

in older adults with and without religious behaviors. In other words, average scores of the 

cognitive failures and its components (distractibility, memory lapses, Blunders and forgetting 

people’s names) were significantly lower in older adults with religious behaviors (p<0.01). 

This finding has important implications are regards the mental health of older adults. 
 

Keywords: metacognitive beliefs, cognitive failures, religious behaviors, older adults 
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