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Abstract  
Aging is a sensitive period that the examining of different 

aspects of mental health during this phase becomes very 

important. Having life skills and not having the feeling of 

inadequacy at this age can help older adults to spend a 

better time personally and socially and to play a more 

adaptive role in interpersonal communication. Therefore, 

this study was conducted with the aim of examining 

social adequacy of older adults based on the theory of 

mind through the mediating role of life skills. This was a 

descriptive- correlational study using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included all 

older adults living in care centers for older adults in 

Tabriz, Iran in the summer of 2023. The sample, selected 

using convenience sampling method, were 220 people 

who responded to Felner’s social adequacy, Qumrani et 

al.’s theory of mind, and Saatchi’s life skills 

questionnaires. The data were analyzed through 

Pearson’s correlation coefficient and SEM using SPSS-26 

and Lisrel 8.8, respectively. The results revealed that 

there is a positive relationship between theory of mind 

with social adequacy and life skills, and there is also a 

positive relationship between life skills and social 

adequacy. Besides, life skills served a mediating role in 

the relationship between theory of mind and social 

adequacy. Therefore, it is concluded that by training and 

increasing life skills in older adults, their theory of mind 

and social adequacy can be improved, which may 

enhance their mental health.  
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Introduction 

ecline in the desire to exert effort 

and engage in activities can stem 

from a lack of perceived adequacy 

in older adults, leading to social 

withdrawal and isolation. Social adequacy 

is a dynamic phenomenon and a 

structured skill that is developed through 

individual interactions and social 

comparisons. Several studies have 

demonstrated a relationship between 

social adequacy and theory of mind. 

Having a theory of mind allows older 

adults to understand that mental states 

can explain and predict others’ behaviors. 

Theory of mind is a prerequisite for 

understanding the social environment and 

is essential for engaging in competitive 

social behaviors. One variable that may 

mediate the relationship between theory 

of mind and social adequacy seems to be 

life skills. Life skills encompass a wide 

range of activities that an adult typically 

needs to manage daily life. These activities 

include personal care, hygiene and 

grooming, clothing selection and care, 

nutrition, medication management, health 

maintenance, safety, communication, 

transportation, budgeting, leisure, and 

professional activities. Therefore, the 

present study aims to investigate the 

relationship between theory of mind and 

social adequacy through the mediating 

role of life skills in older adults. 

Method 

The present study was descriptive- 

correlational, using structural equation 

modeling. The statistical population 

consisted of all older residents in 

nursing homes in Tabriz, Iran during the 

summer of 2023, among whom 220 

individuals were selected using 

convenience sampling. They responded 

to Felner’s social adequacy, Qumrani 

et al.’s theory of mind, and Saatchi’s 

life skills questionnaires. Inclusion 

criteria were (1) age between 65 and 85 

years, (2) literacy, and (3) willingness to 

participate in the study. Exclusion 

criteria included (1) having psychiatric 

disorders and (2) taking psychiatric 

medications during the past year. Data 

were analyzed using descriptive 

statistics and Pearson’s correlation 

coefficient in version 23 of SPSS, and 

using structural equation modeling in 

order to examine causal relationships 

between variables in Lisrel 8.8 

software.  

Results 

The mean and standard deviation indices 

of the variables indicated appropriate 

data dispersion, and skewness and 

kurtosis indices suggested a normal 

distribution of the research variables. 

The results of Pearson’s correlation 

coefficient showed that theory of mind 

has a positive and significant correlation 

with life skills and social adequacy. The 

relationship between life skills and social 

adequacy was also positive and 

significant. Additionally, the results 

indicated that life skills mediate the 

relationship between theory of mind and 

social adequacy. 
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Conclusion 

Based on the results obtained, it appears 

that individuals with poor social 

adequacy, due to deficiencies in theory 

of mind, attribute their thoughts and 

mental states to others, believing that 

others perceive them as inadequate. 

Additionally, life skills lead to increased 

motivation and self confidence, 

influencing one’s perception of oneself 

and others, as well as others’ 

perceptions of them. This results in the 

development of positive and adaptive 

behaviors, fostering a sense of well-

being and happiness. Life skills are 

defined as a behavior change or 

behavior formation approach that 

balances knowledge, attitude, and skills. 

In this context, life skills relate to 

problem-solving, emotional regulation, 

assertiveness, effective communication,  

 

and suchlike, which are applicable in 

dealing with interpersonal, social, and 

family issues. Life skills help individuals 

to gain better control over their 

emotions. Moreover, understanding that 

others’ thoughts and feelings differ from 

one’s own is a high-level social ability 

that plays a role in the development of 

social adequacy. These factors contribute 

to the enhancement of life skills. 
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 چکیده

اهمیت زیادی  سالمندی دوره حساسی است که بررسی ابعاد مختلف سلامت روان در آن

های زندگی و نداشتن احساس عدم کفایت در این سنین کند. داشتن مهارتپیدا می

تواند به سالمندان کمک کند تا از نظر شخصی و اجتماعی دوران بهتری را سپری می

صورت سازگارانه تر ایفای نقش کنند. بنابراین  کرده و در ارتباطات میان فردی خویش به

کفایت اجتماعی در سالمندان بر اساس نظریه ذهن با  بررسیاین مطالعه با هدف 

 یفیپژوهش حاضر، توص . روشهای زندگی صورت پذیرفتگری مهارتمیانجی

سالمندان  یشامل تمام یآمار . جامعهبود یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل یهمبستگ

 نمونه حجم. بود 1402در تابستان سال  زیاز سالمندان شهر تبر یساکن در مراکز نگهدار

 هایکه به پرسشنامه انتخاب شدندنفر  220گیری در دسترس بر اساس روش نمونه نیز

 ساعتچی زندگی هایمهارت همکاران و و قمرانی ذهن نظریه فلنر، اجتماعی کفایت

ها، اطلاعات از طریق تحلیل همبستگی پیرسون و آوری دادهبعد از جمع .پاسخ دادند

مورد تجزیه و  Lisrel 8.8و   SPSS-26ی و با استفاده از معادلات ساختار یابیمدل

 هایمهارت و اجتماعی کفایت با ذهن نظریه بین که داد نشان نتایجتحلیل قرار گرفتند. 

غیر  رابطه نیز اجتماعی کفایت با ذهن نظریه بین و دارد وجود مستقیم رابطه زندگی

 کفایت و ذهن نظریه میان رابطه در زندگی هایمهارت یعنی. دارد وجود مستقیم

توان با آموزش و می که شودمی گیرینتیجه بنابراین .دارد نقش میانجی اجتماعی

افراد را در این  اجتماعی کفایت و ذهن در سالمندان نظریه زندگی هایمهارتافزایش 

 بهبود بخشید و باعث افزایش سلامت روان در این افراد شد.
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روبرو  1یبه نام سالمند یابا مرحله یستیز ندیفرا یها طانسان 

سالمند به  .دیآیبه دست م یعیکه در گذرگاه رشد طب شوندیم
سال سن داشته باشد  60از  شیکه ب شودیاطلاق م یشخص

 ازمندین یکیولوژیزیف راتییسن و تغ شیو به علت عوارض افزا
 تیجمع یریپ(. 2022چن،  تیان و) باشد یبخشمراقبت و توان

گسترده  یو اقتصاد یاجتماع یامدهایبا پ یجهان روندکی
کرده است  ینیبشیپ( 2013ی )است. سازمان بهداشت جهان

 22درصد به  12از  2050که نسبت سالمندان جهان تا سال 
 ترینمهم از یکی جمعیت . همچنین پیریدیدرصد خواهد رس

 جمعیت از نفر میلیارد 1 از بیش. است جهانی هاینگرانی
در  ( و2023دارند )ژائو و همکاران، سن سال 60 بالای جهان
با  یدرصد از کل افراد مسن در کشورها 80، 2050سال 

مقابله با  یخواهند کرد که آمادگ یدرآمد کم و متوسط زندگ
)سازمان  را ندارند یاقتصاد/یاجتماع یامدهایو پ یریپ دهیپد

 ،ییشامل تنها یسالمند یامدهای(. پ2018 ،یبهداشت جهان
 تیمزمن، عدم حما یهایماریب شیدادن همسر، افزاازدست
)انگ و  باشدیم یو عدم استقلال مال یاجتماع /یخانوادگ

سالمندان  یکاریو ب یبازنشستگ نی(. همچن2016همکاران،
در  رایآنها دارد؛ ز یو روح یبر سلامت جسم یمنف اریبس ریتأث
شده و از شغل موردعلاقه خود دور  یآنها منزو طیشرا نیا
علاوه مطالعات (. به2015و همکاران،ی نامی)م شوندیم

 طور( نشان داده است که به 2013) یسازمان بهداشت جهان
رنج  یاختلال روان کیسالمند از  تیدرصد از جمع 15 یبتقری
اند که علائم مطالعات نشان دادههمینطور  .برندیم

اضطراب،  ،یسن، از جمله افسردگ شیبا افزا یشناختروان
 ابدییم شیافزا یجبر - یو اختلالات وسواس یسازیجسم
 (. 2017 و همکاران، سی)ز

 عدم از تواندمی فعالیت و تلاش به میل کاهش واقع در  
 کفایتیبی احساس با. گیرد نشأت سالمندان در کفایت احساس
 ترتیب بدین و کرده پیشه انزوا شده، گریزان اجتماع از سالمند
 بنابراین. خورد خواهد رقم برایش متعددی مشکلات و مسائل

 دارای اجتماعی کفایت با روان سلامت رسدمی نظر به
 نشان هاپژوهش(. 2014 هام، و دیکسترا) باشند همپوشانی

 افراد روان سلامت در مهمی نقش 2اجتماعی کفایت دهندمی
 کفایت بین مثال برای ؛(1395 همکاران، و شیبانی) دارد

 باورهای ،(1999 همکاران، کول و) افسردگی با اجتماعی

                                                 
1 aging 
2 social adequacy 

 شناختیروان بهزیستی ،(1394 همکاران، و حجازی) ناکارآمد
 و بیرامی) اجتماعی سازگاری ،(1394 همکاران، و زارعان)

همکاران،  های زندگی )تایمز وو مهارت ( 1395 همکاران،
 اجتماعی کفایت. دارد ( رابطه2009اقبال،  و یاداو ؛2016
 ارتباط فرایند در که است ساختارمند مهارتی و پویا ایپدیده
 این در. کندمی پیدا تحقق اجتماعی هایمقایسه و فردی
 هایگروه با خویش هایتوانمندی همانندسازی با افراد فرایند

 با خویش روابط و هاواکنش رفتارها، بهبود زمینۀ مگن،ه
(. 1397 شمشیرگران، و بزرگی دشت) کنندمی مهیا را دیگران
 شیوۀ به عمل برای افراد توانایی عنوانبه اجتماعی کفایت

 دربرگیرندۀ شناختی، توانایی و سن با متناسب سازگارانه
 خود، مدیریت اجتماعی، آگاهی خودآگاهی، چون عواملی
 ما،) است گیریتصمیم مسئولیت و ارتباطی هایمهارت
 کنارآمدن و دادنپاسخ در اجتماعی کفایت دارای افراد(. 2012

 مرکزی هستۀ. اندموفق انگیزچالش و جدید هایموقعیت با
 ازطریق زیرا است؛ ارتباطی هایمهارت اجتماعی کفایت
 - گومز) شودمی کسب دیگر هایمؤلفه ارتباطی هایمهارت
 مهم جنبۀ سه اجتماعی کفایت در(. 2017 همکاران، و اورتیز
 و مثبت و سالم فردیبین روابط ایجاد توانایی که دارد وجود
 یا گروه یک و جمع در خود هویت واضح توسعۀ تعارضات، حل

 را دلسوز و مسئول شهروند سویبه گرایش و جمعی هویت
 برآن، علاوه (.2015 همکاران، و گادیکا) شودمی شامل
 از طیفی گسترش برای اساسی و پایه اجتماعی کفایت

 کیفیت اجتماعی، رفاه نفس،اعتمادبه قبیل از مطلوب پیامدهای
 و همسالان توسط پذیرش پذیری،مسئولیت دوستی،

 مدل(. 2017 همکاران، و لسی ) است کاری هایشایستگی
 و هاتوانایی ها،مهارت از فراگیر آمایۀ چهار اجتماعی کفایت
 کفایت محوری عناصر که کندمی پیشنهاد را هاظرفیت
 هاییمهارت هایآمایه این و دهندمی تشکیل را اجتماعی
 و هامهارت رفتاری، هایمهارت شناختی، هایتوانایی شامل
 انتظارات و انگیزشی هایمهارت و هیجانی هایکفایت
 کفایت هایتعریف از که مدل این عمدۀ ویژگی. هستند

 و محیط - شخص تبادل اهمیت بر شود،می حاصل اجتماعی
 تأکید آن انطباقی مضامین و اجتماعی کفایت فهم منظوربه

  (.1397 شمشیرگران، و بزرگی دشت) دارند
 (1396) همکاران و آبادنصرت هاشمی پژوهش اساس بر 

 نظریه و اجتماعی کفایت بین( 1390) همکاران و بخشی و
 و عمومی خود تمایز وجه ذهن نظریه. دارد وجود رابطه3ذهن

                                                 
3 theory of mind 
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 است نکته این در ذهن نظریه واقع در است، خصوصی خود
 دارند امیالی و مقاصد باورها، جمله از ذهنی هایحالت افراد که
 ذهن، نظریه داشتن. است آنها رفتار کنندههدایت اغلب که

 تواندمی ذهنی حالات که کند درک تا سازدمی قادر را سالمند
 و تبیین را آنها رفتار روازاین و بوده دیگران رفتار علت
 محیط درک برای نیازیپیش ذهن نظریه. نمود بینیپیش

 آمیزرقابت اجتماعی رفتارهای در درگیری لازمۀ و اجتماعی
 حائز افراد اساس، این بر(. 1400 کار، جدی زادهنقی) باشدمی

 دیگران نیازهای و رفاه به مثبت پاسخی بالا، ذهن نظریه
 دو ذهـن است. نظریه دیگران به کمک هدفشان و داشته
 توانایی کـه اسـت ادراکی - اجتمـاعی مؤلفـۀ اول،: دارد مؤلفه
 موجود هاینشانه از اســتفاده با دیگران ذهنــی حالت درک

 -اجتماعی مؤلفۀ دوم و اسـت بدن حرکات و چهره قبیل از
 اسـتدلال توانایی شامل کـه اسـت ذهـن نظریـۀ شـناختی
 این با. شودمی دیگران ذهنـی حالـت محتـوای درباره

 شکفته) کرد بینیپیش را دیگران فعالیـت توانمی هااستدلال
 هیجانی تنظیم و مدیریت به ذهن نظریه(. 1393 همکاران، و

 در را اجتماعی هاینشانه افراد این واقع در کند،می کمک بهتر
 دیگران و خود رفتار از و کرده بینیپیش مختلف هایموقعیت
 که گیرندمی یاد ذهن نظریه با افراد واقع در. یابندمی آگاهی

 آن با که دهند نشان را هیجاناتی چه مختلف هایوضعیت در
 کفایت افزایش سبب رفتار این که باشد متناسب موقعیت
( نیز 2005دان ) (.1398 همکاران، و توکلی) شودمی اجتماعی

گذارد و با آن نشان دادند که نظریه ذهن بر احساسات تاثیر می
 رابطه دارد. 

ذهن با  هیرابطه نظرمطالعات مختلفی نشان دادند که 
تواند تحت تاثیر متغیرهای دیگری باشد. ی میاجتماع تیکفا

هوش ( دریافتند که 1402ی و همکاران )رامیببرای مثال 
 تیذهن و کفا هینظر یرهایمتغ نیدر رابطه ب یجانیه

یکی دیگر از  دارد. یانجیدر دختران نوجوان نقش م یاجتماع
های زندگی متغیرهایی که در این رابطه تاثیر بگذارد، مهارت

( 1391) همکاران و زادهعبدالله است.  در همین زمینه پژوهش
 باطارت زندگی هایمهارت با ذهن نظریه که است داده نشان
 به که است هافعالیت از وسیعی زندگی طیف هایمهارت. دارد
 نیاز آن به زندگی کردن اداره برای بالغ فرد یک معمول طور
 و بهداشت رعایت فردی، مراقبت شامل هافعالیت این. دارد

 حفظ دارو، مصرف تغذیه، لباس، از مراقبت و انتخاب آراستگی،
 اوقات بودجه، تنظیم نقل، و حمل ارتباط، ایمنی، سلامتی،
زاده و همکاران، است )عبدالله ای حرفه هایفعالیت و فراغت

 از بزرگی گروه به زندگی هایمهارت اصطلاح واقع در. (1391
 به تواندمی که شودمی گفته اجتماعی - روانی هایمهارت
 تصمیم خود برای بیشتری آگاهی با تا کرده کمک افراد

 اعمال و شخصی اعمال تواندمی زندگی هایمهارت. بگیرند
 را اطراف محیط به مربوط اعمال نیز و دیگران به مربوط
 سلامت و شود منجر بیشتر سلامتبه که کند هدایت طوری
 تأمین را اجتماعی و روانی جسمانی، بیشتر آسایش یعنی بیشتر
 برای ذهن نظریه ازآنجا که(. 1394 همکاران، و اسدپور) کند

 از بخشی هم تعامل و است ضروری اجتماعی تعامل داشتن
؛ ما و 1394 همکاران، و اسدپور) است زندگی هایمهارت

 اجتماعی کفایت روی بر سالم ارتباط ، داشتن(2023همکاران، 
 در(. 1391 همکاران، و زادهعبدالله) است اثرگذار شایستگی و

( 1399) همکاران و ارفعی صدیقی هایپژوهش راستا همین
( 1395) همکاران نوری و رحیم ،(1395) همکاران و محمودی

 داشتن که اندداده نشان( 1392) همکاران و یاراحمدیان و
 در. است مؤثر اجتماعی کفایت بهبود در زندگی هایمهارت
 و توسعه رشد، به زندگی هایمهارت اینکه بهباتوجه واقع

 بهبود به منجر کندمی کمک محیط با انطباق و سازگاری
 (.1392 همکاران، و یاراحمدیان) شودمی اجتماعی کفایت

با توجه به مسائل گفته شده و اهمیت این موضوع که 
هایی از جامعه ایرانی رو به سالمندی است انجام چنین پژوهش

بر اساس شود. در واقع اهمیت زیادی برخوردار می
 شود که جمعیت سالمندهای جمعیتی برآورد میبینیپیش
 19به حدود  1395هزار نفر در سال  870میلیون و  4از  کشور

. بنابراین این (1398برسد )فتحی،  1430میلیون نفر در سال 
هایی مانند تواند جامعه را با چالشافزایش تعداد سالمندان می

های اجتماعی، اقتصادی و رفاهی مواجه کند. همینطور، چالش
 اجتماعی کفایت و زندگی هایمهارت داشتن با توجه اهمیت

 و سالم سالمندی یک برای تجربه سالمندی دوران در بالا
 سالمندی افراد که هرچه آنکه بهباتوجه و بخشرضایت
 نسل به را خود دانش توانندمی بهتر باشند داشته تریموفق
تواند مفید باشد. هایی میچنین پژوهش دهند، این انتقال بعدی

درمانی جسمانی و  هایهزینه این موضوع  همچنین
 که آورندمی ارمغان به دولت برای را کمتری روانشناختی

 میزان و کندمی کمک کشور اقتصادی توسعه به خود نوبهبه
دهد. در می افزایش کشور در را زندگی کیفیت و زندگی به امید

توان گفت که نتایج به دست آمده از این پژوهش نهایت می
تواند برای متخصصین حوزه سالمندی جهت تدوین اصول می

درمانی مفید باشد تا به استفاده از نتایج آن بتوانند شناخت 
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بیشتری از دوره سالمندی به دست بیاوردند. پژوهشگران آتی  

توانند ها میساس محدودیتنیز با مطالعه چنین پژوهشی و بر ا
های پژوهشی را بیشتر رفع کنند. با توجه به این مسائل خلاء

 در زندگی هایمهارت آیا سوال پژوهش حاضر این بود که
 نقش سالمندان اجتماعی کفایت و ذهن نظریه میان رابطه

های مورد بررسی عبارت کند؟ فرضیهمی ایفا گریمیانجی

 رابطهسالمندان  یاجتماع تیکفاا ذهن ب هینظر( 1بودند از: 
 رابطهدر سالمندان  یهای زندگمهارت اذهن ب هینظر( 2، دارد
رابطه  یاجتماع تیو کفا یهای زندگمهارت نیب( 3، دارد

نظریه ذهن از طریق  (4و  وجود دارد یداریمثبت و معن
.های زندگی با کفایت اجتماعی رابطه داردمهارت
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 روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت
 همبستگی پژوهش، طرح و توصیفی پژوهش حاضر، روش

 آماری جامعه. است ساختاری معادلات یابیمدل نوع از
ی سالمندان ساکن در مراکز نگهدار یتمام شامل تحقیق
بودند که  1402در تابستان سال   زیسالمندان شهر تبر روزانه

، به نقل از مؤمنی و 1996) تحلیل استیونسبر اساس تعداد 
در خصوص نفر انتخاب شدند.  220( تعداد 1400همکارن، 

 تحلیل استیونسدر حجم نمونه، شایان توضیح است که 
در نظر گرفتن ( 1400، به نقل از مؤمنی و همکارن، 1996)

 رگرسیون تحلیل در بینپیشمورد برای هر متغیر  15
 که را استاندارد مجذورات کمترین معمولی روش با چندگانه
 موضوع این است. بر پایه کرده اعلام خوب سرانگشتی قاعده
 در معادلات ساختاریتحلیل چون  که کرد اعلام توانمی

، تاس چندمتغیری  رگرسیون  با مرتبط کاملاً هاجنبه برخی
تحلیل  گیری شده درمورد به ازای هر متغیر اندازه 15تعداد 

(. 2012)هومن،  غیر منطقی نیست معادلات ساختاری
(  بیان 2022، به نقل از مؤمنی و همکاران، 1992)  ینهللو
 گرپژوهش ،دو یا چهار عاملهایی با دارد که برای مدلمی

بیشتر از آن یا مورد  100کم باید روی گردآوری دست
. بنابراین چون حجم نمونه حجم نمونه برابر ریزی کندبرنامه
در دسترس  گیرینمونه روشنفر بود که بر اساس  220با 

مورد مطالعه از کفایت لازم برای  انتخاب شدند، حجم نمونه
ورود به  هایملاک ار است.اجرای تحلیل مسیر برخورد

( دارا 2سال،  85تا  65رده سنی بین  (1مطالعه عبارت از 
رضایت داشتن برای  (3 و  بودن سواد خواندن و نوشتن

 شاملنیز  خروج از مطالعه  هایملاک؛  شرکت در پژوهش
 داروهای (مصرف2روانپزشکی و اختلالات به بودن ( مبتلا1

براساس داده های جمع بود.  گذشته سال یک در روانپزشکی
نفر  220آوری شده از نمونه آماری مشخص شد که از بین 

 وهیبنفر  99و  متاهلنفر  105، مطلقهنفر  16نمونه آماری 
 یفراوان زانیم نیشتریبهستند. همچنین نتایج نشان داد که 

میانگین  باشد. یسال م 70-80 یسن، گروه سن ریدر متغ
سال و انحراف  73.46ژوهش سن نفرات شرکت کننده در پ

بوده است. همچنین میزان تحصیلات  12.325معیار آن 
 نفر(. 198اکثریت نمونه آماری زیر دیپلم بوده است )

 ابزار 

 هایمهارت پرسشنامه . 1های زندگیمهارتپرسشنامه 

 میزان ارزیابی منظوربه( 1386) یاراحمدی یحیی توسط زندگی
 راهنمایی دوره در زندگی هایمهارت آموزشی برنامه موفقیت
 شده تهیه آن ریزانبرنامه و مجریان به بازخورد دادن برای

 مولفه است که در طیف لیکرت  5گویه و  40 است که شامل 
گذاری نمره مخالفم( کاملاً تا موافقم )کاملاً ایپنج درجه

نمره بیشتر در این پرسشنامه به معنای داشتن  . شودمی
های این پرسشنامه که مهارت بیشتر آن زمینه است. مولفه

 مسئله حل توانایی. 1: گویه هستند شامل 5هرکدام دارای 
 برای ایمقابله یافته سازش و مؤثر راهبردهای از استفاده یعنی

                                                 
1 life skills questionnaire  

 کفایت اجتماعی نظریه ذهن

 های زندگیمهارت
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 گیریتصمیم یعنی گیریتصمیم توانایی. 2 مشکلات، حل
 هر پیامد و مختلف جوانب بررسی زندگی، مسائل مورد در ؤثرم

 با انسانی ارتباط ایجاد یعنی مؤثر ارتباط توانایی. 3 انتخاب،
 و خود احساسات ابراز و دیگران حقوق درنظرگرفتن و اطرافیان

 درک یعنی بودن مسئول شهروند. 4 دیگران، احساسات درک
 و هنجارها و اجتماعی مسائل و شهروندی وظایف و حقوق
 جهانی شهروند. 5 روستاها، و شهرها اداره بر حاکم قوانین
 و المللیبین و جهانی مسائل فهم و درک توانایی یعنی بودن،
 مختلف، است. این  کشورهای هایانسان و کشورها بین روابط

( 1386) یاراحمدی تحقیق در فوق پرسشنامه شامل پرسشنامه
 روایی و است شده سنجیروایی عاملی هایتحلیل اساس بر

 کرونباخ آلفای ضریب همچنین. است شده گزارش خوبی
 .است آمدهدستبه 82/0 با برابر اصلی نسخه در پرسشنامه

 بود. 81/0میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با 

 آزمون از استفاده با ذهن نظریه . 1ذهن هیپرسشنامه نظر

 سنجیده( 1385) همکاران و خیر ذهن نظریه سؤالی 38
( 1999) استیرنمن وسیلهبه آزمون این اصلی فرم. شودمی
این . است شده طراحی ذهن نظریه سنجش منظوربه

متشکل از سه خرده آزمون به این قرار است: خرده  پرسشنامه 
مقیاس اول: تئوری ذهن مقدماتی یا بازشناسی عواطف و 

خرده مقیاس دوم: اظهار اولیۀ  گویه؛  20وانمود مشتمل بر 
باور غلط اولیه و درک باور غلط یا یک تئوری ذهن واقعی 

 ترهای پیشرفتهخرده مقیاس سوم: جنبه گویه و  12شامل 
 5باور غلط ثانویه یا درک شوخی مشتمل بر  یاتئوری ذهن 

شود و شامل این آزمون به صورت مصاحبه اجرا میگویه. 
ست که آزماینده بعد از ارائه آنها به هایی اتصاویر و داستان
شرکت کند و پاسخ مطرح می هایی را، پرسششرکت کننده 

و  ح(صورت پاسخ صحی )در 1به هر پرسش به صورت  کننده
شرکت نمره  شود.گذاری مینمره (در صورت پاسخ غلط)صفر 
های اول، دوم و سوم به در هر یک از خرده مقیاسکننده 

را شامل  5و صفر تا  13، صفر تا  20تا  ترتیب طیفی بین صفر
خرده مقیاس بالا یک نمره کلی برای نظریه  3ازجمع  شود.می

ذهن بدست می آید. هر قدر این نمره بالاتر باشد نشان دهنده 
این است که کودک به سطوح بالاتر نظریه ذهن دست یافته 

کرونباخ  ثبات درونی آزمون با استفاده از آزمون آلفای .است
، 86/0 ها به ترتیببرای کل آزمون و هر یک از خرده آزمون

ی گمحاسبه گردیده است. ضریب همبست 81/0و  80/0، 72/0

                                                 
1 theory of mind questionnaire 

و ضرایب  89/0روایی همزمان  ای برای احرازدورشته نقطه
ای یک از خرده آزمونه برای کل آزمون و هر اعتماد قابلیت

بدست  93/0و  70/0، 91/0، 94/0اول، دوم و سوم به ترتیب 
 98/0گذاران  ضریب قابلیت اعتماد نمره آمده است. همچنین
(. میزان آلفای 1385)خیر و همکاران، بدست آمده است 

 بود. 79/0کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با 

 کفایت پرسشنامه . 2یاجتماع تیپرسشنامه کفا 
 کفایت سنجش منظور به( 1990) فلنر توسط اجتماعی
 دارای پرسشنامه این. است شده تدوین و طراحی اجتماعی

 عامل رفتاری، هایمهارت عامل مؤلفه 4 شامل و سؤال 47
 شناختی هایمهارت عامل انتظارات، و انگیزش های آمایه

 طیف اساس بر و باشدمی هیجانی کفایت عامل و
کاملا  -7کاملا موافقم تا  -1لیکرت ) ایگزینههفت

بنابراین  .پردازدمی اجتماعی کفایت سنجش به مخالفم(
خواهد  329تا  47حداقل و حداکثر نمره کسب شده بین 

بود. نمره بالا در این پرسشنامه به معنای داشن کفایت 
و  فلنر ( .1990اجتماعی بالاتر است فلنر و همکاران، 

 75/0 را پرسشنامه این کرونباخ آلفای( 1990)همکاران 
قابل  یدرونی همسان بیاز ضر یکه حاک .کرد گزارش

 تحقیق در پرسشنامه روایی قبول پرسشنامه بود
نجی اللهی ملکشاه و  و( 1397گران )ریو شمش یبزرگدشت

 در نیز پرسشنامه روایی. است شده تأیید( 1400) رضاخانی
میزان  .است شده گزارش 70/0 بالای مذکور تحقیقات

 بود. 78/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با 
 روش اجرا

دانشگاه محقق  یلازم از معاونت پژوهش یبعد از اخذ مجوزها
ابتدا به  ، ازیبه دست آوردن اطلاعات موردن یبرا ،یلیاردب

مرکز(  7) زیاز سالمندان شهر تبر روزانه نگهداریمراکز تمامی 
به صورت حضوری مراجعه شد و اهداف پژوهش برای صاحب 
امتیاز  و مسئول فنی این مراکز شرح داده شد و تلاش شد که 

 4ها جلب شود. بعد از کسب رضایت از مسئولان رضایت آن
جمله مرکز روزانه سالمندان همراه، در یک جلسه مرکز من

برای  پژوهش اجرای از هدف بیان و خود معرفی پژوهشگر با
 دادن به پاسخ برای نیاز مورد های راهنمایی تمامی سالمندان،
و  خاطر رضایت با سالمندان تا ها را ارائه کردپرسشنامه
اطمینان  آنها به ادامه در. کنند شرکت پژوهش در صادقانه
باقی  محفوظ پژوهشگر نزد اطلاعات این که شد داده خاطر

                                                 
2 social competency scale 
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کنندگان بین شرکت تحقیق پرسشنامه سه در ادامه. ماندمی 

  35تا 25 حدود میانگین طور کننده بهشرکت هر. شد توزیع
 آوریجمع از پس. داشت لازم وقت دهیپاسخ برای دقیقه
 و تجزیه جهت خام هایداده شکل به هاپرسشنامه هاداده

 نیز هاداده آوریجمع از بعد. شد اکسل فایل وارد نهایی تحلیل
 23 نسخه spss افزارنرم از استفاده با وتحلیل،تجزیه
 ماتریس و پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص

 روابط بررسی به منظور پذیرفت، سپس انجام آنها همبستگی
 .شد مدل سازی معادلات ساختاری استفاده روش از متغیرها
 .شد استفاده Lisrel 8.8  نرم افزار از مدل آزمون برای

 

 هایافته

و  چولگی آزمون نتایج و پراکندگی هایشاخص 1 جدول در
شاخص  .است شده گزارش نرمالیه بررسی برای کشیدگی

 نشانگر پراکندگی متغیرها استاندارد انحراف و میانگین های
 از کشیدگی حاکی و چولگی هایشاخص و هاداده مناسب
 همبستگی مبنای ماتریس. باشندمی توزیع بودن طبیعی
 از قبل بنابراین است. یعل   هایمدل تحلیل و تجزیه

 همبستگی نظری، ماتریس الگوی آزمون به پرداختن
.است آمده 2 جدول در پژوهش متغیرهای

 1جدول 
 مطالعه متغیرهای سنجیروان هایشاخص

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین مولفه
 458/0 008/0 78/0 9/2 نظریه ذهن

 265/0 095/0 65/0 2/3 ی)بازشناسی عواطف(ذهن مقدمات یتئور
 242/0 073/0 71/0 5/2 یه)درک باور غلط(اظهار اول

 106/0 044/0 59/0 8/2 )درک شوخی(ترشرفتهیپ یهاجنبه
 081/0 013/0 90/0 1/3 های زندگیمهارت
 098/0 022/0 65/0 9/2 مسئله حل توانایی
 065/0 036/0 73/0 9/2 گیریتصمیم توانایی
 183/0 052/0 48/0 2/3  مؤثر ارتباط توانایی

 140/0 019/0 72/0 0/3 شهروند مسئول بودن
 096/0 028/0 63/0 8/2 بودن یشهروند جهان

 458/0 085/0 80/0 3/3 کفایت اجتماعی
 245/0 065/0 72/0 1/3 رفتاری هایمهارت عامل
 166/0 037/0 69/0 4/3 انتظارات و انگیزش های آمایه عامل
 286/0 049/0 78/0 8/2 شناختی هایمهارت عامل
 173/0 070/0 43/0 9/2 هیجانی کفایت عامل

 رهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم یهاشاخص
و  یچولگ یهاها و شاخصمناسب داده ینشانگر پراکندگ

پژوهش  یرهایمتغ عیبودن توز یعیاز طب یحاک یدگیکش

بازه در  یدگیو کش یچولگ زانیم چون گری. بعبارت داست
 .است رهاینرمال متغ عیاز توز ی، حاکهبدست آمد -1 یال 1

لیو تحل هیتجز یمبنا یهمبستگ سیکه ماترنیبا توجه با ا
 2 جدول

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس 
 3 2 1 متغیر

   1 نظریه ذهن
  1 548/0** های زندگیمهارت

 1 489/0** 632/0** کفایت اجتماعی
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است،  یمعادلات ساختار یابیخصوصاً مدل ،یعل یهامدل
 سیماتر ،ینظر یقبل از پرداختن به آزمون الگو

 یداریو سطوح معن یهمبستگ بیهمراه با ضرا یهمبستگ
 هینظر 2 با توجه به جدول. شودیارائه م 2آنها در جدول 
 یاجتماع تیو با کفا 548/0 یزندگ یهاذهن با مهارت

دارد،  01/0در سطح  یداریمثبت و معن یهمبستگ 632/0

و در  489/0 یاجتماع تیبا کفا یزندگ یهارابطه مهارت
مدل  2 شکل دارد.  یداریو معن یرابطه مثبت 01/0سطح 

برازش  یهاشاخص 3دهد. در جدول یم شینما پژوهش را
با  یمناسب برازش مدل آزمون شدهاند که شده مدل گزارش

برازش  یهاشاخص 3شده دارد. جدول  یگردآور یهاداده
 .دهدیمدل را نشان م

 

 3جدول 
 شاخص های برازش کلی مدل آزمون شده پژوهش حاضر

 2X df CFI GFI AGFI RMSEA شاخص

 054/0 92/0 94/0 92/0 7612 23/12546 پژوهش حاضر
 08/0کمتر از  80/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  - معنی دار نباشد حد قابل پذیرش

 
 هر t آماره و متغیرها بین مسیر ضرایب 4 جدول در
 1 شکل طبق اند.شده گزارش آنها داریمعنی سطح و مسیر

نظریه  هایشامل مؤلفه متغیرها مستقیم اثر 4 جدول و
 در کفایت اجتماعی سالمندان های زندگی برمهارت ذهن و
  متغیرها مستقیم اثر همچنین .است دارمعنی 001/0 سطح

 
 در های زندگیمهارت بر نظریه ذهن هایشامل مؤلفه

 روش هایویژگی از . یکیاستدار معنی 001/0 سطح
 یکدیگر بر متغیرها غیرمستقیم برآورد اثرات مسیر، تحلیل
 سوبل آزمون از استفاده با غیرمستقیم معناداری اثرات. است
 . گزارش شده است 4آمده و در جدول  بدست

 4 جدول
 سوبل آزمون از استفاده با مستقیم غیر معناداری اثراتنتایج 

 p آزمون سوبل t ضریب مسیر رابطه ردیف

 001/0 - 93/6 63/0  یاجتماع تیکفا ذهن هینظر 1
 001/0 - 12/4 59/0  یهای زندگمهارت   ذهن  هینظر 2
 001/0 - 47/8 68/0  یاجتماع تیکفا  ی های زندگمهارت 3
 001/0 10/2 - 0.59 کفایت اجتماعی  های زندگیمهارت بازشناسی 4
 0.001 96/1 - 0.46 کفایت اجتماعی های زندگی مهارت  درک باور غلط 5
 0.001 06/2 - 0.66 کفایت اجتماعی  های زندگیمهارت  درک شوخی 6

 

 

   یزندگ یهامهارت یگریانجیم با یاجتماع تیکفا و ذهن هینظر نیب هرابط مدل.  2 شکل  
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 گیریبحث و نتیجه

 تیذهن با کفا هیرابطه نظر این پژوهش با هدف بررسی
ی های زندگمهارت یانجینقش م با  در سالمندان یاجتماع

 کفایت با ذهن نظریه ها نشان داد بینیافته انجام شد.
 بین و دارد وجود مستقیم رابطه زندگی هایمهارت و اجتماعی
. دارد وجود مستقیم رابطه نیز اجتماعی کفایت با ذهن نظریه

 میان رابطه در زندگی هایمهارت که داد نشان نتایج همچنین

  .دارد نقش میانجی اجتماعی کفایت و ذهن نظریه
 با ذهن نظریه نکهیبر ا یمطالعه مبن نیاول ا هیفرض
 با نتیجه این تائید شد.دارد،  رابطه سالمندان اجتماعی کفایت
و دان  (1396) همکاران و آبادنصرت هاشمی تحقیق هاییافته

توان گفت در تبیین این نتیجه می. است همخوانی (2005)
 به اجتماعی کفایت از استفاده و رشد فراگیری کهدرحالی
 ها،پژوهش اکثر در دارد، بستگی گوناگونی عوامل و متغیرها
 ازجمله ذهنی، حالات به دادننشان واکنش و درک توانایی
 کفایت با بیشتری همبستگی دارای نیات، و هاخواسته و باورها

 انتقال آستانه در که گروهی عنوانبه سالمندان. است اجتماعی
 در هاتکلیف این در هستند، گسترده اجتماعی هایمحیط به

. دارند تریضعیف عملکرد عادی جوانان و نوجوانان با مقایسه
 دچار افراد شودمی باعث ذهن نظریه در نقایص همچنین

 را خود بیرون از و شوند خود بصری هایدیدگاه در نقص
 دیگران و شده خوانیذهن خطای دچار همچنین و کنند نظاره

 به خودخودیبه امر این. کنند قلمداد انتقادگر و کنندهمسخره را
 کفایت عدم طرفی از. انجامدمی اضطراب افزایش یا و تولید

 حالات از صحیحی ادراک فرد شودمی باعث لازم هیجانی
 را خنثی هیجانی حالات حتی و باشد نداشته دیگران هیجانی

 شده تولید اضطراب امر همین. نماید ادراک منفی صورتبه نیز
 تأثیر آن مدیریت و کنترل توان بر و کندمی مضاعف را

 در. (2005گذارد )دان، میگذارد و بر احساسات تاثیر می
 کفایت از ضعیفی ادراک فرد شود،می باعث جریان این نهایت،
 عدم این و باشد داشته اجتماعی هایموقعیت در خویش مندی
 در. نمایدمی تخریب بیشتر هرچه را عملکرد اجتماعی کفایت
 کفایت که افرادی که شودمی متبادر ذهن به طوراین واقع

 و افکار ذهن، نظریه در نقص دلیل به دارند ضعیفی اجتماعی
 کنندمی بیان و دهندمی اسناد دیگران به را خود ذهنی حالات

 و خانجانی) پندارندمی کفایتبی را ایشان دیگران که
نیز  (1396) همکاران و آبادنصرت هاشمی (.1396 همکاران،
 سبب ذهن نظریه ضعیف عملکرد نامطلوب اثرات دریافتند
 . شودمی اجتماعی کفایت در منفی علائم تشدید

 با ذهن نظریه نکهیبر ا یمطالعه مبن نیا دوم هیفرض
 نتایج ، تائید شد.دارد رابطه سالمندان در زندگی هایمهارت

 همسو( 1391) همکاران و زادهعبدالله پژوهش با پژوهش این
 به ذهن نظریه توان گفت کهدر تبیین این نتیجه می .است

 که بداند دهدمی اجازه فرد به که دارد اشاره شناختی توانایی
 فرد آن افکار از تواندمی که دارند فردیمنحصربه افکار دیگران

 درک توانایی. باشند متفاوت واقعیات حتی و فرد آن نیات یا
 افکار، همچون ذهنی حالات واجد دیگران که موضوع این

 فرد خود ذهنی حالات با است ممکن که هستند نیاتی و عقاید
. شودمی نامیده ذهن نظریه باشد، متفاوت فرد آن نیات و

 همچنین و شده اجتماعی روابط تسهیل موجب ذهن نظریه
 خود اهداف به رسیدن برای را دیگران تا سازدمی قادر را افراد
 خاطر همین به ،(1396 همکاران، ی و)هاشم کنند کاریدست
 و اجتماعی هایمهارت بهبود در مهمی تأثیر ذهن نظریه
 هایمهارت (.2023دارد )ما و همکاران،  زندگی هایمهارت
 و شودمی نفساعتمادبه افزایش و انگیزه ایجاد به منجر زندگی

 وی از دیگران ادراک نیز و دیگران و خود از فرد احساس بر
 و گرددمی سازگارانه و مثبت رفتارهای ایجاد باعث بوده، مؤثر
. کندمی ایجاد شادکامی و کردنزندگی بهتر احساس فرد در

 رفتار تغییر بر مبتنی رویکرد یک عنوانبه زندگی هایمهارت
 دانش، حوزه سه میان که شودمی تعریف رفتار دهیشکل یا

 عابدی، و سلیمی) کندمی برقرار توازن مهارت و نگرش
1392). 

 هایمهارت بین نکهیبر ا یمطالعه مبن نیا سوم هیفرض
دارد  وجود داریمعنی و مثبت رابطه اجتماعی کفایت و زندگی

 همکاران و تایمز تحقیقات نتایج با نتیجه این ، تائید شد.
در تبیین این  . باشدمی همسو( 2009) اقبال و یاداو ،(2016)

 از عبارت است اجتماعی توان گفت که کفایتنتیجه می
 تعامل باعث که مناسب اجتماعی رفتارهای و هامهارت داشتن
 و شودمی گوناگون اجتماعی هایموقعیت در آمیزموفقیت
تواند با ( که می2012 است )ما، اجتماعی روابط حفظ آن نتیجه
همکاران،  و های زندگی رابطه داشته باشد )تایمزمهارت
 مسئله، حل به زندگی های(. در همین زمینه مهارت2016
 شودمی مربوط غیره و مؤثر ارتباط وجود، ابراز هیجانی، کنترل

 و اجتماعی فردی،بین مشکلات با برخورد هایحوزه در که
 کمک افراد به زندگی هایمهارت. دارد کاربرد خانوادگی

 در موجود هایتعارض مدیریت در آنها نفساعتمادبه تا کندمی
 اضطراب، یا عصبانیت مواقع در و یابد افزایش فردیبین روابط
 همکاران، و تایمز) کنند پیدا خود احساسات بر بیشتری کنترل
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 توانمند اجتماعی نظر از را افراد موارد این بنابراین همه(. 2016
 . دهدمی افزایش را آنها اجتماعی کفایت و سازدمی

نظریه  نکهیبر ا یمطالعه مبن نیا چهارم هیفرض نهایت در
های زندگی با کفایت اجتماعی رابطه ذهن از طریق مهارت
 و زادهعبدالله تحقیقات نتایج با نتیجه دارد.، تائید شد. این

 (، خانجانی1399همکاران ) و اولیا ، ارجمندی(1391) همکاران
 اقبال و یاداو و (2016) همکاران و تایمز (،1396همکاران ) و
توان گفت در در تبیین این نتیجه می . باشدمی همسو( 2009)

 با پژوهش این نتایج زندگی با مهارت ذهن نظریه ارتباط
 ناییاتو. است همسو( 1391) همکاران و زادهعبدالله پژوهش
 صورتبه ،ستا هشد هنامید نیز سازیذهنی که ذهن نظریه

. شودمی حمطر دیگران و دخو هنیذ ضعیتو ستهپیو نماییزبا
 در و عاـجتما در که دهدمی را نمکاا ینا افراد به ناییاوـت ینا
 هایهدف و هاگرایش ،هاوربا ها،اندیشه دیگران با عاملـت
. دهند ننشا مناسب کنشوا و کنند نماییزبا هنذ در را اـنهآ

 هـمزلا و جتماعیا محیط درک ایبر نیازیپیش هنذ نظریه
 و مشهدی) ستا آمیزرقابت جتماعیا یهارفتار در درگیری
 دیگران تاساـحسا و رفکاا ینکها درک .(1390 همکاران،

 هایتوانایی از ستا دفر دخو تاساـحسا و رفکاا از وتمتفا
 یگشایست لوـتح در که ستا بالایی حـسط جتماعیا
 هایمهارت تقویت به منجر عوامل دارد. این نقش جتماعیا

 تمایلات داشتن برای ذهن نظریه بنابراین شود؛می زندگی
 است شده تلقی ضروری ارتباطی هایمهارت و اجتماعی

 هایپژوهش اساس بر(. 1399 همکاران، و اولیا ارجمندی)
 هایمهارت( 2009) اقبال و یاداو ،(2016) همکاران و تایمز
 در ضعف. شودمی اجتماعی کفایت بهبود به منجر زندگی
 تکرار الگوی به زندگی هایمهارت و اجتماعی هایمهارت
 در که شودمی منجر دیگران با تعامل ناگوار پیامدهای شوند
 در اجتماعی پایگاه و کفایت به راجع عمومی قضاوت نهایت
 ایجاد به منجر که دهدمی قرار تأثیرتحت را دیگران بین

 منفی عواطف این. شودمی منفی فردیبین تجارب و عواطف
 شناختی هایپردازش از طیفی منفی، فردیبین تجارب و

 شکست، انتظار: جمله از ناسازگارانه پیامدهای و ناکارآمد
 خود، بر شده متمرکز متوالی توجه پایین، خودکارآمدی
 همراه به را دیگران منفی هایواکنش به افراطی حساسیت

 شناختی پردازش معیت در شکست انتظار این. آوردمی
 در را اضطراب حس( ضعیف ذهن نظریه از ناشی) ناکارآمد
 به منجر اضطراب. کندمی تشدید بعدی اجتماعی هایموقعیت
 دیگران توسط شود طرد و اجتنابی رفتارهای اجتماعی، بازداری

 رشد برای هافرصت خودخودیبه مسئله همین و شودمی
 محدود نیز را آینده اجتماعی یادگیری و اجتماعی هایمهارت

 به منجر نهایت در که( 1396 همکاران، ی و)هاشم سازدمی
  .شودمی اجتماعی کفایت ضعف

توان چنین گفت که گیری میبنابراین در قالب یک نتیجه
تواند عامل مهمی ی در دوران سالمندی میهای زندگمهارت

برای تضمین سلامت روانی افراد در این مقطع سنی باشد. زیرا 
با توجه به مفهوم آشیانه خالی که در این سنین برای سالمندان 

دهد و همچنین کمتر شدن حوزه روابط اجتماعی به رخ می
دلیل از دست دادن دوستان، همکاران و خانواده، داشتن 

کننده باشد. همینطور ها کمکتواند برای آنت زندگی میمهار
ذهن و  هینظربا توجه به مسائل اجتماعی برای افراد و اهمیت 

تواند های زندگی میی در این افراد، مهارتاجتماع تیکفا
شامل  یسالمند یامدهایپدر واقع  نقش مهمی ایفا کند.

ن، عدم مزم یهایماریب شیدادن همسر، افزاازدست ،ییتنها
 باشدیم یو عدم استقلال مال یاجتماع /یخانوادگ تیحما

 یکاریو ب یبازنشستگ نی(. همچن2016)انگ و همکاران،
آنها  یو روح یبر سلامت جسم یمنف اریبس ریسالمندان تأث

شده و از شغل موردعلاقه  ینزوآنها م طیشرا نیدر ا رایدارد؛ ز
در نتیجه مهم (. 2015و همکاران، ینامی)م شوندیخود دور م

 .است که به این قشر از افراد به طور وژه اهمیت داده شود
توان به این های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

 شد استفاده پرسشنامه از تنها پژوهش این در موارد اشاره کرد:
 نشد، استفاده مصاحبه مانند دهیگزارش خود ابزار از و

 تا 65 سالمندان بیشتر را حاضر پژوهشی هاینمونه همچنین
 پژوهش اعتبار بالابردن جهت روازاین و دادند تشکیل سال 85

 کنار هم مصاحبه از بعدی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد
 اعتبار بالابردن جهت همچنین و گردد استفاده پرسشنامه

 .شوند همگن سالمند سنی هایگروه شودمی پیشنهاد نمونه

 گزاریسپاس
دانند از تمام سالمندان حاضر در نگارندگان بر خود لازم می

 این پژوهش، سپاسگزاری نمایند.

  منابع

 (.1399) ن. سهرابی، ، و.س کاظمی، آ.، رضایی، ،.م علیا، ارجمندی
 ذهن نظریه ابعاد با رابطه در هیجانی هوش میانجیگری نقش

 های اختلال با آموزان دانش در اجتماعی هایمهارت با
 .37-42، (42)11 ،روانشناختی های مدل و ها روش یادگیری.

 آزمون (. هنجاریابی1394اسد پور، ف.، ابولقاسمی، ش.، و اکبری، ب. )
 .68-71)ویژه نامه(، 10روانشناسی معاصر، زندگی.  هایمهارت
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 آن رابطه و ذهن نظریه (. 1390ع. ) م.، و میکائیلی، بارزیلی، بخشی 

 تربیت و تعلیم. ویژه نیازهای با کودکان در اجتماعی کفایت با
 .5-13، (108)2 ، استثنایی

 یهینظر نقش (.1402. )ش ،فاطم و ،.ط ،زاده عالم ،.م ی،رامیب
 هوش یگریانجیم با یاجتماع تیکفا ینیبشیپ در ذهن
 19 ،یروانشناس نینو یها دهیلنامه افص. نوجوانان در یجانیه
(23) ،9-1  . 

دبیری،  .ر، و گرگری، ت.، بردری نصرت آباد، م.، هاشمی بیرامی،
 بر مبتنی اجتماعی کفایت آمروزش بخشی (. اثر1395س. )
 با قلدری قربانی آموزان دانش اجتماعی سازگاری بر فلنر  مدل
 روانشناسی مطالعات. اجتماعی اهداف گیری جهت نوع بر توجه
   .1-24 ،(1)23 ، بالینی

 در ذهن ی نظریه و همدلی (. مقایسه1400)تقی زاده جدیکار، ا. 
 های پژوهشعادی.  و خیریه مؤسسات عضو سالمند افراد
 .1-15(، 63)16، روانشناختی نوین

 اثربخشی (. بررسی1398توکلی، ز.، دمهری، ف.، و عزیزی، م. )
 کودکان خویشتنداری و اجتماعی کفایت بر ذهن نظریه آموزش
 .1-8(، 52)9، ناتوانی مطالعاتداون.  سندروم

 م. شماع، ، و.م حسرینی، ولی ،.ا شیرازی، شهسواری ،.ف حجازی،
 نگرش بینی اسلامی پیش زندگی سبک نقش(. بهمن 1394)

 نیومد .دختر آموزان دانش اجتماعی کفایت و ناکارآمد های
، یو سبک زندگ یتیترب ،علومیروانشناس یالملل نیکنفرانس ب

 مشهد.

بررسی روایی و اعتبار (. 1385) ا.قمرانی،  ش.، والبرزی،  ،م.خیر، 
مانده  آموزان عقب آزمون نظریۀ ذهن در گروهی از دانش

 .26-1(، 2)10، مجله روانشناسیذهنی و عادی شهر شیراز. 

 آموزش (. اثربخشی1397دشت بزرگی، ز.، و شمشیرگران، م. )
 در سلامت سرسختی و اجتماعی کفایت بر نگریمثبت

 .13-24(، 2)4، مثبت روانشناسی های پژوهشپرستاران. 

 تاثیر(. 1395نوری، الف.، سهرابی، ف.، و فیاض، ا. )رحیم 
 دانش اجتماعی کفایت بر زندگی هایمهارت آموزش
 علوم دانشکده ارشد، کارشناسی نامه . پایانمضطرب آموزان
 طباطبایی. علامه روانشناسی، دانشگاه و تربیتی

اسفند(. مقایسه  1394زارعان، م.، کاکاوند، ع.، و حکیمی، م. )
کفایت اجتماعی، حمایت اجتماعی ادراک شده، بهزیستی 
روانشناختی و احساس خودکارآمدی زنان متقاضی سقط 

 یالملل نیکنفرانس ب نیدومجنین و زنان غیر متقاضی. 
 . استانبول، ترکیه.یپژوهش در علوم و تکنولوژ

 آموزش اثربخشی(. 1392. )ف عابدی، و ،.ح بجستانی، سلیمی 
 شادکامی و افسردگی اضطراب، بر زندگی هایمهارت

 سال در کرج شهرستان راهنمایی مقطع آموزاندانش مادران
 ،(1)3 ،بالینی شناسیروان مطالعات. 1390-1391 تحصیلی
48-21. 

 ۀسیمقا(. 1393ی، پ )صباح، پ.، و این یعیرف، س.، شکفته
در افراد روان  یچهره ا جانیه یذهن و بازشناس یۀنظر
، یعلوم شناخت یتازه ها. یروان رنجورگرا و عاد گرا،شیپر
6(1) ،28-21. 

(. خرداد 1395) .آ ،ییبابا و ،.ز ،ینیحس ،.س ،ییبابا ،.ع ،یبانیش
با  یو هوش معنو یاجتماع تیفاک نیب رابطه یبررس

 رستانیدر دانش آموزان پسر سال سوم دب یسلامت روان
 نینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس بشهرستان کلاله. 

 باتومی، گرجستان.. یاقتصاد و علوم انسان ت،یریدر مد

 آموزش اثربخشی(. 1399) تابش، ر. ، و.ف ارفعی، صدیقی
 اجتماعی کفایت و تنهایی احساس بر زندگی هایمهارت

 روان رویش. نوموفوبیا هاینشانه دارای دختر نوجوانان
 4-33، (12) 9 شناسی،

و  ،.م پورمحمدرضا تجریشی، ،.ن سرشکی،ادیب م.، ،زادهعبدالله
 شدن،اجتماعی با ذهن نظریه ارتباط(. 1391) ع. بخشی،
 دختر آموزاندانش زندگی هایمهارت و ارتباطی هایمهارت

 .33-38، (1)13 ،توانبخشی مجله. ذهنی توانکم پسر و

 بررسی. (. پدیده سالخوردگی جمعیت در ایران1398) ا.فتحی، 
 .387 -413(، 2)30، های آمار رسمی ایران

محمودی، ف.، بهروز چشمه، س.، کریمی، م.، شهیدی انصاری، 
 زندگی مهارت آموزش (. تاثیر1395م.، و جلیل آبکنار، س. )

 توانمندسازیگام.  آهسته آموزان دانش اجتماعی کفایت بر
 .60-69(، 19)7، استثنایی کودکان

 ح. برزآبادی، هاشمی ، و.م جوزدانی، هاشمی ،.ع مشهدی،
 هایمهارت با آن رابطه و ذهن تحول نظریه(. 1390)

. بینایی آسیب به مبتلا نوجوانان و کودکان در اجتماعی
 .219 -230، (27)7 ،تحولی روانشناسی

 گریانجی(. نقش م1400) س.ی، رضاخان.، و ملکشاه یالله ینج
با  یجانیتفکر خلاق و هوش ه نیدر رابطۀ ب یاجتماع تیکفا

 ،(4)15 ،یکاربرد یشناسفصلنامه روان. یمذهب یریگجهت
79-51. 

 ذهن نظریه نقش(. 1396. )ز خانجانی، ، ون. ، کشاورز،.ت هاشمی،
 به توجه با اجتماعی اضطراب های نشانه در هیجانی کفایت و

 ،روانشناختی نوین پژوهشاجتماعی.  کفایت میانجی نقش
12(46)، 10-1. 

 آموزش (. اثربخشی1392یار احمدیان، ن.، اخوان، م.، خادمی، م. ) 
 مطالعاتجوان.  دختران اجتماعی برکفایت زندگی هایمهارت

 .111 -124(، 20)12، جوانان و ورزش راهبردی
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