
  

         

 

 

 

 احساس تنهایی در سالمندان: نقش بهزیستی ذهنی، 
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 فاطمه باوزین
 آباددانشگاه لرستان، خرم

  

ای برای درمان بین احساس تنهایی در سالمندان مقدمهبر متغیرهای پیش وجه و تمرکزت 19/01/1398دریافت: 
در این راستا هدف  .دی آن استجآمیز احساس تنهایی و کاهش پیامدها و عوارض موفقیت

-شناختی و هوش معنوی در پیشبهزیستی ذهنی، سرمایه روان بررسی نقش این پژوهش،

 طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه. تنهایی سالمندان بودبینی احساس 
 نفر 368 نمونه حجم شهر دزفول و سال 65 بالای سالمند شهروندان شامل کلیه آماری،
 در دزفول شهر در منتخب محله 6 از هاداده که بود ایخوشه گیرینمونه روش. شد انتخاب
های احساس تنهایی نامهپرسش اطلاعات آوریجمع ابزار. شدند آوریجمع 1397 سال

شناختی لوتانز و هوش معنوی راسل، بهزیستی ذهنی کیس و ماگیارمو، سرمایه روان
 تحلیل و پیرسون گشتاوری ها با روش همبستگیداده.  زاده و همکاران بودعبدالله

 تحلیل شدند. نتایج 19نسخه  SPSSافزار گام با استفاده از نرم به گام چندگانه رگرسیون

بهزیستی ذهنی، سرمایه  معناداری بین و های منفیهمبستگی آماری، هایروش
 (. نتایج≥01/0Pنشان داد ) روانشناختی و هوش معنوی با احساس تنهایی در سالمندان

متغیرهای  طریق تنهایی از احساس از واریانس درصد 54 که داد نشان چندگانه رگرسیون
گفت، هر چه سالمندان از  توانمی دست آمدهبه نتایج به توجه بااست.  تبیین پژوهش قابل

مند باشند، احساس شناختی و هوش معنوی بیشتری بهرهبهزیستی ذهنی، سرمایه روان
 این اهمیت خصوص در مهمی کاربردهای درمانی حاوی هایافته این تنهایی کمتری دارند.

 .باشدمی سالمندان کاهش احساس تنهایی در متغیرها

 27/05/1398پذیرش: 

احساس تنهایی،  :هاکلیدواژه
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Attention and focus on variables that predict loneliness in the 

elderly are an introduction to the successful treatment of loneliness 

and reduction of its consequences and serious problems resulted. In 

this regard, the purpose of this study was to examine the role of 

mental well-being, psychological capital, and spiritual intelligence 

in predicting the sense of loneliness of the elderly. It was a 

descriptive correlational study. The statistical population consisted 

of all elderly citizens over 65 years old living in Dezful, Iran; multi 

stage cluster sampling method was used to select 368 samples from 

6 chosen neighborhoods in Dezful. Required data was collected 

using Russell's loneliness questionnaire, Case and Maghremo's 

mental well-being questionnaire, Luthan's psychological capital 
questionnaire, and Abdullah Zadeh et al.'s spiritual intelligence 

survey. Data were analyzed by Pearson correlation method and 

multiple stepwise regression analysis using SPSS-21 software 

version 19. The results of statistical methods showed significant 

negative correlations between mental well-being, psychological 

capital and spiritual intelligence with loneliness in the elderly 

(P≤0.01). Multiple regression results showed that 54% of the 

variance of loneliness could be predicted by research variables. 

According to the results, it could be said that the elderly may feel 

less lonely if they experience higher levels of subjective well-being, 

psychological capital, and spiritual intelligence. These findings 

contain important therapeutic applications regarding the importance 

of these variables in reducing the sense of loneliness of the elderly.  
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امروزه به دلیل بالا رفتن امید به زندگی و کاهش میزان زاد 
 پدیده ،یافته و در حال توسعهو ولد در کشورهای توسعه

 به همچنین .است گرفته قرار توجه مورد تربیش سالمندی
 سالمندان به شمار ساله هر بهداشت علم پیشرفت دنبال
شود )راشدی، غریب، رضایی و یزدانی، می افزوده جهان
سالمندان سریعترین نرخ رشد جمعیت را در بین  (.1392
اکنون، حدود دو سوم  های مختلف سنی دارند. همگروه

دنیا در کشورهای در حال توسعه، مانند  1سالمندجمعیت 
شود این رقم در سال بینی میکنند و پیشایران، زندگی می

(. 1396)باوزین و سپهوندی،  درصد برسد 80به  2050
بینی و پیش درصد جمعیت ایران سالمند هستند 14حدود 
به حدود  1430شود، جمعیت سالمندان ایرانی در سال می
نژاد، آبادی و پهلوانی )صفدری، شمس درصد برسد 30

از  مشکلات متعددی در سنین کهولت رادی(. اف1397
مشکلات اقتصادی را  و جمله تنهایی، بیماری جسمی

سالمند با توجه  گونه مسائل برایبروز اینکنند و میتجربه 
ع فرهنگ و ساختار جامعه از نظر کیفی و کمی به نو

 (. 1397آرا، صف آبادی، رجبی ومتفاوت است )سلم
 احساس زا، مسألهآسیب مشکلات مهمترین از یکی     

 در سالمندان از بسیاری که است سالمندان در 2تنهایی
ژو، وانگ و یو، کنند )می تجربه آن را مختلف جوامع
 و منفی ناخوشایند، فردی تجربه تنهایی (. احساس2016
 سبب که است و دردناکی وحشتناك سخت، آور،عذاب
 ناامیدی، بودن، فایدهبی حوصلگی،بی احساس ایجاد

گردد می دنیا دیدن تار و تیره و اضطراب افسردگی،
 (. احساس1395)میردریکوند، پناهی و حسینی رمقانی، 

 کیفیت و روان سلامت از مهم شاخص یک واقع در تنهایی
 افزایش بر ایگسترده تأثیر که است زندگی سالمندان

 دوران جسمانی و روانی هایبیماری تقویت و بروز احتمال
 که است این از حاکی (. شواهد2016تیان، دارد ) سالمندی

 دچار که اندکرده گزارش مسن افراد از درصد 40 تا 20
 تنهایی (. احساس2009هستند )تیک،  تنهایی احساس
(، 2016افسردگی )سانتینی و همکاران،  کنندهبینیپیش

(، 2009)هوکلی، تیستد و کاکیوپو، جسمی  فعالیت کاهش
دمانس )هولوردا و  شروع مانند شناخت در بدکارکردی
آشفته )کریستیانسن، لارسن و  (، خواب2014همکاران، 
خون )هوکلی، تیستد،  فشار ( و افزایش2016لاسگارد، 

 احساس دارای باشد. افراد( می2010ماسی و کاسیپو، 

                                                 
1 elderly 
2 feeling lonely 

 هستند مواجه تعلقیبی خلاء، غمگینی و احساس با تنهایی
 مختلفی هایروش به تنهایی احساس این که آنجا از و

 تحت را آنها و سلامت زندگی نحوه اجتماعی، تعاملات
 (. شناسایی2006دهد )هنریچ، و گالون، می قرار تأثیر

تنهایی در  احساس با مرتبط و کنندهبینیپیش که عواملی
یکی از ای برخوردار است، ویژه سالمندان هستند، از اهمیت
  است. 3این عوامل بهزیستی ذهنی

های انسانی و امروزه پژوهش درباره بهزیستی توانمندی     
طور روزافزون در حال رشد است نگر بهشناسی مثبتروان

معنای قابلیت یافتن (. بهزیستی ذهنی به2011)اوزمیت، 
مثبت  تمام استعدادهای فرد است و از تعادل میان عواطف

شود )دارایاپا، مندی از زندگی ناشی میو منفی و رضایت
رك شخصی افراد از (. بهزیستی ذهنی به ارزیابی و د2011

شناختی شامل کیفیت کنش اجتماعی، روان کیفیت زندگی
(. 1397شود )اخوان تفتی و مفردنژاد، و عاطفی اطلاق می

بیشتری های مثبت بهزیستی بالا، هیجانافراد با احساس 
خودشان، دیگران و  کنند. از گذشته و آیندهمیه را تجرب
شان ارزیابی مثبتی دارند و آنها را حوادث پیرامون رویدادها
که افراد با احساس در حالی .کنندتوصیف می خوشایند
پایین، موارد مذکور را نامطلوب ارزیابی کرده و  بهزیستی
بیشتری را  منفی مانند اضطراب و افسردگی هایهیجان

د )فرهادی، برازنده، مختارپور، کرمی و کننتجربه می
شامل (. از سوی دیگر بهزیستی ذهنی 1394زاده، دارایی

 اصول مهمی است که از طریق تأثیر بر احساسات بر همه
ابعاد رفتار انسان و پیشرفت او شامل سلامت فیزیکی و 

و اجتماعی پیشرفت مهارتی و آموزشی، صلاحیت  روانی،
ت )بریدگس ایجاد روابط مثبت اجتماعی قابل شناسایی اس

اند ها نشان دادهیاری از پژوهش(. بس2017زاف، و مارگی
 روشهای شاد، توانایی تفکر برای حل مسائل به که خلق

احساسات منفی، از توانایی تفکر  و کنندجدید را تسهیل می
؛ 1394)فرهادی و همکاران،  کندپذیر جلوگیری میانعطاف
 (. 2011و اوزمت،  2003گاسپر، 
 هایهفمؤل که اندداده نشان هاپژوهش ، نتایجبعلاوه     

 متغیرهای از متنوعی طیف با ،4نشناختیارو سرمایه
 رضایت، و تعهد های مختلف،در موقعیت عملکردی
 و شادکامی روانی، فشار با مقابله توانایی اضطراب،
؛ آوی، 2008)پترسون و بایرون،  دارند رابطه بهزیستی

 به معطوف هاییپژوهش(. 2011ریچارد، لوتانز و امهاتری، 
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 و بهزیستی رضایت برای شناختیروان سرمایه نقش تعیین
 تا داشتند را هدف این بالقوه صورت به ابعاد مختلف در

کنند.  فراهم بشر زندگی کیفیت سطح ارتقای برای را زمینه
 پژوهشی ادبیات در اخیر دهه در دو شناختینارو سرمایه

 زندگی حوزه از آن مطالعات دامنه و شده بررسی وفورهب
شده است )کول،  کشیده اجتماعی تعاملات به فردی
 گلداسمیت، مفهومی، سازه این تعریف راستای (. در2006
شامل  روانی سرمایه که کنندبیان می( 1997) دارتی و وئوم

 و معین هایهدف بین هماهنگی میزان از فرد هایدریافت
 فرایند در که عملکردی است پیامدها با شده ترسیم
به  و درونی رضایت به و آیدمی دستبه های مستمرارزیابی
 سرمایه. شودمی منتهی زندگی توالی در پایدار نسبت
 گراییمثبت شناسیروان هایشاخص از یکی شناختیروان
 هایشتوانایی به فرد باور قبیل از هاییویژگی با که است

 ل کردنادنب در پشتکار داشتن موفقیت، به برای دستیابی
 کردن ملتح و خود درباره مثبت اسناد ایجاد اهداف،

(. 2016)لوتانز، لوتانز و لوتانز،  شودمی تعریف مشکلات
 ،سازدمی قادر را فرد بالا، شناختیروان سرمایه داشتنپس 
 تحت کمتر زا،های استرسموقعیت در بهتر مقابله بر علاوه
 گونهاین بنابراین بگیرد. قرار روزانه زایاسترس وقایع تأثیر
)روبینز،  دارند نیز بیشتری شناختیروان سلامت افراد

 لگ پژوهش نتایج (.2012واترمارش، کایسوپ و میلت، 
 افرادی داد، نشان سالمندان روی (1394) مصاحبی و پرور
 از دارند، بالاتری شناختیروان سرمایه خود در زندگی که

 زااسترس شرایط با مواجهه در بهتری سازگاری و بهزیستی
  .بود خواهند مشکلات برخوردار و

 تا سالمندی دوره تحولات موازات به احساس تنهایی    

 افراد معنوی باورهای و هانگرش تأثیر تحت زیادی حدود

 زوهار و مارشال (.2015)اکستریمرا و فرناندز بروکال،  است

 توانایی تریننهایی و بالاترین را 1معنوی ( هوش2017)

 طور عمدهبه هوش مطالعه در. دنکنمی معرفی انسان ذهنی

 تفکر و مسأله حل حافظه، نظیر آن شناختی هایهبجن بر

 بر تأکید بر علاوه امروزه کهصورتی در است؛ شده تأکید

 و اجتماعی هیجانی، ابعاد بر هوش، غیرشناختی هایهبجن
 در سازگاری برای فرد توانایی بینیشیپ در آن معنوی

 هوش (.2002)ونگ و لو،  است شده تأکید نیز زندگی

 دربردارنده هوش، جدید مفاهیم از یکی عنوان به معنوی

 سطوح بالاترین که مسأله است حل رفتار و سازگاری نوعی

 و هیجانی اخلاقی، شناختی، مختلف هایحیطه در را رشد

                                                 
1 Spiritual Intelligence 

 هماهنگی برای را فرد و دهدمی نشان افراد در فردیبین 
 و درونی یکپارچگی به دستیابی و اطراف هایپدیده با

 و کلی دیدی فرد به هوش این .کندمی یاری بیرونی
 و دهدمی رویدادها و تجارب زندگی، اهداف درباره معنادار

 تجارب مجدد تفسیر و بندیچارچوب به سازدمی قادر را او
 این، بخشد عمق را خویش معرفت و شناخت و بپردازد خود

 اهمیت سالمندان، خصوصبه ها،انسان زندگی در مسأله
 )غباری بناب، سلیمی، سلیانی و نوری مقدم(. دارد زیادی

 دریافتند خود مطالعه در (2015) هندال و فنزلفابریکاتور، 
 گذارد.می کاهش احساس تنهایی تأثیر بر معنویت که

 شودمی ارزیابی سازگاری ساز و کار نوعی معنویت همچنین
 سطح که کسانی به نسبت کندمی کمک افراد به که

 عوامل ترآسان و بهتر دارند، شخصی معنویت از تری پایین 
هر چند در زمینه ارتباط احساس  کنند. کنترل را زاتنش

زندگی، سلامت عمومی و تنهایی با سلامت روان، کیفیت
های بسیاری انجام شده ولی درمورد ارتباط غیره پژوهش

شناختی و بهزیستی ذهنی، سرمایه رواناحساس تنهایی با 
 هیچ هنوزپژوهشی صورت نگرفته است و هوش معنوی 

 هر و نگذاشته اختیار رد موضوع این از تمامیتی ایمطالعه
 .است پرداخته موضوع این از خاصی ابعاد به پژوهش

بنابراین، هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی رابطه 
شناختی و هوش معنوی با بهزیستی ذهنی، سرمایه روان

باشد. در بین سالمندان شهر دزفول می احساس تنهایی
 (1های این پژوهش عبارت از این بودند که )فرضیه

بینی احساس تنهایی سالمندان بهزیستی ذهنی در پیش
 شناختی در ( سرمایه روان2شهر دزفول نقش دارد، )

بینی احساس تنهایی سالمندان شهر دزفول نقش دارد پیش
بینی احساس تنهایی سالمندان ( هوش معنوی در پیش3و )

 شهر دزفول نقش دارد.

 روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت
توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری طرح پژوهش 
در شهر  1397سالمندانی بود که در سال  شامل کلیه

کردند و واجد شرایط ورود به مطالعه دزفول زندگی می
 368گیری کوکران بودند. حجم نمونه بر اساس فرم نمونه

گیری مبتنی بر روش نمونه نفر در نظر گرفته شد.
مطالعه ی ورود به هالاكمای بود. گیری خوشهنمونه

 65( سن بالای 2( ساکن شهر دزفول بودن، )1عبارت از )
 و( تمایل به شرکت در این پژوهش بودند 3سال و )

 رضایت ( عدم1) مطالعه شامل از خروج هایملاك
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 بودن ناقص( 2) و پژوهش در کنندها برای شرکتشرکت
درصد  52سالمند،  368از بین  شدند.ها مینامهپرسش
درصد مرد بودند. متوسط سن  48زن و  کنندگانشرکت

از آنان متأهل بودند. در  درصد 3/82که  33/71سالمندان 
نفر ابتدایی،  79سواد، نفر بی 196مورد متغیر تحصیلات 

نفر تحصیلات  33نفر سیکل و  32نفر راهنمایی،  28
کردند، میزندگی انواده با خ درصد 5/88دانشگاهی داشتند. 

 6/3بازنشسته،  درصد 1/41شاغل، سالمندان  درصد 6/11
از کار افتاده  درصد 2/9دار و خانه درصد 5/45بیکار،  درصد
 7/59از سالمندان منزل شخصی داشتند و  درصد 80بودند. 
 5/78دارای حداقل یک نوع بیماری خاص بودند که  درصد
تحت پوشش خدمات بیمه قرار داشتند. میانگین  شاندرصد

 هزار تومان بود.  850کنندگان، درآمد شرکت

  ابزار

این مقیاس  نامه احساس تنهایی راسل.پرسش
 هاپرسش از یک هر به بایدفرد گویه است که  20دارای 
 دهد. پاسخ 4 تا 1 شامل ایدرجه چهار مقیاس لیکرت روی
 توسطاول  بار مقیاساین  است. 80 تا 20 از نمرات دامنه
 نسخه ویرایش، بار سه از بعد که شد تدوین( 1996) راسل
 دانشجویان، پرستاران، گروه چهار در مقیاس این نهایی
مثل  مختلفی هایروش به مسن افراد و معلمان

تا  89/0از  آلفا دامنه و شده اجرا مصاحبه و دهیخودگزارش
 شجاعیان ،(. سودانی1996)راسل، بدست آمده است  94/0
 را مقیاس این روانسنجی خصوصیات (1391) نیسی و

 کرونباخ آلفای روش از پایایی ضریب که نمودند بررسی
 پایایی پژوهش این در همچنین آمد. دستبه 81/0 با برابر
  .آمد دست هب 83/0 با برابر کرونباخ آلفای روش به

در این پژوهش از  نامه بهزیستی ذهنی.پرسش
( که 2003ماگیارمو ) و کییز ذهنی بهزیستی نامهپرسش
 شناختیروان سؤال(،12مؤلفه ابعاد هیجانی ) سه دارای

باشد و دارای طیف می سؤال(15) اجتماعی و سؤال(18)
 ای است، استفاده شد. در نتیجه دامنه درجه 6لیکرت 

فرهادی و باشد. در پژوهش می 270تا  45ها از نمره
آلفای  اساس بر درونی ( ضریب همسانی1394همکاران )
 هایمقیاس برای و 82/0نامه کل پرسش برای کرونباخ
 و شناختینروا هیجانی، شامل بهزیستی آن فرعی

دست آمد. در به 86/0و  89/0، 84/0ترتیب  به اجتماعی
 و مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب پژوهش حاضر

 اجتماعی و شناختیهیجانی، روان بهزیستی مقیاسخرده

 دست آمد. به 80/0و  77/0، 82/0، 78/0با  برابر

 سنجش برای شناختی.نامه سرمایه روانپرسش

شناختی روان سرمایه نامهپرسش از شناختینارو سرمایه
 نامهپرسش ( استفاده شد. این2008لوتانز و همکاران )

 آوری،تاب امیدواری، مقیاسخرده 4سؤال و  24شامل 
 مقیاسخرده هر آن، در که است خودکارآمدی و بینیخوش
 6 مقیاس در گویه هر به آزمودنی گویه است و 6 شامل
طور کامل طور کامل مخالفم تا به)به لکیرت ایدرجه

 سرمایه نمره دست آوردنبه برایدهد. موافقم( پاسخ می
دست به جداگانه صورتبه مقیاسخرده هر نمره ابتدا روانی،
 سرمایه کل نمره عنوانبه نهاآ مجموع سپس و آیدمی
در پژوهش جعفری و  شود.می محسوب شناختیانرو

 اساس بر نامهپرسش این پایایی ( میزان1396)حسامپور 
دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی به 85/0 کرونباخ آلفای

 محاسبه شد. 80/0این ابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

جهت سنجش هوش  نامه هوش معنوی.پرسش

 عامریعرب و کشمیری زاده،عبدالله نامهمعنوی از پرسش
سؤال و دو  29نامه مذکور ( استفاده شد. پرسش1387)

 با ارتباط و درك«سؤال  12عامل دارد. عامل اول با 

 زندگی«سؤال  17و عامل دوم با  »هستی سرچشمه

گذاری بر نمره است. شده نامیده »درونی هسته با معنوی
تا  29ای است و دامنه نمرات بین درجه 5اساس لیکرت 

و روایی  ( اعتبار1391زاده )باشد. باقرپور و عبدالهمی 145
 به پایایی پژوهش این دردست آمد. به 89/0 آزمون این

 .آمد دستهب 81/0 اب برابر کرونباخ آلفای روش

 روش اجرا
سال به بالای شهرستان  65المند ابتدا کل جمعیت س

فول به عنوان جامعه انتخاب شدند. سپس به صورت در دز
دسترس و با توجه به معیارهای ورود به مطالعه، نمونه 
پژوهش انتخاب شدند. در زمان گردآوری اطلاعات با در 

ها و یا نامهنظر گرفتن احتمال عدم بازگشت برخی پرسش
نامه توزیع اد بیشتری پرسشناقص بودن اطلاعات آنها، تعد

کنندگان، ابتدا شد. پژوهشگر بعد از جلب رضایت شرکت
ها را در اختیار نامههدف پژوهش را برای آنها بیان و پرسش

ها را آنها قرار داد و از آنها خواست که به دقت سؤال
های مورد نظر را متناسب با بخوانند یا گوش بدهند و پاسخ

نمایند و سؤالی را تا حد امکان  های خود انتخابویژگی
کنندگان به برای پاسخگویی شرکتجواب نگذارند. بی

کننده، این پژوهش به سالمندان شرکتهای نامهپرسش
اطمینان داده شد که اطلاعات دریافت شده از آنان به 
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 روش از استفاده با هادادهصورت محرمانه خواهد ماند. 

 به گام روش به چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی

 تجزیه و تحلیل شدند. 19نسخه  SPSSافزار نرم با گام
 

 هایافته
فرض نرمال بودن توزیع اطلاعات روان سنجی و پیش

 ارائه شده است. 1نمرات در متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 1جدول 
 متغیرهای پژوهش نمرات توزیع بودن نرمال فرضپیشمیانگین، انحراف معیار و 

 متغیرها میانگین معیارانحراف اسمیرنوف-آماره کولموگروف  Pمقدار 

 بهزیستی ذهنی 42/150 78/18 021/1 232/0

 شناختیسرمایه روان 15/96 32/7 835/0 488/0

 هوش معنوی 27/112 22/14 886/0 422/0

 احساس تنهایی 20/50 79/11 021/1 232/0

میانگین و انحراف معیار افراد در متغیرهای ، 1 جدول طبق
معنوی و هوش  شناختی،، سرمایه روانبهزیستی ذهنی

، 42/150±78/18ترتیب  احساس تنهایی به
 است. 20/50±79/11 و 22/14±27/112، 32/7±15/96

 

 2جدول 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش

 متغیرها 1 2 3

 . بهزیستی ذهنی1 1  

 . سرمایه روانشناختی2 79/0 1 
  . هوش معنوی3 64/0 67/0 1

 احساس تنهایی .4 -54/0 -40/0 -57/0
 معنادار هستند. ≥P 01/0کلیه ضرایب همبستگی در سطح  *

شناختی و بهزیستی ذهنی، سرمایه روان ،2 طبق جدول
رابطه منفی و معنادار دارد  با احساس تنهایی هوش معنوی

(01/0P≤.) یعنی با کاهش بهزیستی ذهنی، سرمایه روان 
 یابد.افزایش میشناختی و هوش معنوی، احساس تنهایی 

 

 3جدول 
 تنهایی، بهزیستی ذهنی، سرمایه روانشناختی و هوش معنوی احساس رگرسیون مدل خلاصه

2R R 
سطح 
 معناداری

 نسبت
 F 

میانگین 
 مجذورات

 درجه
 آزادی

مجموع 
 مجذورات

 مدل

37/0 61/0 001/0≥P 631/802 973/10239 1 973/10239 رگرسیون 

 باقیمانده 760/5103 367 758/12     1

 کل 733/15343 368     

43/0 66/0 001/0≥P 251/614 208/5724 2 416/11448 رگرسیون 

 باقیمانده 317/3895 366 319/9     2

 کل 733/15343 368     

54/0 74/0 001/0≥P 553/564 219/4064 3 657/12192 رگرسیون 

 باقیمانده 076/3151 365 199/7     3

 کل 733/15343 368     
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تنهایی  احساس شده تبیین واریانس مقدار تعیین برای
بهزیستی ذهنی، سرمایه  متغیرهای توسط ملاك( ر)متغی

 از (بینپیش متغیرهای)روانشناختی و هوش معنوی 
 که شد استفاده گام به گام روش به چندگانه رگرسیون

 تحلیل اجرای از شده است. قبل آورده 3 جدول در آن نتایج
 هایمفروضه بررسی برای اولیه تحلیل یک رگرسیون،
 خطی نمرات متغیرها، بودن نرمال فرض یعنی رگرسیون

 و چندگانه خطیهم وجود عدم متغیرها، بین روابط بودن
 تأیید از حاکی نتایج که شد اجرا هاواریانس همسانی
 3 شماره جدول که طورهمان .بود نظر مورد هایمفروضه
 در سالمندان تنهایی احساس از درصد 54 دهد،می نشان
شود می تبیین بینپیش متغیرهای پژوهش توسط این
(54/0=2R) در ویژهبه بینیپیش توانایی از میزان این که 

 .است مطلوبی میزان انسانی علوم
 

 
 واحد هر افزایش با که است این از حاکی 4 جدول نتایج

، 54/0بهزیستی ذهنی به میزان متغیر  در استاندارد انحراف
و در متغیر هوش  40/0شناختی در متغیر سرمایه روان

  شود.می افزوده تنهایی احساس به 44/0معنوی 

 يریگيجهبحث و نت
این پژوهش با هدف تعیین نقش بهزیستی ذهنی، سرمایه 

در  احساس تنهایی با شناختی و هوش معنویروان
  سالمندان انجام شد.

فرضیه اول این مطالعه مبنی بر نقش بهزیستی ذهنی 
 دربر احساس تنهایی سالمندان شهر دزفول تأیید شد. 

داشتن با گفت، فرد سالمند  توانمی یافته این تبیین
عزت نفس، مفید  شناختی احساسروان بهزیستی ذهنی

به بودن و نشاط ذهنی خواهد داشت. وقتی نیاز سالمند 
شود، در واقع تمایل درونی او به بهزیستی ذهنی ارضا می

 تجربه حس اراده و نیز مالکیت بر رفتارهایش برآورده 
شود. همچنین حس صمیمیت و نزدیکی با دیگران، می

قویت تمایل به تسلط بر زندگی و قدرت اداره آن در او ت
 رسد، تجربه حس ارده، صمیمیت ونظر میشود. بهمی

تسلط بر محیط توسط سالمندان که برآیند ارضای 
ها ر آنها است، کاهش احساس تنهایی آنبهزیستی ذهنی د

 .(1394)فرهادی و همکاران،  را در پی دارد
 مطالعه مبنی بر نقش سرمایه  این دومفرضیه 

سالمندان شهر دزفول تأیید  احساس تنهایی بر شناختیروان
 روحیه افراد وقتی توان گفتاین یافته میدر تبیین  .شد

 داشته دنیا و دیگران خود، درباره خوشایندی و نگرانهمثبت
 زندگی توانندمی و دانندمی اثربخش و مفید را خود باشند،
 اطمینان با و تربینانهواقع دیدی روشن، ایاندیشه با را خود

 را افراد شناختی داشتن سرمایه روان کنند. سپری بیشتری
 را خود خوب و مثبت هایتجربه تا کنندمی تشویق

 خود به احترام ارتقای و افزایش در را آنها نقش و بازشناسند
 شناخت توانایی حال عین در کنند؛ بازشناسی نفسعزت و

 به همچنین آنان کنند. کسب نیز را دیگران مثبت هایجنبه
 جهان، در که آموزندمی اندیشیمثبت روحیه داشتن دلیل
 شکل شخصا   را خود زندگی و کنند اتخاذ فعالی موضع
 ایهگون به آیدمی سرشان بر آنچه هر کهاین نه دهند،
میان ارتباط گیرندمی یاد این، بر افزون .بپذیرند منفعل

 4جدول 
 با احساس تنهایی شناختی و هوش معنویبهزیستی ذهنی، سرمایه روان گام به گام چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج

  بینمتغیر پیش B خطای معیار t Beta سطح معناداری

001/0 ≥P 697/32 - 324/7 536/243  مقدار ثابت 
 بهزیستی ذهنی

 گام اول
001/0 ≥P 428/12 932/0 358/0 952/3 

001/0 ≥P 955/24 - 765/8 124/216 مقدار ثابت 

 بهزیستی ذهنی

 شناختیسرمایه روان

 گام دوم
 

001/0 ≥P 233/19     758/0 353/0 335/3 

001/0 ≥P 878/14 448/0 521/0 054/3 

001/0 ≥P 96/15 - 340/8 463/203 مقدار ثابت 

 بهزیستی ذهنی

 شناختیسرمایه روان

 هوش معنوی

 گام سوم
001/0 ≥P 550/6 540/0 381/0 562/2 

001/0 ≥P 759/5 400/0 472/0 769/2 

001/0 ≥P 402/5 441/0 500/0 759/2 
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 وقتی کنند. درك را خود رفتارهای و احساسات افکار،
 عمل و فکر معمول هایروش از دارند مثبت تفکر افراد

 خواهند بیشتری پذیریانعطاف و روندمی فراتر خویش
 رفتاری و فکری خصوصیات مثبت، هیجانات. داشت
 سطح دهند. داشتنمی تغییر مثبت سمتبه را هاناانس

 شناخت تغییر به افراد در شناختیروان سرمایه از بالایی
 و مطلوب هایشناخت کردن جایگزین و ناکارآمد های
 و تفکر شیوه تغییر به که آنجا از و کندمی کمک مثبت

 از بالایی سطح به توانندمی کند،می کمک آنان اندیشیدن
 برسند زندگی در روانی درون هایتوانمندی و رضایتمندی

  .(2016)لوتانز و همکاران، 
بر  مطالعه مبنی بر نقش هوش معنویاین  سومفرضیه 

 این یافتهاحساس تنهایی سالمندان شهر دزفول تأیید شد. 
(، چن، 2017) ، باروز، ماسون، گرای و لیلبا نتایج لاندیرو

( مبنی بر ارتباط هوش معنوی 2017) لین، چیانگ و چن
همسو  با احساس تنهایی در سالمندان همسو است. علت

 این قبلی هایپژوهش نتایج با حاضر پژوهش نتایج بودن
دعا  قبیل از مذهبی مناسک همراه به معنویت که است
 تشویق دارد. هابحران قبول در مهمی نقش کردن،

 اعمال انجام و دارند اعتقاد نیایش و دعا به که سالمندانی
 احساس و افسردگی درمان در مؤثر عوامل از یکی مذهبی
 موجودی انسان یکپارچه، دیدگاه از شود.می شمرده ناامیدی

 و دارد قرار ابعاد این مرکز در معنوی بعد که است چندبعدی
 هایپژوهش همچنین دارد. بسزایی تأثیر سلامتی کسب در

 هایجنبه همه در معنویت عدب که است داده پرستاری نشان
 به فرد زندگی معنوی هبجن کند.می نفوذ پرستاری مراقبت
 که شودمی مربوط برتر قدرت با پیوند و معنا وجویجست

 پیگیری در اثربخشی فردی عملکرد تا کندمی کمک فرد به

 نتیجه گونهاین توانمی بنابراین .باشد داشته اهدافش
 هوش و داریدین سطح دارای فرد چهچنان که گرفت
 هستی سرچشمه با او ارتباط و درك باشد، بالاتری معنوی

 زندگی) دهدمی اطرافش جهان و خود به که معنایی و
 رواین از .است ارزشمندی و هدفمندی با همراه معنوی(
 هایپریشانی دچار سالمندان که دارد وجود کمتری احتمال
 ایمقابله نقش دلیل به مذهب دیگر، عبارتبه شوند. روانی

 دیدگاه و ناامیدی حس از تواندمی روانی فشارهای برابر در
 کند؛ پیشگیری سالمندان در عمر اواخر در زندگی به منفی

 معنوی هوش دارای و متدین افراد شناختی باورهای چرا که
 هاسختی در خداوند کهاین به اعتقاد مانند مواردی در بالا

 آزاد را انسان خدا کهاین به باور ،کندمی کمک انسان به
 به یا است داده قرار خودش رفتار مسئول را او و آفریده
 بر نیایش راه از آرامش و اطمینان احساس آوردن دست

  تأثیر روانی فشار با مقابله در متدین افراد هایواکنش
 نسبت منفی هایدیدگاه به را شخص گرایش و گذاردمی
، )نجفی، دبیری، دهشیری و جعفری دهدمی کاهش خود به

 (.2016؛ معینی، باقری و کجباف، 1392

بهزیستی ذهنی  بین رابطه معناداری که داد نشان نتایج
شناختی و هوش معنوی با احساس تنهایی در سرمایه روان

 سیاست در که است ضروریوجود دارد. پس  سالمندان
 امر این به متولی هایسازمان هایریزیبرنامه و هاگذاری
 ارتقای و بهبود برای لازم تدابیر و شود ایهویژ توجه

 جمله از. شود اندیشیده سالمندان از اجتماعی حمایت
 شدن محدود به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت

 همچنین .کرد اشاره دزفول شهر سالمندان به آماری جامعه
کردن ی پر کردن و توضیح نحوهفرایند توجیه، قانع

پیشنهاد های پژوهش حاضر بود. ها از محدودیتنامهپرسش
شود با توجه به افزایش شمار سالمندان در کشور می

ریزی شده از سالمندان بر حمایت برنامه مربوطهمسئولین 
ها و خطراتی که با آن ها، حقوق، آسیباساس شناخت نیاز
 هایبه عمل آورند. همچنین مراقبت مواجهه هستند

 و پزشکان تخصصی دروس واحدها در سالمندان بهداشتی
 شناسی ودانشجویان روان و همچنین بهداشت دانشجویان

 پرستاری لحاظ شود.

 گزاریسپاس

 به عزیز سالمندان از بینندمی لازم خود بر پژوهشگران
 و قدردانی کمال پژوهش، این در صمیمانه همکاری خاطر
 . باشند داشته را گزاریسپاس

 منابع
 و هیجانی هوش (. ارتباط1397اخوان تفتی، م.، و مفردنژاد، ن. )

 مجلهسالمندان.  در ذهنی بهزیستی با اجتماعی هایمهارت
 .334-345(، 3)13سالمند، 

رابطه بین هوش معنوی و (. 1391زاده، ح. )باقرپور، م.، و عبداله
. سبک رهبری مدیران مدارس متوسطه شهرستان گرگان

 . 87-98(، 10)2، رهیافتی نو در مدیریت آموزشیمجله 

 هایمؤلفه رابطه بررسی (.1396باوزین، ف.، و سپهوندی، م. )
 بین در روانی و اجتماعی سلامت با اجتماعی حمایت

مجله دانشکده پرستاری و مامایی آباد. خرم شهر سالمندان
 .931-938(، 12)15ارومیه، 
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(. 1395آبادی، م.، میرحافظ، ر.، کشوری، م.، و محرابی، ط. )تقی
ارتباط تجربیات معنوی، رضایت از زندگی و اضطراب مرگ 

جهانی سومین کنفرانس مقاله ارائه شده در  .در سالمندان
روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی در آغاز 

 . . زرقان، فارسهزاره سوم

بینی رضایت از زندگی پیش(. 1396جعفری، ا.، و حسامپور، ف. )
شناختی در بر اساس ابعاد هوش معنوی و سرمایه روان

 . 90-103(، 1)12مجله سالمند،  .سالمندان

 حمایت (.1392راشدی، و.، غریب، م.، رضایی، م.، و یزدانی، ع. )
مجله همدان.  شهر سالمندان در اضطراب و اجتماعی

 .110-115(، 2)14 توانبخشی،

 (. اثربخشی1397آرا، م. )رجبی، م.، و صفم.، آبادی، سلم
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